/1IapaeTca
c 30 mapTta 1918 roga.
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Llena cBo6opgHan.

[ COBbITNA
«dena Mopo3za» — nop cyn

ITpazpHoBanue HoBoro ropa AASI OAHHX rOpo’kaH 3a-
KOHYHMAOCH TParundyecku, AASI APYyTruX — KOMHUYECKH.

AAst COTPYAHUKOB « CKOPOM IIOMOIIIU» CAMBIM I'OPSYUM
CTaA IIOCAEAHUM ACHB YXOAAIIEro ropa. MHOTHe ropoyKaHe
OBIAU PAaABI IPA3AHUKY 3apaHee 1, IPUHSB «Ha IPYAb», IOBe-
Au cebs 31 pekaOpst HeapeKBaTHO. B 9TOT AeHb OBIAO 3aperu-
CTPUPOBAHO HECKOABKO APaK C IOHO>KOBIIUHOM. B opHOM 113
HHX ITIOTU0 MOAOAOY MY>KUMHA.

Tpareapneil 3aKOHUYUAOCH U 3KCTPEMAaAbBHOE HOBOTOAHEE
pasBAeueHUe Ha ITapalrtoTe: Ha TEPPUTOPUN adPOAPOMaA Ha-
CMepTh pa30uAcs 46-AeTHHM JKUTeAb Muacca.

HenpusiTHOM HEOJKUAQHHOCTBIO CTaA AAS OAHOTO U3 MU-
aclieB BEICTPEA U3 HOBOTOAHEH ITeTapAbl: OHa B30PBaAach He
B BO3AyXe, a y Hero B pykKax. My>K4uHa C 0’KOTaMH PYK U
AUTIA OBIA AOCTaBAEH B TPABMITYHKT.

YTo >Xe KacaeTcsd OCTAaAbHBIX IPAa3AHUUYHBIX AHEM, TO
OHU IIPOLIAU AOCTATOYHO CIIOKOMHO, XOTSI BEI3OBEL B «HEO-
TAOKKY» YIaCTHAUCH U3-3a TOTO, UYTO MOAUKAMHUKH TO-
poAa paboTaAru TOABKO B AeJKypPHOM pexuMe. Heckoabko
Aul, 6e3 ONpeAeAeHHOTO MecTa KUTeAbCTBa OAaropaps
OAUTEABHOCTHU MTPOXOKUX OBIAU AOCTAaBAEHBI B TPUEMHBIN
TTOKOM TOPOACKOM OOABHUITEL N2 2 ¢ Tpu3HaKaMu ITepeox-
AQKAECHUS.

HeoOrruHO€ npouciiecTBre MIPOU30IIAO B 3TU AHU C OA-
HUM U3 «Aep0B MOp030B», XOAIIITUM Ha BEI3OBHI ITO KBAPTH-
paM O3APaBASITH MaAblllIel. HeM-TO OH He TOHPaBUACS ITOA-
BBINIMBIIEMY XO349UHY, KOTOPBIY CTaA IIPUCTABATh K «Aepy
Mopo3y» ¢ OCKOPOAEHUAMY, & IIOTOM CAOMaA 00 HEro ero
«BOAIIIEOHYIO IIAAKY». B OTMeCTKY «AeAyIlIKa» HaHeC TaKOU
YAQp, YTO TPaBMUPOBaA X0351MHA. Tellepb NOTepIleBIINY Ha-
MepEeH ITOAATh Ha «BOAIIIEOHUKA» B CYA,.

B Abimy n nnameHn

3a ceMb AHell HOBOTO ropa B MnacCKOM ropoACKOM OK-
pyre NPOM30IIAO IISITh I10’KapoB, B KOTOPBIX ITOTHOAH ABa
YyeAroBeKa.

B niepBbIi AeHB STHBApsI OKOAO 18 4acoB 3alloABIXaA 4acT-
HBIM AOM B I. AeHUHCK. [Tpu mo>kape norud xXo3suH A0Ma —
my>kumnHa 1959 r. p. ITo Bepcuu oreGopIieB, BO3ropaHue
IIPOM30IIIAO 13-3a HapyIIeHUs IPaBUA SKCIIAyaTaI[UN SAEKT-
pooOOpPyAOBaHUS.

2 gHBaps B IOAOBUHE IIEPBOTO HOYH Ha ITyABT A€KYyPHOTO
MOCTYIIUAO COOOIIeHHe O TOM, YTO Ha yA. lIlyKuHa ropur
11AaKoOAOYHas 6aHs. [TprunHa moskapa NPeATIOAOKUTEAb-
HO Ta JKe.

5 THBaps B OAHOM 13 AOMOB Ha yA. OypMaHoBa 6BIA OOHA-
Py’KeH TPyl My>KUMHBI 1953 T'. p., KOTOPEIH, KaK IIOAATAIOT
TOJKapHBIe, 3aA0XHYACS OT ABIMA, YCHYB B KPOBATH C HEIIO-
TYLLIEHHOU CUTapeTOMn.

AHeM 6 aHBapsd Ha yA. 5. XMeABHHUIIKOTO TOpeA aBToO-
MoOuAb «['azeab» (TeHT). CenUaAUCTBl CYUTAIOT, YTO
BO3TOpaHue O6BIAO BEI3BAHO HEUCIIPABHOCTBHIO DAEKTPO-
npoBoapku. ITpu nmoskape nocTpajpar MOTOPHBIN OTCEK U
KY30B.

7 STHBapsi IOCAE IIOAYHOUM Ha YA. 8 V110AsT oTHEeM OBIA TIOA-
HOCTBIO YHUUTOKeH aBTOMOOMAL BA3-2114. [TpeaBapuUTeAb-
Has IpUYHMHA [10Kapa — HEUCIIPaBHOCTb MEXaHU3MOB TPAHC-
TIOPTHOTO CPEACTBA.

N3 o6pe3a — no okHam

JKurteab cTapropojpa yCTPOUA CTPEABOY II0 COCEASIM.

5 THBapsl COTPYAHUKAMU IOAUIIUU OBIA 3aAepiKaH MyiK-
ypHa 1987 1. p., IPOU3BOAUBIINY BEICTPEABI 13 OKHA CBOETO
AOMa IT0 cocepHeMy A0MY. To, 4TO 3TO OBIA He IPAa3AHUYHBIN
CaAIOT, JKMABIIBI OAHOM 13 KBapTUP AOMa HAalIPOTUB, TOHSIAN
110 TIOBPEKACHHOM paMe UX OKHa U 00pe3y OXOTHUYLETro
PY’Kbs B PyKax MOAOAOTO YenroBeKa. K cgacThio, BO BpeMs
CTpPeABOBI HUKTO He IIOCTPaAAA.

[To panBHOMY (DaKTy BO30Y>KAEHO YTOAOBHOE Aen0. B oT-
HOIIIeHUH paHee He CYANMOT0 My KUMHEI M30paHa Mepa IIpe-
cedyeHMs B BUAE IOAIIMCKU O HeBBIe3A€e, @ He3aKOHHO XpaHsi-
1eecd opy’kKue OBIAO U3BATO, cooOIaeTcd Ha cante ['YBA,
110 YeAsIOMHCKOM 00AQCTH.
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| BCE HOBOCTW

3A0ECb Bbl MOXETE:

obcyantb marepuanbi
KOppPecnoHAEeHTOoB,

cTaTb Y4acTHMKOM OMpOCOB
Ha 3no6oaHEeBHYKO Temy,

nonyYnTtb KOHCyYJibTayuio
cneynaiaunctTos
B Pa3HbIX obnacrax
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«Buchneemckas 3gesfa» Ana ocobbIX AeTei
BHOBb 3axrnacb B Muacce
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DoHp «OT cepAlid K cepALlY» AAPUT POJXKAECTBEHCKYIO CKa3Ky AeTsIM-UHBAA

HoBbIl1 roA — 3TO IIPa3spAHUK AAS BCeX, HO B IIEePBYIO Oo4epeAb
AASI AeTell. BeAb OHM JKAYT €ro IeABIN TOA U BePST B YyAeca.
ITosToMy OAarorBopuTeAbHBIN (POHA «OT cepALla K CEPALLY »
YCTPOHMA HacTosllee CKa304YHOe MPeACTaBAEHHE AASI AeTel

C OTpaHNYeHHBIMU BO3MOJKHOCTSIMU 3A0POBbBSI.

MUHYBIIMN BTOPHUK B AK
aBTOMOOHAECTPOUTEAEN
IIPOIIIAQ POKAESCTBEHCKAS
€eAKa AN ACTEN C OrPaHNYEeHHBIMY BO3-
MOSKHOCTSIMU 3A0POBbs. Ha Hee mpu-
raacuam 0oaee 130 pebsiT co BCero ro-
POAQ, CPEA KOTOPBIX OBIAY HE TOABKO
AEeTH 13 OAArONOAYYHBIX CeMeH, IIpu-
IIIEAITIVIE C POANTEASIME, HO ML TE, OT KOTO
POARTEAV OTKA3aANCh, — BOCIIMTAHHU-
KU CIIEIIUHTEPHATOB. A@yKe Ha BeCeAOM
IIpa3AHYKE B WX IAda3ax ObIna AeTKast
rpycTe. B mopapok ot Aepa Moposa
OHU, HapsIAY C KPaCUBOM UTPYILIKOH,
MeUTAIOT IIOAYYUTH 3A0POBEE.

Ho BOT B 3aae 3a)KUTAIOTCA SIpKUE
OTOHBKH, U HOBOI'OAHME TOCTH — AeA
Mopo3 1 CHerypouka — IIPOTOHSIIOT
I'PYCTb B rAa3ax peddAT, CMeHss ee Ha
AFOOOIIBITCTBO U BOCTOPI. Takol mMac-
IITAaOHBIN ITPA3AHUK OAQTOTBOPUTEAD-
HbBIA POHA «OT cepALla K CEPALLY» IIPO-
BOAUT yoKe CeAbMOM T'OA ITOAPSIA, H, TIO

oHnem -50, nouvio -5°

cAOBaM mpeacepaTens oHpa MpuHbl
ViBaHOBO, IA@BHASA HATPAAA AMS €TI0 yC-
TpOUTEAeN — 3TO PAAOCTh U YABIOKHU
AETer.

OpraHu3aTophl TOCTaPAAUCH TIOAQ-
PUTH HACTOSAIIYIO CKa3Ky TeM, KTO
PEAKO TIOAYYIaeT BO3MOKHOCTD ITOCe-
TUTH IIOAOOHBIE MEPOIIPUATHSI — Ae-
TaM-uHBaAuAaM. HecMoTps, Ha TO, 9TO
YCTPOUTD ITPA3AHUK AAST TAKOH HETIPO-
CTOM ayAUTOPUY AOCTAaTOUYHO CAOKHO,
HUKTO He UyBCTBOBaA ceOst OOAeAeH-
HBIM — KOHKYPCHI ¥ Pa3BACUEHUS
OBIAU AOCTYIIHBL KQXKAOMY, AQJKe Ae-
TSIM Ha UHBAAUAHBIX KOASICKaX. A sp-
KUM KOCTIOMHUPOBAHHBIM CIIEKTaKAb
«CHe>kHasi KOpoAeBa» HUKOTO U3 pe-
OST He OCTaBUA PABHOAYIITHBIM.

3aBepIINAO UepeAy ITPa3AHUYHBIX
YAOBOABCTBUU BpY4YEHUE CAAAKHX I10-
MApPKOB, KOTOPLIE BBI3BAAU Yy MaAbI-
11el Oypro PapOCTU M HEOIIMCYyeMbIX
SMOITUH.

Ha 11 anBaps

ST §

HMAAM YIKe CEABMOI TOA TIOAPSIA.

Bunena AHaToAbeBHAa:

— [Npa3pHUK IPOIIEeA OUYEHE BECEAO.
Moti CBIH OBIA B BOCTOPIe OT €AKH, UTPY-
IIIeK 1 TIOAAPKOB. ['0Aa ABa Ha3ap, 4eCTHO
ToBOPSI, pebeHoK 6osacst Aepa Mopo3sa,
a BOT cerdac OYeHb CUABHO €r0 JKAQA U
CUYACTAUB OBIA BUAETD. Takue Ipa3pAHUKY
HY’KHBI, IOTOMY YTO AETH B KOAMEKTHUBE
TOpa3A0 Aerde aAAIITUPYIOTCS K OKPYsKa-
ronrent cpeae. Criacu6o BceM OopraHu3a-
TOpaM YyAECHOTO ITPEACTaBACHH !

IIpeacepaTeAb OAQTOTBOPUTEABHOTO
(poHAa «OT cepalla K CEPAILLY»
Npuna UBAHOBA:

— OTO 0CcOOBIE AETU, U AAST HAIX AOA-
SKEeH OBITh OCOOBIM ITPa3AHUK. ASTUIIIKY,
Y KOTOPBIX €CTh OTPAaHUYEHUS B 3A0PO-
BBE, AOAJKHBI [IOAYUUTH KAK MOKHO OOAB-
111€ TelAd ¥ 3a00ThI He TOABKO CO CTOPO-
HBI POAUTEAEN, HO ¥ CO CTOPOHBL 001IIe-
crBa. U g HaperoCk, UTO papOCTh, KOTO-
PYIO OHU UCIIBITAAN CETOAHS, CAEAQET UX
KalleAbKY CdacTANBee. XOTeAOCH Obl BbI-
Pa3uTk OTPOMHYIO OAArOAAPHOCTD BCEM
OpPraHm3aTOPaM IMPa3AHUKA U TEM, KTO He
ocTaeTcs B cTopoHe. ExxeroaHo HaM 1o-
MoraioT 6oaee 80 opraHm3anuil 1 IPea-
MPUATHN FOPOAQ. B aTOM roay Harm CrioH-
COPBI aPEHAOBAAU 3aA AASI TIPOBEACHUS
IIPa3AHUKA ¥ IIOATOTOBUAU ITOAAPKH.

onem -30, HOUBIO -60
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OcTtaTtbCcs B )XXMBbIX

Kak bbicTpo npuiTh B ce6s nocne 06MNnbLHOro 3acTobs

ITo3apu HOBOTrOAHME IPa3AHUKU.

AASI HaINX J)KEeAYAKOB OHU CTaAU HaCTOSIIIUM
TeCTOM Ha IIPOYHOCTh. Aa 1 Ha PUrypsl
HaAOJKUAH CBOI OTIIEYaTOK. BepHyThCS K
IPUBBIYHOMY 00pa3y >KM3HU [IOCA€ OOMABHBIX
3aCTOABEB Y YpEe3MEPHBIX BO3ANSAHUN IOMOIYT
[IPOCTHIE, HO IIOAE3HBIE COBETHI Bpaya-
Aueroaora Oasru SKOBAEBOM.

OCA€e 3aTSKHBIX

KaHUKYA MHO-

TUM IPUXOAUTCS
CTAAKUBATBLCSA C TEM, UTO
u3MeHeHUe NUTaHUsSA U 06-
pasa KHU3HU He CaMbIM Ay4-
M 06pa3oM OTpakaeTcs
Ha camouyBcTBUH. [TogBAs-
eTcsI AMIIHUY Bec, IPOUC-
XOAAT cOou B paboTe ke-
AYAOYHO-KUIIEYHOI'O TPAK-
Ta. [ToaToMy AAg Hadara
CAEAYEeT IepecMOTpEeTh
cBoe MeH!0. UTOOBI muiia
OBICTPO YyCBaUBaAACh, TUTA-
HHe AOAJKHO OBITh A€TKHM.
IIpupeTcsa orpaHUYUTD KO-
AMYeCTBO XHUPHOU, JKape-
HOM U CAQAKOM IUIIHU, IPU
3TOM YHOTPEOAATE OOABIIIE
MUHEpPaAbHOM BOAHL, Kedu-

pa, MOPCOB, COKa, OTAABAaTh
IpeAllouTeHHe PPYKTaM U
OBOIIIaM.

Hu B xoeM cayuae He yc-
TpauBalTe TOAOAOBKY. Barm
OpPTaHW3M U TaK IMOCTPaAaA
3a 9THU AHU, & TOAOA TOABKO
ycyryout curyanuio. Ca-
MBIM BEPHBIM pellleHreM Oy-
AeT yMeHbIlIeHHue KOAude-
cTBa nuiy. B BaiieM panuo-
He AOAJKHO IPUCYTCTBOBATH
HeoOXoAMMOe KOAMYECTBO
OEeAKOB, CITOCOOHBIX BOCCTa-
HOBUTH OOMEHHBIE IPoIlec-
cel. beAku copeprkaTcsa B
Msice, pbeibe, MOPEIPOAYK-
TaX, MOAOYHBIX ITPOAYKTAX,
aunax, xaebe U Kpynax.
Takke caepyeT YBEAUUUTH
YpPOBEeHb (PU3NIECKUX Ha-

rpy3ok. CriopT — Ayulllee
CpeACTBO M30aBAEHUS OT
AMIITHETO Beca.

HwuuTto Tak He moMoraeT
BOCCTA@HOBUTHCS ITOCAE AU~
TEeABHBIX BBIXOAHBIX, KakK
MPOTYAKY Ha CBEXXKEM BO3-
pyxe. I'yaanTe KakABIHI
AeHb He MeHbIlne 30-40 Mu-
HYT.

HaunuTte cobatopaTh pe-
>kuM pAHSA. OCHOBHOE IIPaBU-
AO — BOBpPEeMS AOXKXHUTECH
CIIaTh, A@’Ke €CAU B COH IMOKa
He KAOHUT. [Ipu HeoOxX0AU-
MOCTHU IIepep CHOM MOJKHO
BEIIIUTH yCIOKaMBalolee
CPEeACTBO, IIPUHSTE TEIIAYIO
BaHHY.

Bceraa HenpocTo BONUTH B
pabouuti puTM, KOTA@ MBI TaK
ITPUBBIKAU OTABIXaTh. Ho ca-
MOe TAaBHOe — He YHBIBaTh
OT TOTO, YTO IIOPA BECEAbS
3aKOHYMAACh U HACTYNUAU
cepble OyaHU. BecmomuuTe ¢
YAOBOALCTBHEM IIPOIIEALINIE
HOBOTOAHUE ITPa3AHUKHY, IT0-
AyMaWTe, 4YTO BIIEPEAU HOBBIE
BO3MOJKHOCTH, YCIIEXH U I10-
OeARI.

B ankoronbHoON noByLUKe

Ha cerofHALWHWA fEeHb ankoronM3Mom B HalleW cTpaHe
cTpapaeTt 60nbLUOE KONWUYEcTBO NtofeH

Korpa yuenroBeK HaunMHaeT
NATH, TO 3TO KacaeTcs

He TOABKO €ro, Ho 1 OAN3KHUX
AoAen. ImMeHHO mosTOMY
0opb0a C aAKOTOAU3MOM
AOAJKHA BECTHUCh U M CaMUM,
M TeMH, KTO HaXOAUTCS PSIAOM.
B AeyeOHOM LEeHTpE
«I'mnmnmokpar» MO>XKHO

He TOABKO IIOAYYUTH
rpaMOTHYIO

M KBaAU(pUIUPOBaHHYIO
MOMOIIb CTIEIIUaANCTOB,

HO ¥ IIOMOYb CBOUM

OAM3KHM HaBCerAa BEPHYTHCS
K HOPMAaAbHOM JKU3HU.

AAKOTOAMK — He IPOCTO AIOOU-
TeAb BBIIIUTE. Tak Ha3bIBAIOT YeAOBE-
Ka, KOTOPHIN CTpapaeT OT 3aBUCHMO-
CTH OpraHu3Ma B IOTPeOASHUH CIIUD-
THBIX HAaIUTKOB. Kak yTBep>RpaioT
CIIEIIMAaAUCTEL, aAKOTOAM3M Aa’ke Ha
HAYaAbHBIX CTAAUSX CAEAYET BOCIIPU-
HUMAaTD He KaK BPEAHYIO IIPUBLIUKY, &
UMEHHO KaK 00Ae3Hb. DTO TSI)KEABIN
HEAYT, ¥ €CAV BOBpeMs He NPHUHSITH
MepHl, OH MOJKeT CEpPhe3HO HaBPEAUTD
OpPTaHU3My U Aa’ke IPUBECTH K Ae-
TAaABHOMY UCXOAY.

IlepBas crapus
aAKOroAm3Ma

EcAm BB HaIMAWMCH B MATHUIYY U
TOPABL TEM, UTO NMIPOAEPIKAAUCE AO
CAEAYIOUIEH IATHUIILL, €CAU BB Tpe-
TUU pa3 3a HepAeAlo OOHapy’KUBaeTe
cebd 3a OYTBIAKOM KpacHOT'0 BUHA Ha
Y>KUH, €CAU BHl He MBICAUTE cebe
BCTPEYH C HOAPYTOM 6€3 HECKOABKUX
OOKarOB OEAOTO M €CAM BEI AIOOUTE
BBIIIUTEH B OAUHOYECTBE IIEPEA CHOM,
9TO BCE IPEABECTHUKH aAKOTOAN3Ma.

[MTpu nepBO¥ CTAAUU AAKOTOAU3MA
XapaKTepeH UHTOKCUKAIMOHHBIN
cuHApOM. [ToaTOMy ecAn Bac Bce ellle
PBET IIOCAE UYPE3MEPHO BBIIIUTOIO, &
YTPOM BHI U AyMaThb He MoO’KeTe 00
AAKOTOAe, BBl TOABKO HAUMHAIOMIUN
ankoroauk. I[Toka.

Bropas crapusa
aAKOTroAM3Ma

IIbSHCTBO Ha 3TOM CTAAUU CTAHO-
BHUTCS IMOCTOSIHHBIM, IIPOUCXOAUT
TOAHAs AeTpapalusi AMYHOCTHU, IIO-
TpeOAEHHUE AaAKOI'OAS Tellephb uallle
BCEro HOCUT 3AIllOMHBIN XapakKTep,
YeAOBeK UCHBITEIBAET CUAbHENIINe
MIOXMEeABHBIE CUHADPOMEI, 3aII0U IIPO-
HUCXOAST PeryAsipHo. AAS BTOPOU
CTaAUU XapaKTepPHEI YaCThle IPUCTY-
BI «OEAOM TOPAYKU», U MOABASTIOTCS
STMUAENTHYEeCKHe IPUTAaAKHU.

K KoHIy BTOpOM CcTapuU opra-
HU3M HaXOAUTCS B UCTOIIEHHOM CO-
CTOSIHUU, UMMYHUTET IPaKTUIeCKU
OTCYTCTBYeT, OOABIIMHCTBO 3a00Ae-
BAaHUU 00OCTpAETCH, 4acCThIe SBAe-
HUS — TSIKeAble AelIPeCCUU U CaMo-
ybuiicTaa.

TpeTbs cTapus
aAKOroAmsMa

[NepBEIii TPU3HAK TOTO, YTO BHI yC-
TENTHO TIePeIAr K TPeThel CTaAuu
AAKOTOAM3MA, — CHUYKEHIEe TOAEPaH-
THOCTH K aAKOTOAIO. BOABHO ITbsTHE-
eT OT BCe MeHbIIIel U MeHbIIIeN AO3HI
AAKOT'OASI.

TpeTbsl CTapuS @AKOTOAU3MA —
camas Ts>KeAast 1 0one3HeHHas. YIOT-
pebAeHUe CIUPTHOTO CTAHOBUTCS I10-
UTU eXKeAHeBHEIM. A0 TpeThel cTa-
AVU AOKHMBAIOT ABa YeAOBEKa U3 Ae-
CSTH.

Bneuamasrowjue kapmunbsi? Ilogy-
Malime u ocmaHoBumech celiuac.
Begb ocHOBHBIM hakmopoMm ycneu-
HOT'O AeYeHUsl AAKOToAU3Md siBAsiem-
Csl JKeAQHUe CaMoro nayueHma u3s-
6aBumbcsa om 5moll NPpoOOAEMBL.
CnpaBumbcs ¢ naryoRrol npuBbluKol
nomorym B yenmpe «lunnokpamn:
cepmuguyupoBaHHble NCUXUAMPbL-
HapkoAoru umerom 00AbWOU onblm
pabomsrl B oamoti ooaacmu. Becb nep-
COHAA NOCMOSIHHO nocewaem pas-
AUYHblEe KypChl NOBblWEHUA KBAAU-
¢ukayuu. Memogrl Aeuenus u reueod-
Hble NPOTrPAMMbl PETryASIDHO OOHOB-
Asromces. Aeuenue B «I'unnokpame»
NpoBOgUMCA QHOHUMHO.

Boaee noApoOHYIO HH(POPMALUAIO
0 AeSITeABHOCTU KAMHMKH MOJKHO
Y3HaTh IO appecy:
AeueOHbIN IeHTp «[unmoxpar»,
yA. KaaunuHa, 33.
Tena.: 55-08-34, 8-904-93-94-112.

B Horax ectb npaBpga

[TpoOAeMBI HOT 1 OCAHKU Y A€TEH IIMPOKO N3BECTHEL.
OHU 4aCTO CBSI3aHBI C TQTOAOTHUEM CTOIL: BEC TeAd AABUT
Ha Y3KYIO YaCTh CTOIIBI, CTOIIA He BHIACP’KMBAET AABACHUS
u pAecbopmupyeTcs. DTOMY CIIOCOOCTBYIOT: paHHEE BCTa-
BaHME Ha HOTU, OOABIIION BEC, CKPBLITHIM PAXUT B 30HaX
AeUITUTa COAHIIA, 3a00AE€BaHMS OTIOPHO-ABUTATEABHOTO
anmapara u mpouee. AedopMariys CTOII CMeIaeT OCh TeAa
pe6GeHKa BO3HUKAOT ITPOOAEMBI HOT ¥ IO3BOHOYHMKA.

AAST KOPPEKIIUY CTOII IPUMEHSIIOT OPTOIIEANYECKYIO
00YBb UAU CTEeABKU. OHU CIIOCOOCTBYIOT IIPABUABHOMY
(OpMHUPOBAHUIO CTOIBI, YMEHbIIEHUIO HaTPy3KHU Ha
MBIIIIBI 1 CYCT&BHO-CBHBO‘IHLII;I aIlrmaparT, a TakK>Xe CIIO-
COGCTBYIOT (QOPMUPOBAHUIO IPABUABHOM OCAHKU Ballle-
TO MAABIIIIA.

MHorre POAUTEAU CUUTAIOT, YTO OPTOIIEAMUECKUE
CTEeABKU AASI AETEH HYKHBI TOABKO TOTAQ, KOTAQ Y peOeH-
Ka y’Ke ecTb IpoOAeMEI ¢ HOKKamu. Ha camoMm apene 3To
He Tak. OpToneardecKasi CTeAbKa AN AeTel Hy KHa MMeH-
HO AAS TOTO, YTOOBI y MAABIIIIa He ChOPMUPOBAAOCE IIAOC-
KOCTOITME, KOCOAATIOCTh UAYM UHBIE Ae(PEKTHI CTOITHI.

«Mup opTonepun» npepsaraeT OOABIION BEIOOP OPTO-
IIEeANYECKOM OOyBH M CTEAEK KaK B HaAWYUHY, TaK M Ha
3aKas.

PeabunurauvoHHbin yeHTp «MepguHkop»

MWUP OPTONMEAUN

© OK3OITPOTE3bI MOAOYHBIX XKEAE3

® TOANOBOAEPXXATEAN

® KOPCETHI, BAHAAKUA

© KOAEHHBIE OPTE3bI

® XOAYHKN o TPOCTU

® KOCTBIAM @ MHBAAVMAHBIE KOAACKU

® CTEABKU, AETCKAA
OPTOITEAMHECKASA OBYBb

T
Appec: r. Munacc, yn. 8 Mapra, 189.

Ten.: 57-02-64, 8-904-309-32-35.

UMEIOTCA ITPOTBOITOKA3AHUS.
HEOBXOAVMA KOHCYABTAIINSA CITEITUAAUCTA.

HEBAATOITPUSITHBIE
AHU AHBAPA

(BPEMS MECTHOE)




05:00 «Aobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 03:00 HoBocTit

09:05 «KoHTpOABHAs 3aKyIIKa»

09:35 «KeHCKu >KypHaA»

09:45 «>Kurb 3p0poBo!» (12+)

10:55 « MOAHBI TPUTOBOP»

12:15 «Bpems 06epaThb!»

13:00 «AobSporo 3popoBbutial»

13:45 «McTuHaA TAE-TO PSIAOMD»
(16+)

14:00 «ApyTrie HOBOCTU»

14:25 «I'lonars. ITpocTuTe» (16 +)

15:00 HoBoctH (c ¢/T)

15:15 «OHM M MBI» (16+)

16:10, 04:05 «B narre Bpemsi» (12+)

17:00 «Haepuse co Bcemu» (16 +)

18:00 Beuepuue HoBocTu

18:45 «AaBaii moskeHuMcst!» (16 +)

19:50 «I'TycTe roBopsaT» (16 +)

21:00 Bpems

21:30 T/c «Bpaxk 1o 3aBeliaHuio.
TaHIIBI Ha YTASIX»

23:25 «ABe 3Be3abI». HoBOrOAHMI
BEL

02:20 X/ «MEbI He JKeHaThI»

ENEOR—

05:00 «¥YTpo Poccuu»

05:07, 06:07, 07:07, 08:07, 05:35,
06:35, 07:35, 08:35 MECT-
HOE BPEMH. «BecTtn» -
IO>xHb11 Ypaa». YTpo (4)

05:40, 06:40, 07:40, 08:40 «Aobpoe
yrpo, Poccusa!»

09:00 «My3aureHepan. CeKpeTHBII
poMaH OurtuHrosHa» (12+)

09:55 «O camoM TA@aBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MECT-
HOE BPEMHI. «BecTtn» -
FO>xHbI1# Ypar» (4)

11:50, 14:50, 04:45 BecTu. Ae>xXyp-
Has 9acThb

12:00 T/c «TaliHBI CAEACTBUSI»

13:00 «Oco06sb1i caydar» (12+)

15:00 T/ c «I'lToka cTaHUIIa CITAT»

17:30 «ITeTast Bpemenm». T/c (12+)

18:30 «I'Tpsimoit acoup» (12+)

20:50 « CIIOKOMHOM HOYM, MAABIIIIH! »

21:00 «AnHmIAaT

00:45 «Ae>XypHBIM IO CTpPaHe».
Muxaun JKBaHel KUl

01:50 X/ «Bxop B AaOUPHHT»

03:15T/c «3aK0OH 1 TOPSIAOK-18»

04:15 «KomHaTta cMexa»

S POCCHA IR

07:00 «Petitunr baxkeHoBa. Morao
OBITB XyKe» (16+)
07:55 «Mosi peiOarKa»

NMPOrPAMMA

08:30, 03:20 « Aranoru o pribarke»
09:00 JKusoe Bpems. [TanHopama

AHS

11:00 Boabmio#t cropT. «Aakap-
2014»

11:30,01:45 «Hayxa 2.0»

13:00, 02:45 «Mosi mraHeTa»

14:00, 21:00, 23:45 «BoAbmIo#
CIIOPT»

14:20 BuataoH. Kybok Mupa

17:35 «24 xappa» (16+)

18:05 «Hayka Ha Korecax»

18:35 X/ «HeBbImOAHUMOE 3apa-
HHIe»

21:25 Xokken. KXA. CKA - «Ak
Bapc»

23:55 BackeTGoa. «AeTyBoc Purac»
(AnTBa) - «AokomMoTUB-Ky-
OaHb)

03:50 «S136 TPOTUB EABI»

04:15 «CAepACTBEHHBIN JKCIIEpU-
MeHT» (16+)

05:15 «Y6oitHbIe cepdepr!» (16+)

S POCCHH RS

07:00, 08:30 «Euronews»

08:00 «Bectn» - FOxHb11 Ypan» (4)

10:00, 15:00, 19:00, 23:15 HoBocT
KYABTYDBI

10:15 «<HabAropaTeab»

11:15X/ ¢ «PoMaHC 0 BAFOGAEHHBIX»

13:30 A/ «MeskAy NPOLIABIM U
OyAyIIIM»

14:10 T/c «Basizer»

15:10 «BubAroTEKM MUpa»

15:40 A/ b «Mbl 1 oHU». «BeAbIi
MeABEAR»

16:40 «Brapumup Munns. MoHo-
AOT B 4-X 4yacTsax». 1 4.

17:05TIponsBepenus C.Paxmanu-
HoBauI'. CBupupoBa

18:05 A/ «AnTyan ANopaH AaBya-
3pe»

18:10 Academia. Cepreii MiBaHOB

19:15 «I'AaBHasI pOABL»

19:30 «Caru. HeckyuHas kaaccu-
Ka...»

20:15 «I'TpaBuAa >KU3HU»

20:40 HoBoroamuii KoHIepT Berc-
KOTO (DMAAPMOHUYECKOTO
opkecTpa-2014

23:35 X/ «I'petic Kearm»

01:10 M.TapuBepaues. Konnept
AASI CKPHUIIKH C OPKECTPOM

01:40 «HabaropaTenb»

02:40 A/ b «Bucotro. Pacuper u yma-
AOK IaH3eMCKOT0 TOPOAA»

i)

06:00 «HTB yTpom»

08:40 T/ «Bossparrierue Myxrapa»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 Ce-
TOAHST

NOHEAENBHUK 13 AHBAPA

o 3

10:20 «Bo3Bpaulenue MyxTapa».
IMpoaonskenue (16 +)

10:55 «Ao cyaa» (16+)

11:55 «Cyp mpucsKHBIX» (16 +)

14:35 «Aeno Bpaueit» (16 +)

15:30, 18:30 UpesBrryatiHoe IIpouc-
1ecTBUe

16:25 «I'TpoKypopcKas IpoBepKa»
(16+)

17:40 «'oBopuM U OKa3bIBa€M»
(16+)

19:25 T/c «MeHTOBCKYE BOMHBI»

23:35T/c «1laman»

01:30 X/ «OnaTs HOBBIF ! »

03:25 « Apxuii mup» (0+)

04:00 T/c¢ «YAuUIBI pa3oUTHIX (ho-
Hapemn»

>
J15

05:00, 08:00 T/c «OAHA>KABL B MH-
AUITAN»

06:00 Ayurimie BOAIIIEOHbIE CKa3KU:
«3Be3pHBIe Tarepbl» (12+)

07:00, 09:30 MiToru HepeAn

07:30 «CiopTrBHast HepeAst» (12+)

07:45 «TpouCIIIeCTBUS 38 HEACAIO»
(16+)

09:00 Teaemarasu (16 +)

09:10 «CMmex ¢ AOCTaBKOM Ha AOM»
(12+)

10:00 X/ «ITokpoBCcKue BOpoTa»

+

13:00, 15:00, 17:00, 18:30, 21:30, 00:00
«Bpems HoBocTel» (16 +)

13:15 «Epmak. PoskaeHue aTamaHa»
lc.

14:15 Teaemarasus (16 +)

15:15 X/@ «BaTaabOHBI IPOCAT
orus» 1 c.

16:35 80 AeT Heasa6uHCKOM 0OAAC-
TH: «Bce uypeca Ypara»

17:15 «Hamrcap» (12+)

17:35 «Cmex ¢ AOCTaBKOM Ha AOM»
(12+)

18:00, 22:00, 00:30 «Bpemsi HOBO-
crelt. Muacce» (16 +)

19:00 T/c «Epmax»

21:00 «Aerp YpDO» (16 +)

22:10 X/ «AaiiTe >KarOGHYIO KHU-

2

00:40 «30Ha 0CO60TO BHUMAHUSI»
(16+)

00:45 X/ «Crapslit HoBbiii rop»

03:15 T/c «HucTo aHTAMMCKOE
yOUCTBO»

04:05O0TB Mmy3BIKa (16 +)

.
THTEEE
07:00 Aenb 3a AHeM. ViTorn HepeAn

(16+)

07:30 Teremapker (16+)
07:35 «MecTo BcTpeyn...» (16+)
07:50 CopTiiaomjapKa (16+)
07:55 Teremapker (16+)

08:00 <kMASTER-kAacc» (16+)

08:15 CiopTniaomapka (16+)

08:20 Teaemapker (16+)

07:00, 06:00, 06:30 «HukeAropeOH Ha
THT»

07:30 M/ «Ckan-Ty-T'oy» (12+)

07:55 «CuaCTAUBBLI BMECTE»

09:00 Aom-2

10:30 «BuTBa sKCTpaceHcoB» (16 +)

11:30 X/ «3T0 BCe oHa»

13:30, 14:00 «YHUBEP»

14:00 «<Mecro BCcTpeymn...» (16+)

14:15 <MASTER-KAacc» (16+)

14:30, 20:00 «PeanbHBIE TAIIAHBI»

15:00, 19:30 «YuuBep. HoBast 06-
miara»

19:30 Aens 3a AHeM (16+)

19:45 <MASTER-KAacc» (16+)

20:30 «3atneB+ 1» (16+)

21:00 X/ «Cry6m-Ay»

22:35 «Komepu kAab. Ayuliee»
(16+)

23:00 «Aom 2. T'opoa rto6Bu» (16 +)

00:30 X/ «Aep>Ku pUTM»

02:45T/c «A\py3bs»

03:50 X/ «Hukwnra 3»

04:40 [1Ixora peMOHTa

05:45 «Carmra + Mara»

CTC

06:00 T/c «Papy>kHasg pelOKa»

06:55 M/ ¢ «[TurrBuHeHOK I Topopo»

07:05 M/ ¢ «ITpuratouenus Byau u
€ro Apy3eii»

07:50 M/ ¢ «Cmernapuku»

08:00, 09:30, 01:30 «6 kaapoB» (16 +)

09:00 «<MaaeHbKasi ctpaHa» (16+)

09:15 B namsrs (16+)

10:55 X/ «Atopr B UepHOM-2»

12:30, 23:00 oy «YpaAbCKUX
TIeABMEHEeN»

13:30 «<xManeHnbKas crpana» (16+)

13:45 B mamsars (16+)

14:00 T/ c «CymiepMakc»

14:30, 19:00, 20:00 T/c «BopoHuu-
HBI»

18:30 «A¢mina B AeTarsix» (16+)

18:45 B namsars (16+)

19:30 T/c «ABa OTIIa ¥ ABa CHIHa»

21:00 T/c «kKopabab»

00:00 «Admiua B AeTarsax» (16+)

00:15 Teremapket (16+)

00:20 Cnoprriaomaaka! (16+)

00:25 Teremapker (16+)

00:30 «Kuno B pAeTansix c Depopom
Bonpapuykom» (16+)

01:45X/ ¢ «KoHChepK»

03:35 T/ ¢ «BbaliHs To3HaHUsT»

05:20 T/c «Mucrep CaHImaimn»

TK "MUACC" HEEEH
06:00, 07:00, 08:30, 05:30 M/
06:30 «YpauHOe yTpo» (16 +)
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08:00 «I'Tore3HOE yTpO» (16+)

10:00 «fI 0OBsABASAIO BaM BOUHY»
(16+)

12:00 «Conpatsl» (16+)

15:15,19:00, 23:30 «YAeTHOE BUACO»
(16+)

15:30, 18:30 « AOpO>KHBIE BOMHBI»
(16+)

16:30 «Bue 3akoHa» (16+)

18:00 «EctbTeMa! » (16 +)

22:00 «<KBH» (16 +)

23:00 «CBeTodop» (16 +)

00:00 «AHEKAOTHI 2» (16 +)

00:30 «'oable u cmemiHBIE» (18 +)

01:00 «Ypaunast Houb» (16 +)

01:30 «CyacTauBbIM KOHel» (18 +)

02:00 «4I 06'BABASAIO BAM BOMHY»
(16+)

03:50 «C.Y.IT» (16 +)

04:50 OcTOpO>XHO, MOAEPH!

05:20 «Beceable ICTOPHUY U3 JKU3-
"I (16+)

(U] 15518

06:00 «Hactpoenne»

08:25 X/ «ITepBblii TPDOAAEHOYC»

10:05, 14:50, 21:40 «ITeTpoBka, 38»

10:25 X/ «CorHeuHOE 3aTMEHUE»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:20
«CoOBITUSIY

11:50 «CoAHeuHOE 3aTMeHHUe».
TIpoporkenue (16 +)

15:10 X/ «ITpoTuBOCTOSTHIEY

17:50 «HenroBek CBepxcnocoO-
HBI» (12+)

18:25 «ITpaBo roaoca» (16 +)

19:30 «I'opoa HOBOCTEM»

19:45 X/ «A\1oOUTE 1 HEHABUAETH»

22:20 Crapsiii Hosgiii rop B «ITpu-
FOTe KOMEAUAHTOBY (12+)

00:55 «Tattubl Halrero KUHO». «Co-
Oaube cepatie» (12+)

01:30 X/ «AoM ¢ CEFOPIIPHU30OM»

05:05 «Atrac AnckaBepu. OTKpPHI-
Bast Mekcuky» (12+)

B o

06:30 «YpauHOe yTpo» (16 +)

07:00 «<MeacoBeT» (16 +)

07:20 «Teaedparr. HoBast skoHOMHU-
ka. FO>xxubIl Ypaa» (16 +)

07:30 T/c «Anbch»

08:00 «I'Toare3noe yTpo» (16 +)

08:40 «I'To AeraM HeCOBePIIIEHHO-
AetHUX» (16+)

10:40 T/c «3AI'C»

13:10 «3BEé3aHAsI JKU3HB» (16 1)

14:00, 18:00, 21:30, 23:00, 05:30 «Te-
Aedaxt» (16+)

14:20 «HoBrli1 pa3mep» (16 +)

15:10 X/ «AeBsSITb AHET AO BECHBI»

17:00 «VIrpel cyabOBI» (16 +)

18:30 «Aenaa pomartiHue» (16 +)

18:50 «HoBwr1t pa3mep» (16 +)

19:00, 05:00 «OaHa 3a Bcex». Crrelr-
BBIITYCK (16+)

19:30 T/c «Hewmmuoro e B ce6e»
(16+)

23:30 X/ «YKpolIeHHe CTPOITH-
BOM»

01:10 T/c «Komwccap Pekc»

04:00 «I'To AoeAraM HeCOBEPIIIEHHO-
AetHUX» (16+)

06:00 «A\pretivmy cebszpoma» (16 +)

1B 3

06:00 M/

09:00 «YauBuTEABHOE YTPO» (12 +)

11:15X/d «ITrennuna»

13:00 X/ «CoToBEIiT»

15:00 «Mucrruyeckue UCTOPUU»
(16+)

16:00 A/ «T'aparka»

18:00, 02:00 «X-Bepcum. Apyrue
HOBOCTWY (12+)

18:30 «ITstrast ctpaska» (16 +)

19:30 T/c «ObMaHu MeHI»

21:15T/c «Koctu»

23:00 X/ «I'Tocrepnnii camypaii»

02:30 X/ «CraBHEBIe TapHA»

PEH

05:00, 16:00 «He BpumHe!» (16 +)

06:00 T/c «Careparm»

06:30, 13:00 «3BaHbIN y>KUH» (16 +)

07:30, 01:30 «CmoTpeTs BceM!»
(16+)

08:00, 19:00 «MHudopmannoHHasA
nporpamma 112» (16 +)

08:30, 12:30, 19:30, 23:00 «24»

08:45 X/ «Hap 3akOHOM»

10:40 X/ «CmepTu BortpeKu»

14:00 «CeMetiHble ApaMeD» (16+)

18:00 «BepHoe cpepcTBO» (16 +)

20:00 «Boennas tarina» (16 +)

23:30 X/ « OKBUAMOPHYM»

04:30 T/c «BoBouka»

| S TNV

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30,
22:00 «Certuac»

06:10 «YTpo Ha «5» (6+)

09:30 «MecTo IPOUCIIECTBUA»

10:30 T/c «Ha nputieae»

12:30 «Ha mpunieae» (16 +)

19:00 T/ ¢ « A€TEKTUBEL »

20:35T/c «Chep»

22:25 X/ «Cobaka Ha ceHe»

01:05 «3BE3ABI AOPOIKHOTO pa-
Auo». Konnepr (12+)

03:35 «’KuBast ucropus» (12+)

HAPDI AJITAA

BCA ITPOAYKLNA ot ITPONN3BOAVUTEAEN!
MbI TTPEAAATAEM AYYIIEE!

|
|
:AATAI/ICKI/IE BAAB3AMBI 6oaee 10 Bupos. CPOIIBI, MEA yposkas 2013 r.
|
|
|
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BbIPEXW
npuHecy 1 nonyuv

BbICTABKA coctoutca 14 AHBApSA

B IK aBTOMOGMNecTpoutenei
¢10:00 oo 13:00
BHUMAHME! Cosepuu nokynky Ha 3 800 py6.
unonyyn JUCKOHTHYH KAPTY B TOJAPOK!
KoHcynbTauum cneunanucra. Ten. 8 (987) 226-96-35.

MAHMWE!
BHV peknamy;

cknpky 1 0%}

9kctpakt BOBPOBOW CTPYW (100 mn) n36asnsieT 0T XpOHUYECKUX
3a60516BaHN MY>XHUH U XEHWKH. LieHa — 2 500 py6., MuH. Kypc — 4 yn.
Ha MecAL, NOJSHbIA Kypc — 6 yn.

Y Bac caxapHblii anabet, noaarpa, Npobnemsl ¢ CepAaLem, 6eCCOHHM-
1a, XPOHMYECKas ycTanocTb, NPobiemMbl C KULWEYHUKOM? Bbixod ecTb!
CbOPbI TPAB. Liena — 350 py6., Kypc — 3 yn. Ha Mecsil, NONHBbIA Kype
— 6 yn.

Kannn ans rna3 «CBETQY». CocTas: xuBnua keapa 5%, Macno kegpa
BbICLLEr0 Ka4ecTBa, BbITSKKA U3 KOXYPbl KeApPOBOro opexa. AHanoros B
Poccum HeT. TMpumeHeHue kanenb ans rna3 «CBETOY» ynyywaet 3peHue
y NauneHToB C caxapHbiM Anabetom. Mokasaxus kanenb «GBETQY»: npo-
thunakTka 3a6oneBaHuii rnas, Ans ynyylweHus 3peHust B HEBHOE W Cy-
MepeyHoe Bpems. MpuMeHATL Npu 6AU30PYKOCTI Pa3NIMYHON CTENeHu,
HapyLlweHnn MexaHu3moB ajaantauun 3peHna K TeMHOTe, ,qma6ew|~|ecx0|7|
PeTUHONATUMN, LiEHTPanbHOM M nepudepruyeckoi aucTpodum ceTyatku, 6ne-
thapute, KOHLIOHKTUBMTE, KEPATUTE, UPUTE, MOMYTHEHUN CTEKNOBUAHOMO
Tena, apekTe Cyxoro rnasa, karapakre. B KOMniekcHOM Tepanuu nep-
BUYHOW TMayKOMbl Yy4LIalOT 9HEPreTMyecknii 06MeH BELLECTB B XpyCTa-
NKe rNa3 1 npeaynpexnaloT BO3HUKHOBEHUE HapyLUeHWA B paboTe opra-
HOB 3peHus. Hosas ueHa — 410 py6., NOMHbIA 0340POBUTENbHbIA KYpC
COCTOMT 13 8 yn., MUH. Kypc — 4 yn.

«HYKCEH» Ha ocHoBe 4epHOro opexa. OCHOBHble NMOKa3aHus onas npu-
meHeHns 6anb3ama «HYKCEH»: 3a60neBaHns OpraHoB AbixaHus, caxap-
HbIA AnabeT, cepAeyHO-cocyancTas cucTema (MLeMusi, apuTMusi, TPOM-
603bl), YXYALWEHNe NaMATU U CHA, TPOPUYECKNE S3BbI, NHCYNbTbI U WH-
(hapKTbl, B racTPO3HTEPONOrNN, TenaTonorui (racTpuTsl, A3Bbl, AUCHAK-
Tepmo3, renatuTbl 1 NaHKpPeaTuTbl), 3a601eBaHUS ONOPHO-ABUrATENbHOMO
annaparta (apTpuTbl, apTpO3bl, NOAArPa, PASUKYANTbI, UWANTUs, NOM62-
r0, MeXMN03BOHOYHAsA rpbiKa), TMHEKONOrKs, Yponorus (XpoHu4eckue nu-
enoHeqPUTbI, LNCTUTBI, YPETPUTBI), OHKONOTWS, UMMYHONOMUS, annepro-
norus, fepmaronorus. LleHa — 465 py6., MUH. Kypc — 3-6 yn., NOMHbIA
—9yn. .

Kpem «AKYJIUW XPALL» ¢ XOHAPOUTUHOM, TMOKO3aMUHOM U Keapo-
BbIM Macnom. BocctaHaBnmBaeT XpsALLEBYHO TKaHb CyCTaBOB, 3aluLiaeT
CyCTaBbl OT paspyLUeHMs, BOCCTAHABNMBAET pa3pyLLeHMe NoCTapeBLUEro,
«WN3HOLLEHHOr0» CYCTaBHOrO XpALLA; 06HOBASET FMaNMHOBYHO MOBEPXHOCTb
CyCTaBa; aKTUBM3NUPYET BbIPAOOTKY MEXCYCTABHOM (CUHOBUANLHOM) Xnp-

KOCTU, NpM apTpuTax U NoAmMapTputax 06MEeHHOro NPOUCXOXKAEHUS, PEBMATO-
VAHbIX apTpuTax, pesmMaTu3mMe, PeBMaTU4eCKOM MONMapTpUTe, 0CTEOXOHAPO-
3e, apTpo3e, 0CTE0APTPO3e, KOKCOAPTPO3e, 0CTEONOPO3e, CKONMMO3e, nosc-
HWYHO-KPECTL0BOM paankynute. Buumanve! Liena — 395 py6., kypc — 5 yn.
Ha mecsau. PekomenfoBaHo ynotpebnsatb ¢ kancynamu «AKYJIAN XPALL.

«AKYJIUU XPALL>» (kancynbl) — yHWKanbHOE HaTypanbHOe CPeacTBso,
cofiepxatlee 60MbLIOE KONMYECTBO MOKO3aMMHA U XOHAPOUTUHCYNbGATa,
KOTOpbIE SBMAOTCA OCHOBHbIM CTPOMTENbHbIM MaTepuanom Ans XpALlesoil
TKaH. MpefoxpaHseT oT paspyLUMTENbHOTO BO3AENCTBUS Jy4eBON XUMUOTE-
panuu, pa3euTie OMyxonu 3amennsieTcs. fony4eHbl XOpoLIMe Pe3ynbTaTbl
npu npumeHennn «AKYJIbEFQ XPALLIA» B koMnnekcHOR Tepanun apTpuToB,
macTuta, ncopuasa. «AKYNMIA XPALL» cnoco6CTBYET YKPENneHuio CBA30Y-
HOrO annapara u CycTaBoOB, YNy4laeT 3NaCTUYHOCTb MbILUL, YMEHbLIAeT
60/b 1 NOBLILWAET NOABWKHOCTL CycTaBoB. CTUMYNMpYyeT MeTabonnam xu-
OB, CHIKAeT YPOBEHb XONECTEPUHA B KPOBW, 0611aaeT NpOTMBOONYXO/EBOIA
aKTUBHOCTbH. «AKYJIUN XPALL» B Kancynax MOXeT NPUMEHATLCA NS YCKO-
peHMs BOCCTAHOBMEHNS KOCTHOI TKaHU NPy nepenomax, a Takxe ans npogu-
NaKTUKKU NCOpuasa, anneproiepmarosa, S3BeHHOr0 KOMNTA, aHaNbHbIX Tpe-
LLWH, reMopposi, apTPUTOB U apTPO30B, B KA4ECTBE BCMOMOraTeflbHOro Cpea-
CTBA B KOMMMEKCHOW Tepanuu peBMaTonHOro apTpuTa, 0CTE0apTpo3a, ocTe-
0XOHJpO3a. OCTeperamer Jewesbix nogaenok. Llena — 350 py6., MUH.
Kypc — 6 yn., NoaHbIA — 12 yn.

Mo6ean cson Gonesun! BAPCYYNIA XUP 100%! (r. baprayn). Knagesb
MONE3HbIX BELLECTB.

Vsxe MHoro net BAPCYYUIA XKWP npumeHseTcst B HapoAHO! MeauuuHe B
KayecTBe HaTypanbHOro 1 3h(PeKTMBHOr0 CpeAacTBa, KOTOpoe 061afaeT Xo-
pownMu 6aKTEPULIMAHBIMUA, MPOTMBOBOCNANMTENbHBIMU, UMMYHOCTUMYANPY-
IOLLUMU 1 06LLEYKPENNSILLMMU CBONCTBAMI. B ApeBHEPYCCKNX NeTonucsx
MOXHO BCTPETUTb YNOMUHAHNS O YyJ0AENCTBEHHOM CHAZ0GbE, NCLENSHOLLEM
OT «rPYAHON HEMOLLM» U «KPOBOXapKaHbs». IT0 Gbin MMeHHO BAPCYYUN
XWP. o3ToMy 1 CerofHs ero ycrnewHo npuMeHSOT npu Ty6epkynese, BOC-
naneHny nerkux, XPOHMYECKMX 6POHXMTAX, MHEBMOHWUK, NPK 06LLEM UCTOLLE-
HUW OpraHu3Ma, HeKOTOPbIX BMAAX aCTMbl, aTePOCKNEpo3e, A3Be Xenyaka u
12-nepcTHOI KULLKK, racTpuTax, KoNuTax u page Apyrux Heayros u 3abonesa-
HuiA. LleHa 1 yn. — 440 py6. MuHMManbHO Ha OAMH KYpc — 3 yn., NOMHbIA
KypC 0340pOBNEHUs — 6 yn.

MYMUE KUPTU3CKOE 100%. 5 r — 150 py6., 60 Ta6. — 150 py6.,
0643aTeNbHbIA MUH. Kypc — 12 yn.

AnTanckuin HobIn 6anb3am «EFEPb» (250 mn). B cocTas 6anb3ama «EFEPb»
BXOAAT: XXUP Me[BEXWil, NAaHTOKPUH, MACNO KeLpOBOe, MyMUe, NIMCTBEHHNL,
Xusmua u ewe 6onee 15 Tpas. OcobeHHO BaxeH 6anb3am Ans NtoJei cpefHe-
ro W NoOXunoro Bo3pacrta. [laHa BeCbMa BbICOKAs OLiEHKA WCMOMb30BaAHMUS
6anb3ama B Ne4eHn 1 NPOhMNAKTUKE MHOTUX 3200N1EBaHUIA, TaKUX Kak Ty-
6epkyne3 nerkux, 6POHXUT, MHEBMOHMNS, NPK OCTPbIX U XPOHUYECKNX 3a6one-
BaHNAX MeYeHN. 3aLLNLLaeT neveHb 0T NOPXKEHNs aHTMOUOTUKAMK 1 ApYrMU
NeKapcTBaMmu, B TOM 4ucne 0T AeNCTBUS XMMUONPenapaTos, NPUMEHAEMbIX B

OHKONOrMM. A TaKxxe NpUMeHseTcs npu cnaboymun, 60ne3Hn MapKMHCOHa,
paccesHHOM CKNepo3e U MpOoY. HEPBHbIX 3a00NEBaHNSAX, B TMHEKONOruK,
npu 3260N1€BaHNAX MOYENONOBONM CUCTEMbI, NPOCTATUTE, aEHOME, UMMNO-
TeHuUu. Hopmanuaauus AaBneHns, BOCCTAHOBMIEHME NOCNe onepauuii, no-
MOraeT B YKPEnieHnn UMMYHUTETA, CMOCOBCTBYET HOpManu3auun obme-
Ha BELLECTB, NPenATCTBYeT 06pa3oBaHN0 TPOMOOB, CTUMYNUPYET NOSHO-
LiEHHYI0 paboTy LUMTOBUAHON Xemnesbl U NOHUKAET COAEPXKaHUE XOnecTe-
puHa B KpoBu. CNOCOGCTBYET YKPENeHNo CepaeyHo-CoCyaUCTOl cucTe-
Mbl 1 T. . ToNbKO B fiHBape LeHa — 495 py6., MUH. 0693aTeNbHbINA KypC
— 4 yn. Ha mecsL, NOMHbIA — 8 yn.

HosuHka: «MHOJI+» ycuneHHbIN (B cOCTaB A06aBMIM KOPEHb lanyaTku
1 JypHUWHUK). MpumeneHne «MHOJ+» nosbiwaeT uMmyHuTeT. OCHOBHOE
NPUMEHEHWE: MPU MacTonaTum, pake rpyau, Xenyaka, nedyeHu, npsamoi
KULWKK, nerkux. GubpomMmnoma mMatku, y3nbl, NONNAMbI, KNCTO3 SUYHUKOB.
PaccacbIBalOTCA KUCTbI, NPOXOANUT MOSOYHULA, SHAOMETPUO3, PasnnyHble
KPOBOTEYEHUS, ajeHOMA LMTOBUAHON Xenesbl, paK LUTOBULHO xene-
3bl, 306 1 T. 4. LleHa — 495 py6., MUH. 0653aTeNbHbIA Kypc — 5 yn. Ha
mecsl, nonHbiin Kypc — 12 yn. OcteperainTech nogaenok!!!

JIAMYATKA BENAS (kopHu 2013 r.) Ileye6Hble csoitictea JIAMYATKN
BEJIOW mHoroo6pa3Hbl. 0cobyto LEHHOCTb OHA NPeACcTaBnseT npu 3abo-
NEBAHUAX LUMTOBUIHON XXenesbl, TaKUX Kak Auddy3sHblin 306 1-4 cTeneHu,
ANt dy3HO-y3N0BOI U MHOTOY3N0BOKM 306, rMNEpPnnasus LWMTOBUAHON
Xenesbl, ajeHOMa LUMTOBUAHO Xenesbl. B HapoaHOW mMeauuuHe npume-
HatoT kopeHb JIAMYATKW BENOWN ans neveHus runepdyHKUMM LWIUTOBNA-
HOW XXenesbl. B HAPOAHON MeauuMHe PEKOMEHYEeTCs NUTb 0TBap TPasbl
JIAMYATKW BENOWN npw onywieHun matku. LleHa — 395 py6., MUH. 03a0-
poB. Kypc — 4 yn., nonHbliA Kypc — 12 yn. OcTeperaiiTech AeLIEBbIX
noaaenok!

HosuHka! «<AJEHOCTOM>» npeacTasnsieT co60ii XNAKMIA IKCTPaKT Tpa-
Bbl JYPHYLUHUKA KOMKO4Ero 1 3kTpakta 606poBoit cTpyu (Myckyc). Moka-
3aHNA K NPUMEHEHNIO: B YPONOrUN ANS MYXHYWH — NPOCTATUT, NONOBOE
6eccunue, UMNOTEHLMS, aeHOMa NPEACTATeNbHOI XKenesbl, Npexaespe-
MeHHas 3sKynauus, 6ecnnogue, runepTpoua npeacraTeNbHON Xenesbl,
HeaepxaHue moun. Tonbko B fekabpe LeHa — 795 py6., MUH. Kypc —
4 yn., nonHbIA — 8 yn.

Hosbin kpem «BEHOKPEMWH» ans BeH 3cdhdheKTUBEH NpW KYpCOBOM
npuMeHeHnn. NIPUMEHAETCA NP XPOHUYECKON BEHO3HOI HEA0CTATOYHO-
cTn 1-2 cTeneHu, YyBCTBE TSKECTW, HEMPUATHBIX U GONE3HEHHbIX OLLy-
LLIEHUsAX B HOrax, OTEYHOCTU NOAbDKEK. YCKOPSAET paccachbiBaHue rema-
TOM W CUHSIKOB, NPEAO0TBPALLAET NOABNEHNE COCYAUCTbIX 3BE3A04EK NPU
BapUKO3HOM pacluMpeHnn BeH n Tpombodnebute. LleHa — 295 py6.,
MUH. Kypc — 4 yn. Hosuuka: MYKA JIbHAAHAl — reHepanbHas y6opka
KWLIeYHNKa, opraHn3ma n cocygos. OCHOBHbIE NOKa3aHMs: BOCMANM-
TeNbHble NPOLECChl CM3NCTLIX 060/104€K BEPXHUX AbIXaTeNbHbIX MyTeil;
XKeNyLOYHO-KMLLIEYHOr0 TPAKTa, racTpuThbl, KONNUTLI; A3BEHHAsA 60Ne3Hb
Xenyaka v ABeHafLaTUnepCTHOM KULWKKM; 3a60NeBaHns MOYeBbIBOASA-
WMX MyTeA — NUEeNNT, LUCTUT, U36bITOYHASA Macca Tena, HapyLleHue
nmn4vaoro 06MeHa, o4nieHne noyek. LieHa — 250 py6., NONHbIA Kype
— 4 yn.

«0TUKAM» — ylwiHble Kannm. OTWTbI, TYroyxocTb 1 TpaBmbl. LieHa —
300 py6., MUH. Kypc — 3 VI

I'Ino,ubl COdPOPA 0T60pr|e 100 r. LieHa gHa — 160 py6., MUH. Kypc
Macno PACTOPOMNLUW (500 mn). Llena — 350 py6., MUH. Kypc —
3 6yT., NOAHbIA — 6 6YT.

MAFHI/ITHAH nPOﬂVKLWIﬂ B accoptumeHTe 6onee 1500 Haume-
HOBaHUA.

NMMEIOTCA ITPOTUBOIIOKA3AHWA, HEOBXOANMA KOHCYABTALINA CI'IEL[I/IAAI/ICTAI
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05:00 «Aobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 03:00 HoBocTu

09:05 «KoHTpOABHas 3aKyIKa»

09:35 «JKeHCKUM KypHaA»

09:45 «>Kutp 3p0poso!» (12+)

10:55 «MoOAHBIM IPUTOBOP»

12:15 «Bpemsa o6epaTs!»

13:00 «Ao6Gporo 3popoBbuUIial»

13:45 «VIcTuHa TAE-TO PSIAOMD»
(16+)

14:00 «Apyrue HOBOCTH»

14:25 «Ilousars. IIpocTUTH»
(16 +)

15:00 HosocTu (c c/T)

15:15 «Onn u Me1» (16+)

16:10 «B name BpeMs» (12+)

17:00 «HaeapuHe co BceMU»
(16+)

18:00 Beuepuue HoBocTu

18:45 «AaBail MO>KeHUMCs!»
(16+)

19:50 «IlycTb roBopar» (16+)

21:00 Bpems

21:30 T/c «Bbpaxk mmo 3aBella-
Huto. TaHIBI Ha yTASIX»

23:30 «HouHble HOBOCTH»

23:40 X/ «Otear «Moapu-
TOAA»: AYUIINN U3 9K30-
THYECKUX»

01:55 X/ «BO>XAL KpaCHOKO-
JKUX U APyTHEe»

04:15 «KoHTpOABHAsA 3aKyIKa»

TR

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 06:07, 07:07, 08:07, 05:35,
06:35, 07:35, 08:35, 11:30,
14:30, 17:10, 19:40 «Bec-
TH» - FOKHBIA Ypaa» (4)

05:40, 06:40, 07:40, 08:40 «A0G-
poe yTpo, Poccus!»

09:00 «Apama Ha I[lamwupe.
[TpuKa3aHO MOKOPUTHY
(12+)

09:55 «O camoM raaBHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:50, 14:50 Bectu. AexxypHas
9acThb

12:00 T/c «TalHBI CAGACTBUS»

13:00 «Oco0bulit caydari» (12+)

15:00 T/c «Ilora cTaHHIla
CIUT»

17:30 T/c «IleTAst BpeMeHU»

18:30 «IIpsamoin acup» (12+)

20:50 «CIIOKOMHOM HOYM, Ma-
AbIIIIA! »

21:00 T/c «\1060BEL He Kap-
TOIIIKA»

23:50 X/ «CTraHOBAEHUE UM-
Iepum»

01:00 «YecTHBIM AETEKTHUB»
(16+)

01:35 X/ «Bxop B AaGUpHUHT»

03:00 T/c «3aKOH U MOPSAOK-
18»

04:00 «KomHaTa cmexa»

NMPOrPAMMA

07:10 «Pevitunr bakeHoBa»
(16+)

07:40 «24 rappa» (16+)

08:05 «Hayka Ha Koaecax»

08:30 «S13b MPOTUB eABbI»

09:00 >KuBoe Bpems. ITaHopa-
Ma AHS

11:00 Boapmou cnopr. «Aa-
Kap-2014»

11:30, 01:10 «Hayxka 2.0»

13:00, 02:15 «Most mraHeTa»

14:00, 18:45, 23:45 «boAbIIon
cropT»

14:20 «24 xappa» (16+)

14:50 «Hayka Ha Koaecax»

15:20 X/ «3Be3pouer»

17:45 «Auanroru o peibasrke»

18:15 «SI3b IPOTUB eABI»

18:55 Xokken. KXA. «MeTan-
Aypr» (MarsuToropck)
- «CanaBar IOraeB»

21:15 X/ «HeBrImoAHHMOE

3apaHUe»

00:05 «MubIe»

02:45 «Peutunr BakxeHnoBa»
(16+)

S PocciA [

06:30, 08:30 «Euronews»

08:00 «Bectu» - IOHBIN
Vpaa» (4)

10:00, 15:00, 19:00, 23:15 Ho-
BOCTHU KYABTYPEI

11:15 X/d «I'oroBOKpyxe-
HHe»

13:25 A/® «Buc6ro. Pacnet
U yIaAOK raH3eHCKOTO
ropoaa»

13:45 «IlpaBura >KU3HU»

14:10 T/c «BasizeT»

15:10 «OcTpoBa»

15:55 «My3seliHEIe TaUHBI».

«bepanHCKUN My3eiu-

HBIM OCTPOB»

«Brapumup MuUHUH.

MoHoaor B 4-X 4acTsIX»

17:05 B.A.MouapT. «PexBuem»

18:10 Academia. Cepreit lBa-
HOB

19:15 «I'rnaBHag poAb»

19:30 A/d «Topoa M»

20:15 «IIpaBuAra >KU3HU»

20:45 A/d «Mwup uckyccrsa
3unaupbel CepeOpsaKko-
BOM»

21:25 «Hrpa B 6ucep» c Uro-
peM BoaruHbsiM

22:05 «My3eliHBIe TaWHBI».
«BepAUHCKUU My3eu-
HBIA OCTPOB»

22:45 «MoOHOAOT B 4-X 4acTAX»

23:35 X/ «T'oroBOKpyXe-
HHEe»

01:40 OoprennaHHble MUHHU-
aTopel C.PaxMaHMHOBa
ucnorHser A.TmHAVH

01:55 «HabAmopaTeAb»

B s

16:40

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15
CeropHst

10:20 «BosBpamenue MyxTa-
pa» (16+)

10:55 «Ao cyapa» (16+)

11:55 «Cyp TIPHCAKHBIX»
(16+)

14:35 «Aenro Bpaueii» (16+)

15:30, 18:30 UpesBrlyalinoe
NIPOUCIIECTBUE

16:25 «ITpokypopcKas Ipo-
Bepka» (16+)

17:40 «'oBOpPUM U IOKa3bIBa-
em» (16+)

19:25 T/c «MeHTOBCKHE BOU-
HBI»

23:35 T/c «Illaman»

01:30 «I'rnaBHaAs popora» (16+)

J158

05:00, 08:00 T/c «OapHaXKABI B
MUAUIAN»

06:20, 09:20, 15:00, 17%:00,
18:30, 20:30, 23:20 «Bpe-
Ms1 HOBOCTeI» (16+)

06:50, 09:50, 13:00, 18:00 «Bpe-
Ms HOBOCTel. Mmuacc»
(16+)

07:00, 20:00 «Aeun YpDO»
(16+)

07:30 «OCTOPOKHO, MOAEPH»
ckauKoM (2006, Poccus)
(16+)

09:00 TeaemarasuH (16+)

10:00 X/d «MatiTe >Kar006HYyIO
KHUTY»

11:50 «CMex ¢ AOCTaBKOM Ha
pAom» ((12+)

13:15 «Epmak. Llapckue oc-
AYIIHUKU» 2 C.

14:15 Teaemarasus (16+)

15:15 X/d «bBaTtaaboHEI IIpO-
CAT OTHS» 2 C.

16:35 80 AeT HeAssOUHCKOU 00-

Aactu: «Bce uypeca
Ypanra»

17:30 «Aena >KUTEHCKHE»
(12+)

18:00 «ITo myTu APY>KOBL U CO-
TpypaHHuYecTBa» K 15-
AETHI0 IOCTOSHHOTO
npeacTtaBuTeabcTBa Pb
Bamkopracrtan B Yeas-
OMHCKON oOAacTu

18:25 «Aetu 6yayT» (16+)

19:00 T/c «Epmak. Heusse-
AaHHass Cubupb»

21:00, 02:00 Hemnuonat KXA
2013-2014 XK «Hedre-
xuMuKk» - XK «Tpak-
TOp»

23:50 X/ «ManaBura»

03:45 T/c «HmucTo aHTAMICKOE
yOUUCTBO»

THT THT

07:00 Aenb 3a AHeMm (16+)

TB

BTOPHUMK 14 IHBAPS

07:55 Teaemapker (16+)

08:00 Aenb 3a AHeM (16+)

08:15 Cnopruaomapka! (16+)

08:20 Teremapker (16+)

07:00 «Hukeaopeon Ha THT»

07:30 M/¢d «Ckan-Ty-T'oy»
(12+)

07:55, 08:25 «CuaCcTAUBEL BMe-
cTe»

09:00 Aom-2

10:30 «BuTBa 3KCTpPaceHCOB»
(16+)

11:30 X/d «Cryom-Ay»

13:30, 14:00 «YaHUBED»

14:00 Aens 3a AHeMm (16+)

14:15 «MASTER-KkAacc» (16+)

14:30, 20:00 «PeaabHBIE mala-
HBI»

15:00, 20:30 «3awnmeB+ 1»
(16+)

15:30 «CamaTaHs»

19:00, 19:30 «YuuBep. HoBaga
ob1ara»

19:30 AeHns 3a pAHeMm (16+)

19:45 «MecTO BCTpEYH...»
(16+)

21:00 X/ «Cxryou-Ay 2: Mos-
CTPBL HA CBOGOAE»

23:00 «Aom 2. T'opop, At06BU»
(16+)

¥ CIC

06:00 T/c «PapyskHast ppiOKa»

06:55 M/c «IIUuHTBUHEHOK
ITopopo»

07:05 M/c «IIpURAIOUEHUS
Byan u ero aApyseii»

07:50 M/c «Cmeniapuru»

08:00, 23:35, 00:30 «6 KaApOB»
(16+)

08:30 T/c «Cynepmakc»

09:00 «Aduma B AeTarsix»
(16+)

09:15 B mamsars (16+)

09:30 X/ «Kopabab»

11:30, 14:30, 20:00 T/c «Bopo-
HUHBI»

13:30 «Aduma B AeTarsix»
(16+)

13:45 B namars (16+)

14:00 T/c «Cynepmakc»

18:30 «MaaeHnbKass cTpaHa»
(16+)

18:45 B namars (16+)

19:00 T/c «ABa oTIla U ABa
CBIHa»

21:00 T/c «Kopabab»

22:00 X/ «AKyHTAR»

00:00 «ManaeHBKasi cTpaHa»
(16+)

00:15 Teremapker (16+)

00:20 Cnoprnaomaaka!

00:25 Teaemapker (16+)

. TK "MHUACC"

(16+)

06:00, 07:00, 08:30, 09:30 M/
06:30 «YpauHoe yTpo» (16+)

15:15, 19:00, 23:30 «YaeTHOE
BHUAEO» (16+)

15:30, 18:30 «A\OpO>XHBIE BOM-
HBD» (16+)

16:30 «Bue 3akoHa» (16+)

18:00 «EcTb Tema! » (16+)

22:00 «<KBH» (16+)

23:00 «CBeTodop» (16+)

00:00, 01:00 «AHEKAOTHI 2»
(16+)

00:30 «T'oABle M CMeUIHBIE»
(18+)

01:30 «CyacTAUBBIA KOHEI»
(18+)
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06:00 «HacTpoenue»

08:30 X/ «Crapblii HOBBIH
roA»

11:10, 16:35, 21:45 «ITeTpoBKa,

38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Co-
OBITHS»

11:50 X/@ «Paspemmure Tebs
MOIIeAOBATE»

13:40 A/d «HOMOp, KOTOPHIH
MBI TOTEPSAAUY»

14:50 «T'opop HOBOCTEM»

15:10 «Hamra MockBa» (12+)

15:30 X/¢p «I[IpoTrmBocTOS-
HUEe»

16:55 «AokTop H...» (16+)

17:50 «ITexkro» (6+)

18:25 «ITpaBo roaoca» (16+)

19:30 «I'opoa HOBOCTEI»

19:45 X/ «A06UTH U HeHa-
BUAETBHY

22:20 «Be3 o6mana». «Kpyn-
HBIM CKaHAAA» (16+)

23:10 A/ «Huxonrae Hayruec-
Ky. CMepTeALHBIU IIO-
meAyr PopuHEBIY

00:00 «CoObITHA. »

00:35 X/ «AelcTByH 1O 00-

cTaHOBKe!»
02:00 X/d «MpearbHBIN ITO-
6er»

L JPeITIAIITE VA

06:30 «Ypaunoe ytpo» (16+)

07:00, 14:00, 18:00, 21:30, 23:00
«TeredarT» (16+)

07:30 T/c «Aabc»

08:00 «I'ToaesHoe yTpo» (16+)

08:40 «ITo aenaM HecoBep-
IMIeHHOAeTHUX» (16+)

10:40 T/c «>KeHIIUHBI B UTPe
06e3 mpaBUA»

14:10 «MepcoBeTr» (16+)

14:30 «KeHuuHL B urpe 6e3

npaBuA». [Ipoporxe-
Hue (16+)

17:30 «CTumABHOE HACTpoe-
Hue» (16+)

18:30 «3eneHas mepepaua»
(16+)

19:00 «OpHa 3a Bcex» (16+)
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06:00 M/

09:00 «YpAuUBUTEABHOE YTPO»
(12+)

11:00 «3Be3abl. TanHBL. CyAb-
Obl» (12+)

12:00 A/ «CtpaHHLIe gBAE-
HudA. [lpuBopoTHOe 3e-
ABE»

12:30 «OXOTHUKY 3a IPUBUAE-
HuaMu» (16+)

13:30, 18:00, 01:00 «X-Bepcumu.

Apyrue HOBOCTHU»
(12+)

14:00 «9KCTpaceHCHI-AETEKTH-
BeI» (16+)

15:00 «Mucrtuyeckmue HUCTO-
pumn» (16+)

16:00 A/ «T'aparka»

18:30 «Ilaras crpaxka» (16+)
19:30 T/c «OGMaHu MeHsI»
21:15 T/c «KocTu»

23:00 X/ «Kop, >xusHm»
01:30 X/ «Ilocce cmepTu»
03:15 X/ «IInuoHCKHUE UTPBI»

PEH

05:00, 16:00 «He Bpu MHe!»
(16+)
06:00 T/c «Caepaku»
06:30, 13:00 «3BaHBIN YKUH»
(16+)
«CMOTpeTs

07:30 BceM!»
(16+)

08:00, 12:00, 19:00 «Mudopma-
LIMOHHAs IporpaMma
112» (16+)

08:30, 12:30, 19:30, 23:00 «24»

09:00 «AOKyMeHTaAbHBIM IIPO-
exT» (164)

11:00 «3acyan meHs» (16+)

14:00 «CeMeliHBIe ApaMBI»
(16+)

18:00 «BepHoe cpepCTBO»
(16+)

20:00 «Teppuropust 3a0AyKAe-
Hun» (16+)

22:00 «ITuma Goros» (16+)
23:30 X/ «KpacHEBIH yToA»
02:00 T/c «Huna»
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06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Cermiyac»

06:10 «YTpo Ha «5» (6+)

09:30 «MecToO IpouCIIECTBUS»

10:35 T/c «Ha unpuneae»
(16+)

15:00 «MecTo pouCHIECTBUSI»

16:00 «OTKpHITasgt CTyAUSI»

16:50 X/ «Mumuno»

19:00 T/c «AeTeKTUBEI»

20:35 T/c «Chaep»

22:25 X/ «OAMHOKUM IIPEAO-
CTaBAsIeTCs OOIesKu-

07:15 Teaemapker (16+) 08:00 «IToaesnoe yrpo» (16+) | 19:30 T/c «Hemnoro me B THE»
07:20 «MASTER-kAacc» (16+) | 09:00 «CBetodop» (16+) ceGe» 16+ 00:15 X/ «Cobaka Ha ceHe»
m 06:00 «<HTB yTpom» 07:35 «Mecrto BcTpeun...» | 10:30 «YenroBek B 3eaenoMm | 23:30 X/d «Emé pa3 npo afo- | 04:45 «JKuBasgs wuCTOpPUI».
08:40 T/c «BosBpameHue (16+) KUMOHO» (16+) GOBBY «HeokoHueHHas mbeca
07.00, 03:45 «Most priGanka» MyxTapa» 07:50 Cnoprnaomaakal (16+) | 12:00 «Coapate» (16+) 01:20 «OpHa 3a Bcex» (16+) AAsT MuxankoBa» (12+)
Hosuuka ropa! NMpuGop pna nonyuenns uBoi
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HoBbI1 moAXO0A B OTKUME
CBEJKEro COKa M 3A0pPOBOe IIH-
TaHUEe AAS BCEM CEeMBU.

Y Bac ecTb MareHbKUE
Aetn? Bel Ha pAuere? Ouniia-
eTe opranu3m? C IOMOIILIO
IITHEKOBOM COKOBBI)KUMAaAKU
«Healthy Juicer» Be1 6e3 GoAb-
MUX YCUAUN IPUTOTOBUTE
TIOAE3HBIN, OOoTrallleHHbBIN
BUTaMUHAMU COK AAS BCer
cembu. [ITHEKOBasi COKOBHI-
SKUMaAKa 1moutd Ha 100% BBI-
AQBAMBAET COK, OCTaBASISI OT-
XOABI CYXVMMHU, KaK U3 TPaAU-

LllHexoBanA COKOBbINMMMANHA
«Healthy Juicer»

IUOHHBIX OBOIIEN, STOA,
(dPYKTOB, U, YTO OCOOEHHO
Ba’KHO, U3 IOAE3HBIX IIPOPO-
IIIeHHBIX POCTKOB OOOOBLIX U
TIIIIEHUITE, @ TAKKe U3 AFOOBIX
TpaB: LIIHMHATA, YKPOIIQ, IIeT-
PYIIKHU # T. A, 9YTO IIOYTH He-
BO3MOJKHO IIOAYYHUTH B
OOBIYHONW COKOBBIXKU-
maake. I[lIHekoBast
COKOBBIKMMAaAKA
paccunTaHa Ha
TOABI HAACKHOM 1
OecnepeOOMHOMN pa-
OOTHI.

MneHounbIli o0orpesarens
«[Aomawnnii yrot-MlanHo»

AOKAABHO OOOTPEBAET B AIOTYIO CTYKY AFOOBIE BUABI IIO-
MeIIleHUH U B OTAWYHE OT ADYTHX He CYILIUT BO3AYX. DHEPro-
9KOHOMMYEH, KOMIIaKTeH, I05Kapo6e30maceH, C 3aI[UTOM OT
CAY4aMHOTO IIaA€HUs CO CTeHBl. D(PPeKTUBHAS CYIIKA AT
AIOOBIX BUAOB (PPYKTOB, OBOIIEH, TPABBI ¥, BO3MOYKHO, AaKe
OeAbsi. HoBast MOAEAB TIOAYYHAA ABYXCTOPOHHIOIO BBICOKO-
KavyecTBeHHYIO oToredaTs. O60orpeBaTeAb CTaA KPaCUBLIM
TIaHHO, IIO3BOASIONINM YKPAaCUTb AI0OO€ ITOMellleHUe.

llena — 1 498 py6.
lMpu 3akase sBTOpOro —

1098 pyG.

JNlyswan uena — 1 598 pyo6.
Mpu 3axase eTopoii — 1298 py6.

Caenarb 3aKa3 MOXHO

no agpecy: 302961,

McL, r. Open, a/a 12 (MP),

orgen «ToBapbl MOYTON;

110 MHOTOKaHAaNbHbIM TENEOHAM;

8(495)781-78-81,

8(800)100-31-73.

Ha caiire: wwwzacazru.

Bo3MOXHa KypbepcKkas focTaBka
Ao aBepn — ot 250 py6. Cnpasku y
oneparopos. [ina xutenei 3, 4, 5 no-
YTOBbIX TAPHCPHBIX 30H K CTOMMOCTH TO-
BapOB, yKa3aHHbIX BbILLE, JOOABNAETCA
cepsucHbIi coop — 150 py6. 3a 04HO
M0YTOBOE OTNPAB/IEHNE, HE3ABHCHMO OT
KO/IMYECTBA TOBAPOB B HEM.

M1 cTporo co6mogaem npuHymne! Egn-
HOV MEXZYHAPOJHOA KOHBEHLMH O NOYTOBOA
,qncraﬂuuauﬂnﬁ Toprose. iap. agpec:
302025, r. Open, Mockosckoe ww., 137, 000
«Baw 3axas». 0N'PH 1107746376253.

M MEepTBOM BOAbI

[Moppo6GHOE ommcanme O -,
NIpUMeHeHU! Npudopa U 0 MHO-
roM APYTOM BBl IIpOYTETe Ha
cTpaHuIlax KHUru «>’Kusas u
MepTBasi BOAA — COBepIIeHHOe
AeKapcTBo», upyen B ITOAA-
POK k npu6bopy «>Kusumanr.
JKuBUTE AOATO U CHACTAUBO! F

llena — 1 498 pyG.

He nosBonur HMHOrrga
OH 3amMep3HYTb B XoJioga

AsToo6orpeBarteab paboTaeT oT 12 Br. HarpeTsiit
BO3AYX HAUMHAET ITI0AABAThCS B CAAOH BallleTo aBTO
IIOCPEACTBOM BCTPOEHHOT'O BEHTHASATOPA C IIEPBBIX
JKe CEKYHA ITOCAe BKAIOUeHUs. Tak 9To BBI Cpa3y CMo-
JKeTe OIILyTUTH Ha cebe ITpenmMy-
I[eCTBa 3TOTO MaA€HBKOTO, HO
TAKOTO IIOAe3HOTO npubopa.
OH cKpacuT Ballle IpeOLIBaHIe
B XOAOAHOM aBTOMOOHAE.

lena — | 498 py6.

Mpu 3aHaze
eToporo — 1 098 py6.




NMPOrPAMMA

05:00 «Ao6poe yTpo»

09:00, 12:00, 03:00 HoBocTn

09:05 «KoHTpOABHAdA 3aKyIKa»

09:35 « JKeHCKUM )KypHaA»

09:45 «>Kutb 3p0poBo!» (12+)

10:55 « MoOAHBIN IPUTOBOP»

12:15 «Bpems o6epaTn!»

13:00 «AoGporo 3p0poBbuULIal»

13:45 «McTtuHa rae-TO pIpAOM»
(16+)

14:00 « Apyrue HOBOCTHU»

14:25 «ITousThb. [TpocTuth» (16+)

15:00 HoBocTu (c c/T)

15:15 «Onn 1 MBI» (16 +)

16:10 «B Hamte BpeMsi» (12+)

17:00 «Haeaute co Bcemu» (16 +)

18:00 Beuepumne HoBoctu

18:45 «AaBati moxeHumcs!» (16 +)

19:50 «ITycTs roBopsT» (16+)

21:00 Bpems

21:30 T/c «bpak 1o 3aBellaHUIO.
TaHIIBI Ha YTAIX»

23:30 «HouHble HOBOCTH»

23:40 X/ «Aropu Mke: Hauano. Po-
comaxa»

01:40 X/ «Bce o Ee»

04:25 «KoHTpOABHASA 3aKyIIKa»

SRR

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 06:07, 07:07, 08:07, 05:35,
06:35, 07:35, 08:35 MECT-
HOE BPEMA. «Bectu» -
HOxubIit Ypaa». Yrpo (4)

05:40, 06:40, 07:40, 08:40 «Ao6poe
yrpo, Poccus!»

09:00 «I'Top BAGCTBIO Mycopa» (12+)

09:55 «O caMOM TA@BHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MECT-
HOE BPEM4. «Bectu» -
FOxubIit Ypaa» (9)

11:50, 14:50, 04:45 Bectu. Aexxyp-
Hasl 4aCTh

12:00 T/c «TaiHBI CAEACTBUSI»

13:00 «Oco6writ caydai» (12+)

15:00 T/c «I'Toka cTaHuIla CITAT»

17:30 T/ c «IleTad BpeMeHU»

18:30 «ITpamoi acup» (12+)

20:50 « CITOKOMHOM HOYM, MAABIIIIH!»

21:00 T/c «A\ToG0Bb He KapTOIIIKa»

23:50 X/ «3oaoToi Bek Poccuii-
CKOU MMIIepUuu»

01:05 X/ «Bxop B AaOUpUHT»

02:40 T/c «3aKOH U IOPSIAOK-18»

03:35 «KomHaTa cMexa»

B PocciA e

12:00 Boasrtioi ciopt. «Aakap-2014»
12:30, 03:00 «Hayxka 2.0»

13:35, 04:00 «Mos mraHeTa»

14:00 «BoApIION CIOPT»

14:20 «Aparoru o peibarke»

14:50 «SI3b IPOTHUB eABI»

15:20 X/ «3Be3poueT»

17:45 X/ «Cnennasz»

18:40 I'podeccrOHAABHBIN OOKC

20:55 Boasbio# criopt. YeMnuoHaT
EBpomnsl 1o hurypHomy Ka-
TAHUIO

21:25 Xokkeir. KXA. CKA - «Au-
Hamo» (MockBa)

23:45 Boabmio# criopt. YeMnuoHaT
EBpomnsl 1o (hurypHomy Ka-
TAHUIO

00:45 QurypHoe KaTtaHue. YeMmu-
onatr EBponsl. TaHubl Ha
ABAY. KopoTkas mporpamMma

04:30 «VubIe»

05:25 Xokkei. KXA. «Aokomo-
TUB» (SIpocaaBas) - « Topie-
p0» (Hmwxknanit HoBropoa)

12:00 X/ «ITTrmem»

14:00 «Baskuble Benu». «beper Ou-
aenaa Kactpo»

14:15T/c «BasizeT»

15:00, 19:00, 23:15 HoBoCcTH KyAB-

BI
15:10 A/c «Mup uckyccTBa 3UHaH-
MBI CepeOpsaKOBOI»

15:55 «My3eliHble TalHbBI»

16:40 «Brapumup Munus. MoHO-
AOT B 4-X 4aCTIX»

17:05 I'.CBupup0B. «[TyImIKUHCKUN
BEHOK»

17:50 A/ «Byxapa. Kemuy>kuHa
IlleakoBOrO TyTHU»

18:10 Academia. FOpuii Barypun

19:15 «I'naBHASI POABY

19:30 «AGCOAIOTHBIN CAYX»

20:15 «ITpaBuAa >KU3HU»

20:40 «I'enun u 3n0pem». Brapumup

Aypos

21:10 A/ d «Ilamykrkanre. Uyao npu-
PoABl aHTHYHOrO Meparmno-
AHCa»

21:25 «Boabliie, yeM ATOGOBBY

22:05 «My3eliHBle TallHBI». «AMe-
PUKAHCKHUM My3eH ecTe-
CTBEHHOW MCTOPUU»

22:45 «MoHOAOT B 4-X 4aCTIX»

23:35 X/ «ITrumsm»

01:30 KonneptT AKapAeMHUYecKoro
OpKecTpa PyCCKUX HapOA-
HBIX UHCTpyMeHTOB BI'TPK

01:55 «<HabGAropaTeAb»

hif} HTB
12:00 «Cya npUCSKHBIX» (16+)

13:00, 16:00, 19:00, 23:15 Ceroamst
13:25 «Cyp npucs>kHbIX. OKOHYa-

TB

CPEAA 15 fIHBAPS

) =

TEAbHBIN BepAUKT» (16+)

14:35 «Aeno Bpaueii» (16+)

15:30, 18:30 UpesBbIyaliHOE IIPOUC-
ecTye

16:25 «IIpokypopckasi IpOBepKa»
(16+)

17:40 «'oBOpPUM U MOKa3bIBAEM»
(16+)

19:25 T/c « MeHTOBCKHE BOMHBI»

23:35T/c «1llaman»

01:30 KBapTupHLIA BOIIPOC

02:35 « Aukuii mup» (0+)

03:20 T/c «YAursl pa3éuTex ¢o-
Hapeu»

O18 il

05:00, 08:00 T/c «OpHa>KABLI B MU-
AU

06:30, 09:30, 15:00, 17:00, 18:30,
21:30, 00:00 «Bpems HOBO-
crei» (16+)

06:50, 09:50, 13:00, 18:00, 00:30
«Bpewms HoBocTel. Muacc»

(16+)
07:00, 21:00 «Aern YpDO» (16 +)
07:30 «OCTOPOXXHO, MOAEPH»
(16+)

09:00 TeaemarasuH (16 +)

10:00 X/ «AeByIIKa ¢ TUTapOM»

11:50 «CmMex ¢ AOCTaBKOM Ha AOM»
(12+)

13:15 «Epmak. HeusBepannas Cu-
Oupb» 3 C.

14:15 Tenemarasus (16 +)

15:15 X/ «BaTarbOHBI IPOCAT
orusi» 3 c.

16:35 80 reT YeassGuHCKOM obAaC-
Ti: «Bce uypeca Ypara»

17:15 80 reT HeassOuHCKOM obOAAC-
ti: «Panopryem toB. Cra-
AI/IHY))

19:00 T/c «Epmak»

20:55 «Aetr GypyT» (16 +)

22:00 «Bpems HOBOCTel. Muacc»
(16+)

22:10 X/d «Pazporbaii»

00:40 «Ha crpasxe 3akoHa» Ne 3

00:55 X/ «AaiiTe >kar0GHYIO KHH-

»

02:35 T/c «YucTo aHrAMHUCKOE
youmcTBo»

04:05 OTB my3nika (16 +)

THT]

07:00 Aenb 3a AHeM (16+)
07:15 Teaemapker (16+)
07:20 «<MASTER-kAacc» (16+)
07:35 «MecTto BCcTpeun...» (16+)
07:50 Cnoprnaomaaka! (16+)
07:55 Teaemapker (16+)

08:00 Aenn 3a AHeMm (16+)

08:15 Cnoprnaomaaka! (16+)
08:20 Teaemapker (16+)

THT

10:30 «buTBa aKcTpaceHcoB» (16 +)

11:30 X/ «Cky6u-Ay 2: MoHcT-
PHI Ha cBOGOAEY

13:30, 14:00 «YHUBEp»

14:00 Aens 3a AHeM (16+)

14:15 «Mecro BCTpeun...» (16+)

14:30, 20:00 «PeaabHbIe MallaHbI»

15:00, 20:30 «3aneB+ 1» (16+)

15:30 «MuTepHEI» (16+)

19:00, 19:30 «YuuBep. HoBast 06-
mara»

19:30 Aens 3a AHeMm. (161)

19:45 «MASTER-kaacc» (16+)

21:00 X/ «HUKKH, AbTBOA -MAQA-
TN »

22:35 «Komepu Kaab. Ayunree»
(16+)

23:00 «Aom 2. T'opop Ato6Bu» (16 +)

00:30 X/ «CHE>KHBIE aHTeABI»

02:35T/c «Apy3bsi»

03:40 X/ «Huxrura 3»

04:30 IIIkora peMOHTa

05:30 «Camra + Mara»

CIC

06:00 T/c «Papy>kHast ppIOKa»

06:55 M/c «IlunrsuneHok ITopo-
po»

07:05 M/c «ITpukatodenus Byau u
€To Apy3el»

07:50 M/c «CMemapukm»

08:00, 12:05, 23:50 «6 KappoB» (16 +)

08:30 T/c «Cymepmakc»

09:00 «ManrenbKas crpana» (16+)

09:15 B namsars (16+)

09:30 T/c «Kopabab»

10:30 T/c « APKYHTAH»

12:30 «Aaemb MoAoAeKB!» (16 +)

13:30 «<ManaeHbKast ctpaHa» (16+)

13:45 B mamsars (16+)

14:00 T/c «CymepmaKkc»

14:30, 20:00 T/c «BopoHUHBI»

18:30 «Aduma B Aetarsx» (16+)

18:45 B mamsars (16+)

19:00 T/c «ABa OTIIa 1 ABa CBIHa»

21:00 T/c «KopabGab»

22:00 X/ «12 mecseB»

00:00 «A¢puma B pAeTarsx» (16+)

00:15 Teaemapker (16+)

00:20 Cnoprnaomaakal

00:25 Teremapxker (16+)

00:30 X/ «T'OABIN TUCTOAET»

02:05 T/c «AeBATHL XKU3HEU XA0U
Kunr»

04:45 T/c «Muctep CaHIIaiH»

TK “"MHUACC"

 »— JIEREL

06:00, 09:30, 05:30 M/

09:00 «CseTocop» (16+)

10:00 «CeMBb AHEH ITOCAe YOUMCTBa»
(16+)

#

(164)

12:00 «CoapaTei» (16+)

15:10, 19:00, 23:30 «YAeTHOE BUACO»
(16+)

15:30, 18:30 «AOpPO’KHBEIE BOUHBI»
(16+)

16:30 «Bue 3akoHa» (16+)

18:00 «EcTb Tema! » (16+)

22:00 «<KBH» (16 +)

23:00 «CBetodop» (16+)

00:00 «AHEeKAOTHI 2» (16 +)

00:30 «I'onBle 1 cMeInHEIe» (18+)

01:00 «YpauHast HOUb» (16 +)

01:30 «CuacTAuBLIN KOHeI» (18 +)

02:00 «CeMb AHEM TOCAE YOUICTBA»
(16+)

03:55 «C.Y.IT.» (16+)

04:55 OCTOPOKHO, MOAEPH!

05:25 «Becenble uCTOpUU U3 JKU3-
HU» (16+)

@ V1

04:00 I'TpodurakTHKa

14:00 «TaiHbl Halero KUHO». «Co-
Gaube cepate» (12+)

14:30, 17:30, 22:00 « CoOBITHSI»

14:50 «I"'opoa HOBOCTEM»

15:10 «Hamra Mocksa» (12+)

16:00 X/ «ITpoTuBOCTOSIHLIE»

16:55 «AokTop u...» (16+)

17:50 «AvHust 3amuTe» (16 +)

18:25 «I'lpaBo roaoca» (16 +)

19:30 «I'opop HOBOCTEN»

19:45 X/ «\1oOUTb 1 HEHABUAETHY

21:45 «ITeTrpoBKa, 38»

22:20 «XpOHUKH MOCKOBCKOTO
OblTa. Bce MBI TaM He Oy-
peM» (12+)

00:00 «CoObITHS»

00:35 X/ «Paspemure Tebs motie-
AOBAThb... CHOBa»

02:45 X/ «Aero PymsHneBa»

04:45 T/c «VciieAeHre AFOGOBLIO»

LB Jovanu

06:30 «Axetimu y cebs pooma» (16 +)

07:00, 14:00, 18:00, 21:30, 23:00,
05:30 «TeaedpakT» (16 +)

07:30 X/ «AaMBI IPUTAAIIAIOT Ka-
BarepOB»

09:00 «3Bé3pHBIE HcTOPUU» (16 +)

09:55 T/c «3Be3pa MOXU»

14:10 «My>kckolt unTepec» (16 +)

14:30 «3Be3paa aoxu», [Ipoporke-
Hue (16+)

18:30 «Ctpourean» (16+)

19:00 «CTuAabHOE HacTpOeHHuEe»
(16+)

19:30 T/c «Hemuoro He B cebe»
(16+)

23:30 X/ «EpmHCTBEHHAS»

01:20 T/c «Komuccap Pekc»

05:00 «OpHa 3a Bcex» (16+)

06:00 «AxerMu y ce6st poomar (16 +)

e 3
s

06:00 M/

09:00 «YauBuTEABHOE yTPO» (12+)

11:00 «3Be3pnl. Tattabel. CyABOBI»
(12+)

12:00 A/ «CTpaHHBIE SIBAEHUS.
Hcnerenne aypoM»

12:30 «OXOTHUKY 3a IPUBUAECHUS-
mu» (16+)

13:30, 18:00, 01:00 «X-Bepcuun. Apy-
rue HOBOCTU» (12+)

14:00 «OKCTpPACEHCHI-AETEKTUBLI»
(16+)

15:00 «Muctruuyeckue UCTOPUU»
(16+)

16:00 A/ «'aparka»

18:30 «ITaras crpaka» (16 +)

19:30 T/c «O6MaHu MEHSI»

21:15 T/c «KocTu»

23:00 X/ «Cexper uepHoro Bya-
ABI»

01:30 X/ «Kop xusum»

03:30 X/ «Illocce cmepTu»

PEH

05:00 T/c «Huna»

10:00 «A\OKyMEHTaABHBIN IIPOEKT»
(16+)

11:00 «3acyau mens» (16 +)

12:00, 19:00 «MudpoOopManuoHHas
nporpamma 112» (16+)

12:30, 19:30, 23:00 «24»

13:00 «3BaHb yRUH» (16+)

14:00 «CeMetiHble ApaMbD» (16+)

16:00 «He Bpu mue!» (16+)

18:00 «BepHoe cpeacTBO» (16 +)

20:00 «Ham u He cHUAOCHY (16+)

23:30 X/ «HHCTUABIIUK»

01:15 «CmoTtpeTts Bcem!» (16+)

02:40 X/ «UUCTUABITAKY

04:30 T/c «BoBouka»

| 5 TNV

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30,
22:00 «Cetiuac»

06:10 «YTpo Ha «5» (6+)

09:30 «MeCTO IPOUCIIECTBUS»

10:35 T/c «Ha npuneae» (16 +)

15:00 «MecTo nmpoucHIeCTBUS»

16:00 «OTKpBITasT CTyAUST»

16:50 X/ «OAMHOKHUM NIPEAOCTaB-
ASIETCST OOIIEKUTHE»

19:00 T/c «AeTEeKTUBEI»

20:35T/c «Caep»

22:25 X/d «CunuanaHcKas 3aim-
Ta»

00:15 X/ «I'To AaHHEIM YyTOAOBHO-
rO PO3BLICKa»

01:45T/c «\eTEeKTUBBI»

NMPOrPAMMA

05:00 «Aobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 03:00 HoBocTit

09:05 «KOHTpPOABHAS 3aKyIIKa»

09:35 «KeHCKuUl >XypHaA»

09:45 «>Kurs 3p0poBo!» (12+)

10:55 « MOAHBII IPUTOBOP»

12:15 «Bpemst o6epatn!»

13:00 « AoGporo 3p0poBbuIial»

13:45 «VicTuna rae-to pspom» (16 +)

14:00 « ApyTre HOBOCTH»

14:25 «ITongaTe. [NpoctuTb» (16 +)

15:00 HoBocru (c c/T)

15:15 «Onu u MbI» (16+)

16:10, 03:55 «B Harte Bpemsa» (12+)

17:00 «Haeaune co Bcemu» (16 +)

18:00 Beuepuue HoBoctu

18:45 «AaBayt mo>keHUMCs!» (16 +)

19:50 «ITycTb roBopsit» (16 +)

21:00 Bpemst

21:30 T/c «Bpak 1o 3aBeljaHUIO.
TaHIEI HA YTASIX»

23:30 «HouHble HOBOCTH»

23:40 X/ «Aropm Vkc: IlepBbiit
KAaace»

02:00 X/ «ABTOOYCHAst OCTAHOBKa»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 06:07, 07:07, 08:07, 05:35, 06:35,
07:35, 08:35 MECTHOE BPE-
M4. «Bectn» - FOXHBIA
Ypaa». Yrpo ()

05:40, 06:40, 07:40, 08:40 «AobGpoe
yrpo, Poccusg!»

09:00 «AHreAst ¢ Mopsi» (12+)

09:55 «O caMOM TA@BHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MECTHOE
BPEMSI. «Bectn» - FOXHBII
Vpana» (49)

11:50, 14:50, 04:45 BecTu. Ae>xypHast
4acTb

12:00 T/c «TaiHBI CAEACTBUSI»

13:00 «OcoOwIit caydam» (12+)

15:00 T/c «IToka CTaHHUIA CITUT»

17:30 T/c «IleTAd BpeMeHM»

18:30 «ITpsamoit acbup» (12+)

20:50 « CIIOKOMHOM HOYM, MAABIIIIH ! »

21:00 T/c «ATo6OBb He KapTOIIKa»

22:50 X/ «CBapbba»

00:15 X/ «ITocrepAHMIT ©MIIEPATOP.
Pycckuii ypok»

01:30 X/ «Bxop B AaBUPUHT»

02:55 T/c «3aKOH 1 IOPSIAOK-18»

03:50 «KomHara cmMexa»

07:30 «PetiTunr BakeHosa. HeaoBek
AAST OIIBITOB»

08:00 «Ha mpepene» (16 +)

09:00 JKusoe BpeMs. [TaHopama AHS

11:00 Boabro#i ciopT. «Aakap-2014»

11:30, 02:45 «Hayka 2.0»

13:00, 03:45 «Mos mraHeTa»

14:00, 18:55 «BoabII0¥# cCIOpT»

14:20 «IToauron». IlyTemecTBue Ha
TAYOUH

15:25 X/d «3Be3pouer»

17:55 «Peiitunr Baxkxenosa. Morao
OBITH Xy>Ke» (16+)

19:20 BuaTroH. Ky6ok mupa. CIIpUHT.
JKeHuuHbI

21:00 X/d «Kypbepckuit oco6oit
Ba’KHOCTH»

23:45 Boasbmio# cropr. YeMnuoHaTt
EBpomnel o purypHOoMy Karta-
HUIO

01:15 @urypnoe karanue. Yemmuo-
HaT EBponsl. TaHITEI Ha ABAY.
ITpon3BoAbHAs TporpaMMa

04:15 «24 xappa» (16+)

04:45 «Hayka Ha Korecax»

05:15 Xokkeit. KXA. «Tpakrop» - «Ca-
AaBar FOnaeB»

06:30, 08:30 «Euronews»

08:00 «Bectn» - FOxHb1i1 Ypaa» (H)

10:00, 15:00, 19:00, 23:15 HoBocTu
KYABTYPBI

10:15 «HabAropaTeAb»

11:15 X/ «Mapuum»

13:25 A/ «Ilamykkane. Hyao npupo-
ABI aHTHYHOTO Meparnoanca»

13:45 «I'lpaBmAa JKU3HU»

14:10 T/c «BasizeT»

15:10 «Boaslie, yeM AIOGOBBE»

15:55 «My3eliHble TalHBI»

16:40 «Baapuvup Munus, MoHOAOT
B 4-X 9aCTIX»

17:05 Apx.Poccunu. « MaaeHbKast Top-
JKeCTBeHHasl Mecca»

18:40 A/} «Mucrtpac. Pa3BaAruHbI
BU3aHTUNUCKOTO TOPOAA»

19:15 «I'AaBHast pOAb»

19:30 «YepHEle ABIPEL Beable maTHA»

20:15 «ITpaBuAa >KU3HU»

20:40 A/d «XpycTarbHbIE AOJKAH.
Tarbsina [Tunerkasi»

21:20 KyAbTypHas peBOAIOIUS

22:05 «My3eliHbIe TAHBI»

22:45 « MOHOAOT B 4-X yacTax». 3 4.

23:35 X/ «Mapuu»

01:40 I'TbeChbl AAST CKPUIIKY UCIIOAHS-
et H.Bopucorae6ckuit

01:55 «HabatopaTeab»

06:00 «<HTB yTpom»

08:35 «CnacaTean» (16+)

09:05 «MepuruHCKYe TalHbI» (16 +)

09:40 T/c «Bo3Bpaiierue MyxTapa»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 Ceropnst

10:20 «BoszBpatienue Myxrapa». [Tpo-
AorKeHHe (16+)

10:55 «Ao cypa» (16+)

11:55 «Cyp npucs>kHBIX» (16+)

14:35 «Aeno Bpaueii» (16+)

15:30, 18:30 UpesBrryaiiHoe MpoucIe-
CTBHE

16:25 «ITpokypopckast IpoBepKa»
(16+)

17:40 «'oBOpUM M IOKa3bIBaeM»
(16+)

19:25 T/c «MeHTOBCKHE BOMHBI»

23:35 T/c «[1lamau»

01:30 «Aaunsbiii oTBeT» (0+)

02:35 « Aukuii mup» (0+)

03:05 T/c «YAuIsl pa3éUThIX OHA-
pem»

U ﬁ
05:00, 08:00 T/c «OpHa>KABI B MUAU-

TUH»

06:20, 09:20, 15:00, 17:00, 18:30, 21:30,
00:00 «Bpemsi HOBOCTeM» (16 1)

06:50, 09:50, 13:00, 18:00, 00:20 «Bpe-
Msi HOBOcTe. Muacce» (16 +)

07:00, 22:00 «Aern YpDO» (16 +)

07:30 «OcTOpO>KHO, MOAEPH» (16+)

09:00 Tearemarasus (16 +)

10:00 X/ «Pasporbaii»

11:50 «CMex ¢ AOCTaBKOM Ha AOM»
(12+)

13:15 «Epmak. OT nAraxu K TO9EeCTsIM»
4c.

14:15 Teaemarasus (16 +)

15:15X/® «BaTaAbOHBI ITPOCSIT OTHSI»
4c.

16:35 80 AeT YeassOMHCKOM 06AACTH:
«Bce uypeca Ypanra»

17:15 «ITpocTeie papoctu c IT1.Cymc-
KHUM»

17:40 «Xopouue HOBOCTU» (12+)

18:15 «Ham xokkeit» (12+)

18:50, 00:30 Yemnuonat KXA 2013-
2014 XK «TpakTop» - XK
«CanaBar FOnaeB»

21:50 «Bpemst HOBOCTelM. Muacc»
(16+)

22:30 OTB romop: MakcuMm arkuH
«YMopa»

02:15T/c «4ucTo aHrAMKMCKOe YOuii-
CTBO»

03:00 OTB my3bIka (16 +)

THT

07:00 Aens 3a AHeM (16+)

07:15 Teaemapker (16+)

07:20 «<MecTo BcTpeyn...» (16+)

07:35 <xMASTER-KAacc» (16+)

07:50 Coprnaomaaka!l (16+)

07:55 Teaemapker (16+)

08:00 Aenb 3a AHeM (16+)

08:15 Cnoprnaromaaka!l (16+)

08:20 Teaemapker (16+)

07:00, 06:00, 06:30 «HukearopeoH Ha
THT»

07:30 M/ «Ckan-Ty-Toy» (12+)

THT

TB

YETBEPT 16 AHBAPA

07:55, 08:25 «CuaCTAUBEI BMeCTe»
09:00 Aom-2

10:30 «BuTBa sKcTpaceHcoB» (16+)
11:30 X/ « HUKKH, ABSTBOA-MAQAILIHA»
13:30, 14:00 «YHuBep»

14:00 AeHn 3a AHeM (16+)

14:15 <MASTER-kAacc» (16+)

14:30 «PeanbHBIe MallaHbI»

15:00, 20:30 «3aineB + 1» (16+)
19:00, 19:30 «YHuBep. HoBas obriara»
19:30 AeHs 3a AHeM (161)

19:45 «MecTo BcTpeyu...» (16+)
21:00 X/ «HepHBI pIIapby»

23:00 «Aom 2. Topop AtoGBu» (16 +)
00:30 X/ «T'opop aHTeAOB»

02:45 T/ c «Apy3bsi»

03:45 X/ «Huxura 3»

04:35 I1Ikora peMOHTa

05:40 «Camra + Marma»

CTC

06:00 T/c «PapyskHast ppIOKa»

06:55 M/c «ITunrsuneHok I[Topopo»

07:05 M/c «IIpukatouenus Byau u
€T0 Apy3em»

07:50 M/c «Cmerapukm»

08:00, 12:20 «6 kappoB» (16+)

08:30 T/c «Cynepmakc»

09:00 «Adumra B Aetarsix» (16+)

09:15 B mamsts (16+)

09:30, 21:00 T/c «Kopabab»

10:30 X/ «12 mecsmen»

12:30 «Aaelrrs MOAOAEXKB!» (16 +)

13:30 «Aduma B Aetarsx» (16+)

13:45 B namsars (16+)

14:00 T/c «Cymepmakcy»

14:30, 20:00 T/c «BopoHUHBI»

18:30 «ManaeHbKas crpaHa» (16+)

18:45 B mamsrs (16+)

19:00 T/c «ABa OTIIa ¥ ABa CBIHa»

22:00 X/ «ITpuTBOPHCE MOEH Xe-
HOM»

00:00 «ManeHbKas crpada» (16+)

00:15 Teaemapker (16+)

00:20 Coprriaomapka! (16+)

00:25 Teaemapker (16+)

00:30 X/ «T'oabI# mucTOAET 2. 3amax
cTpaxa»

02:05 X/ «>KapHOCTB»

04:15 T/c «AeBATb Xu3Hen Xaou
Kuur»

05:10 T/c «Mucrep CaHIraia»

TK “MUACC"
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06:00, 07:00, 08:30, 09:30, 05:30 M/

06:30 «YaauHoe yTpo» (16+)

08:00 «IToreznoe yTpo» (16 +)

09:00 «CBeTodop» (16+)

10:00 «Yy>kasg urpa» (16+)

12:00 «Coapatsl» (16 +)

15:15, 19:00, 19:00, 23:30 «YaeTHOE
BUAEO» (16+)

15:30, 18:30, 20:30 «AOPOKHEIE BOWA-
HBD» (16+)

16:30 «BHe 3akoHa» (16+)

18:00 «EcTp Tema! » (16+)

22:00 «KBH» (16 +)

23:00 «CBeTodop» (16+)

00:00 «AHeKAOTEI 2» (16 +)

00:30 «I'oable u cMeniHbIe» (18+)
01:00 «YpauHast HOub» (16+)
01:30 «CyacTAUBBIN KOHel» (18 +)
02:00 «Yyskas urpa» (16+)

03:55 «C.V.IL» (16+)

04:55 OcTOopOo>KHO, MOA€EPH!

(U 15518

06:00 «Hactpoenue»

08:25 X/ «Koarern»

10:20 A/ «Bacuauit Aanosoii. Ecte
TakKas Ipodeccus...»

11:10, 21:45 «ITeTpoBka, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «CoOBITHSI»

11:50 X/ «BoabIas AF0GOBb»

13:40 A/d «Huxorae Haymrecky.
CMepTeABHBIN noneAyi Po-
AUHBI»

14:50 «'opop HOBOCTEN»

15:10 «Hamta Mocksa» (12+)

15:30 X/ «ITpoTrBOCTOSTHUEY

16:55 « AoKTOp U...» (16 +)

17:50 «OCcTOpPOXKHO, MOIIEHHUKHU!»
(16+)

18:25 «I'lpaBo roaoca» (16 +)

19:30 «I'opoa HOBOCTEM»

19:45 X/ «AIOOUTH U HEHaBUAETH»

22:20 A/d «3aBepOyH MeHs, eCAU
CMOJKeIIb»

00:00 «Cob6rITHS»

00:35 X/ «ITporuBocTosiHUE»

03:00 T/c «ViciiereHne ATOGOBBIO»

04:00 A/ «HeusBecTHbIe MUXaAKO-
BBI»

05:05 «Adpuka. OnacHasa cAaydau-
HOCTB» (12+)

L) AQNSUILILL

06:30 «YpauHoe yrpo» (16 +)

07:00, 14:00, 18:00, 21:30, 23:00, 05:30
«Tenedakr» (16+)

07:30 T/c «Arbch»

08:00 «I'Tonre3noe yTpo» (16 +)

08:40 «I'To AeAaM HECOBEPIIIEHHOAET-
HUX» (16+)

10:40, 14:30 «3BE3pHAsI JKU3HBY (16 +)

11:40 «Taituer epbl» (16+)

11:55 X/ «BAr03 onaparonyx Auc-
TBEB»

14:10 «Aena pomamaTe» (16 +)

15:05 X/ «CraHb MHOI»

17:00 «/rpel cyaABOBI» (16 +)

18:30 «MepcoseT» (16+)

18:50 «HoBkr1it pazmep» (16 +)

19:00 «CtuabHOE HacTpoeHue» (16 +)

19:30 T/c «HemHoro He B ceGe»

23:30 X/ «be3oTijoBIIIHA»

01:20 T/c «Kommuccap Pekc»

04:00 «I'To AeAaM HECOBEPIIIEHHOAET-
HUX» (16+)

05:00 «OpHa 3a Bcex» (16+)
06:00 «Axerimu y cebs pooma» (16 +)

TB 3

06:00 M/

09:00 «YauBUTEABHOE YTPO» (12+)

11:00 «3Be3abl. TaHbl. CyABOBI»
(12+)

12:00 A/ «CTpanHbIe iBAeHUS. Be-
e CHBI»

12:30 «OXOTHUKY 3a IPUBUASHUSIMU»

(16+)

13:30, 18:00, 01:00 «X-Bepcuu. Apyrue
HOBOCTUY (12+)

14:00 «OKCTpaceHCHI-AeTEeKTUBBI»
(16+)

15:00 «MucTtuyeckue HCTOPUU»
(16+)

16:00 A/ «aparka»

18:30 «IlsTas crpaska» (16 +)

19:30 T/c «OGMaHu MeHsI»

21:15 T/c «Koctu»

23:00 X/ «Bammnupiia»

01:15 «boabmas urpa ITokep Crap3»
(18+)

02:15 X/ «T'ubpup»

04:00 X/ «Cekpet uepHOro Byaas»

PEH

05:00, 16:00 «He Bpu mHe!» (16 +)

06:00 T/c «Carepaku»

06:30, 13:00 «3BaHbIN yKUH» (16+)

07:30, 01:40 «CmoTtpeTtb BceM!» (16 +)

08:00, 12:00, 19:00 «MudopmaluoH-
Hag nporpamma 112» (16+)

08:30, 12:30, 19:30, 23:00 «24»

09:00 «A\OKYyMEeHTAaABHBIN IIPOEKT»
(16+)

11:00 «3acyau meHs» (16+)

14:00 «CeMmetiHble ApaMbl» (16 +)

18:00 «Bepnoe cpeacTBO» (16+)

20:00 «Beaukue TaiiHEI» (16 +)

23:30 X/ «I'pomobGoii»

04:30 T/c «BoBouka»

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30, 22:00
«Cettuac»

06:10 «YTpo Ha «5» (6+)

09:30 «MecTO IPOUCIIECTBUI»

10:30 X/ «ITo AQHHBIM YTOAOBHOTO
PO3BICKa»

12:30 X/ «Cexrc-muccust, uau Hosele
aMa30HKH»

15:00 «MecToO IpOUCHIECTBUA»

16:00 «OTKpBITasA CTYAUSI»

16:50 X/ «CUIMAnaHCKas 3alllATa»

19:00 T/c «AeTEKTUBBI»

20:35 T/c «Caep»

22:25 X/ «Mumuno»

00:20 X/ «Anna KapeHuna»

03:20 T/c « AeTEeKTUBBI»
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05:00 «Aobpoe yTpo»

09:00, 12:00 HoBocTH

09:05 « KoHTpOABHAS 3aKyIIKa»

09:35 «JKeHCcKuUli KypHaA»

09:45 «>Kurb 3p0poso!» (12+)

10:55 « MOAHBI IIPUTOBOP»

12:15 «Bpemst 06epats!»

13:00 « Aobporo 3p0poBBHIIA!»

13:45 «VicTrHa rae-To pspom» (16 +)

14:00 « ApyTre HOBOCTH»

14:25 «ITonsatse. [TpocTuTth» (16 +)

15:00 HoBoctu (c ¢/T)

15:15 «OHM U MBI» (16 +)

16:10, 04:35 «B Hamte Bpemsa» (12+)

17:00 «>Kau meHsT»

18:00 Beuepune Hosoctn

18:45 YenoBeK U 3aKOH

19:50 «IToae uypec»

21:00 Bpems

21:30 T/c «Bbpak mo 3aBelaHuio.
TaHITEI HA YTASIX»

22:30 HoBnii rop Ha [TepBom

00:40 X/ «A\1060Bb BHE ITPABUA»

02:45X/® «PeKa He TeUeT BCIATHY

05:25 « KOHTpPOABHASI 3aKyTIKa»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 06:07, 07:07, 08:07, 05:35, 06:35,
07:35, 08:35 MECTHOE BPE-
M4. «Bectu» - FOKHBINA
VYpaar. Yrpo (4)

05:40, 06:40, 07:40, 08:40 «AoGpoe
yrpo, Poccusl»

08:55 «MycyabMaHe»

09:10 «Aropmuaa 3bIKMHA. Bpuaau-
aHTBI OAMHOYeCTBa» (12+)

10:05 «O caMmoM rA@BHOM»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30, 14:30, 19:40 MECTHOE BPEM 1.
«Bectn» - FO>xHbI1 Ypan» ()

11:50, 14:50 BecTn. Ae>XypHasi 4acThb

12:00 T/c «TaHBI CAEACTBUSI»

13:00 «Oco0brit caydait» (12+)

14:15 AneBauk Coum 2014

15:00 T/c «IToka cTaHHIA CITUT»

17:10 MECTHOE BPEMJL. «Bectu».
Vpaabckuit Mepupnan» (4)

17:30 « CMeAThCS pa3peniaeTcs»

18:30 «ITpsimotii acoup» (12+)

20:50 « CTIOKOMHOM HOYHM, MAABITIIH ! »

21:00 X/ «HoBBle IPUKAIOYEHUS
AnappmHaA»

23:05 «KuBoi 3ByK»

01:15X/¢ «TOABKO THI»

03:15 X/ «Bxoa B AaOUPUHT»

B PoccHA e

07:20 «Y6oiiHBIe cepdepsl» (16 +)
09:00 >)Kusoe Bpems. [Tanopama AHS
11:00 Boablioit ciopt. «Aakap-2014»
11:30, 02:45 «Hayxka 2.0»

NMPOrPAMMA

13:00, 03:45 «Mos iraHeTa»

14:00, 19:15 «Boab11I0¥ CITIOPT»

14:20 «Penitunr BakeHoBa. Morao
OBITE XyKe» (16+)

15:20 X/ «3Be3pouer»

17:45 «I'Toauron». PazBepka

18:15 «IToauron». ITyTemecTBue Ha
TAyOUHYy

19:40 Buaraon. Ky6ok mupa. CIIpUHT.
My>KYUHBI

21:25 Xokrke#t. KXA. « A\OKOMOTHUB» -
«Ax Bapc»

23:45 Boasblion crnopT. YeMnuoHaT
EBpomsl 1o hurypHoMy Karta-
HUIO

00:55 @urypHoe Katanue. Yemmnno-
HaT EBponsl. JKeHIIUHEL.
TTpou3BoAbHAsI IPOrpaMMa

04:15 «ITpoToTHIIBI»

05:15 Xokkeit. KXA. CKA - «Burssp»

06:30, 08:30 «Euronews»

08:00 «BecTu» - FOxHbIit Ypaa» (4)

10:00, 15:00, 19:00, 23:15 HoBocTu
KYABTYDBI

10:20 A/ «Cokposuia «ITpyccun»

11:05 X/ «CeMeHHBIN 3aTOBOP»

13:00 «I'TrcbMa 3 npoBuHIMNY . HAIH-
AOMa

13:30 T/c «Basizer»

15:10 A/ «Hu 0 uem He >xarero»

15:50 «Llapckas AoxKa»

16:35 A/ d «Yckropenue. [TyakoBcKast
obcepBaTopUsa»

17:05 B yecTs BrapuMupa MuHUHA

19:20 «McraTeau». «[leyaTb xaHa
T'upesi»

20:10 K ro6uaero Bacuaus AaHoBO-
TO. «/ \WHUS JKUIHU»

21:00 X/ «ITaBea Kopuarua»

22:45 K 85-returo Brapumupa Munm-
Ha. « MOHOAOT B 4-X 4aCTAX»

23:35 X/ «CeMeNHBIH 3aTOBOP»

01:30 M.T'atian. KoHriept aas 4-x co-
AI/IpyTOH_[I/IX I/IHCprMeHTOB C
OPKEeCTPOM

01:55 «VickaTtean». «[leyaTh xaHa
T'upesi»

02:40 A/ «I'oa. COGOPBI B APKYHIASIX»

06:00 «<HTB yTpom»

08:40 T/ c «Bo3Bpaienne Myxrapa»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ceropust

10:20 «Bo3spartenue Myxrapa». [ Tpo-
AonkeHue (16 +)

10:55 «Ao cyaa» (16+)

11:55 « Cyp npucsKHBEIX» (16 +)

14:35 «Aeno Bpaueit» (16 +)

15:30, 18:30 UpesBbruaiiHOE IPOUCIIIe-
CTBUE

16:25 «ITpokypopckast npoBepKa»
(16+)

17:40 «T'oBOpMM 1 ITOKa3bBaeM» (16 +)

19:25 T/c «MeHTOBCKUE BOUHBI»

23:10 «’Ku3nb kak recHs: Crac [1be-
xa» (16+)

00:30 X/ «OmrmbKra CAEACTBUSI»

02:20 «Aukuii mup» (0+)

02:40 T/c «YAHIBI pa30UTEIX OHa-
peI7I»
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05:00 T/c «OpAHA>KABL B MUAUIIAI»

06:30 «Bpems HOBOCTe» (16+)

06:50, 09:50, 22:00, 00:40 «Bpems HO-
BocTel. Muacc» (16 +)

07:00 «Aers YpDO» (16 +)

07:30 80 AeT HeassOMHCKOM O6AACTH:
«TeaenmyTeBOAUTEAB. Uead-
OUHCK»

07:40 «ITpocTrie papocTu ¢ [TaBroMm
Cymckum» (12+)

08:00 «Mckprl kKamuHa ¢ Burarmem
BoabdoBuuem» (12+)

09:00 TeremarasuH (16 +)

09:10 OTB romop: «CMex ¢ AOCTaBKOU
Ha AOM»

09:30, 15:00, 17:00, 18:30, 21:30, 00:30
«Bpems HoBoCTeI» (16 +)

10:00 A/ «Mos npaBaa. Mipuna Aa-
depoa»

11:00 Makcum I'arkuH «YMopa»

13:00 «Bpemsa HosocTelt. Muacc»
(16+)

13:15 «Epmak. beccmeprtue» 5 c.

14:15 Teremarasus (16 +)

15:15 «Cmex ¢ AOCTaBKOM Ha AOM» (
12+)

17:15 80 AeT HeAadOMHCKOM 06AACTH:
«Panopryem ToB. CTaruHy»

17:30 «Aena xureiickue» (12+)

18:00 «Bpems HoBocreit. Muacc»
(16+)

18:20 «Aetn OyayT» (16 +)

18:25 «I'yGepuaTop 74.PD» (12+)

19:00 X/ «Bac BbI3bIBaeT TaiMbIp»

21:00 «Aers YpDO» (16 +)

22:10 Ham xokketi (12 +)

22:25 X/ «Adpukanen»

01:10 X/ «Pa3poabait»

02:40 OTB my3eika: «ArekcaHAp ITec-
KOB - 'AaBHOe 1m0y »

04:30 My3sika Ha OTB

THT

07:00 Aenb 3a AHeM (161)

07:15 Teaemapker (16+)

07:20 <xMASTER-KkAacc» (16+)

07:35 «<MecTo BCcTpeun...» (16+)

07:50 Copriiaomapkal (16+)

07:55 Teaemapker (16+)

08:00 Aenb 3a AHeM (16+)

08:15 Cioprniaromaakal (16+)

08:20 Teaemapkert (16+)

07:00, 06:00, 06:30 « HuKeAOACOH Ha
THT»

07:30 M/ «Ckran-Ty-Toy» (12+)

07:55, 08:25 «CyaCTAUBEI BMeCTe»

THT

TB

NATHULA 17 AHBAPS

09:00 Aom-2

10:30 «bursa s3KcTpaceHcoB» (16+)

11:30 X/ «HepHBIi PEITIapPh»

13:30, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30 «YHUBED»

14:00 Aenb 3a AHeM (16+)

14:15 «<MecTo BCcTpeun...» (16+)

14:00 Urpsl pasyma

14:30 «PearbHBIE TTATIAHBI»

15:00 «3avnes+ 1» (16+)

19:00, 19:30 «YauBep. HoBasg obuiara»

19:30 Aens 3a AHeM. Toru HepeAn.
(16+)

20:00 «Comedy Woman. Ayuiee»
(16+)

21:00 «<Komepn Karab» (16 +)

22:00 «XB» (16 +)

23:30 «Aom 2. Topoa AtoGBu» (16 +)

01:00 «V» 3HauuT Benperra»

03:35T/c «Apy3bsi»

04:40 X/ «Hukwnra 3»

05:30 «Carmra + Mama»

CIC

06:00 M/c «MareHbKUM IIPUHIT»

06:55 M/ c «[IunrsuneHok ITopopo»

07:05 M/c «ITpukatouenus Byau u
ero Apysemn»

07:50 M/c «Cmeniapukm»

08:00 «6 kappoB» (16 +)

08:30 T/c «Cynepmakc»

09:00 «<xManeHnsKas crpasa» (16+)

09:15 B namsars (16+)

09:30 T/c «Kopabab»

10:30 X/ «ITpuTBOpPHCH MOEH Ke-
HOM»

12:30 «Aaenrb MOAOAEXKB!» (16+)

13:30 «ManaenbsKas crpana» (16+)

13:45 B namsrs (16+)

14:00 T/c «Cynepmarc»

14:30 T/c «BOpOHUHBI»

18:30 «Adma B AeTarssx» (16+)

18:45 B namsrts (164)

19:00 T/c «ABa OTLia ¥ ABa ChIHa»

19:30, 22:45 I1loy «YPaAbCKUX HEAD-
MeHen»

20:45 «Ypanrsckue neabMeHH. 20 AeT
BTecTe» (16+)

00:10 «Hacrosiast AF060Bb» (16 +)

00:30 X/ «IToanous B [Taprxe»

02:20 X/ «[TapaHOpMaAbHOE SIBAE-
HUe-2»

04:00 T/c «AeBaTb Ku3Hel XA0u
Kuur»

04:55 T/c «Mucrep CaHmaiH»

TK “MUACC"
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06:00, 07:00, 08:30, 09:30, 05:30 M/

06:30 «YpauHOe yTpo» (16 +)

08:00 «IToae3noe yTpo» (16 +)

09:00 «CBerodop» (16+)

10:00 «Tpucra ret crryctsi» (16 +)

12:00 «Coapatsr» (16 +)

15:15, 19:00, 22:00 «YAeTHOE BUAEO»
(16+)

15:30, 18:00, 20:30 «AOpO>KHBIE BOU-
HBD (16 +)

16:30 «Bue 3akoHa» (16+)

23:00 « +100500» (18 +)

23:30 «CmentHO A0 60AT» (16 +)

00:00 «AHEeKAOTHI 2» (16 +)

00:30 «I"'oable 1 cMenIHble» (18 +)

01:00 «Yaaunast HOub» (16 +)

01:30 «CuacTAuBEIN KOHeI» (18 +)

02:00 « TpucTa AeT crrycTs» (16 +)

03:55 «C.Y.IT» (16 +)

04:55 OCcTOpPO’KHO, MOAEPH!

@ 1)1

06:00 «<HacTpoenue»

08:30 X/ «BricTpea B ciniy»

10:20 A/ «AtoGoBb [Toanryk. JKec-
TOKOE TaHT'O»

11:10, 21:45 «I'leTpoBka, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 « CoObITHSI»

11:50 X/ «XpaHu MeHsI, AOJKAB!»

13:40 « X pOHMKHM MOCKOBCKOT'O OBITa.
CmepTb haHaTkm» (12+)

14:50 «I"'opop HOBOCTEM»

15:10 «Harra Mocksa» (12+)

15:30 X/ «ITpoTrBOCTOSIHIE»

16:55 «AokTOop U...» (16 +)

17:50 «Taiinbl Hallero KUHO». «OceH-
HuH Mapadon» (12+)

18:25 «ITpaBo ronoca» (16 +)

19:30 «I"'opop HOBOCTE»

19:45 X/ «Hempearbnas >KeHIIH-
Ha»

22:20 OkcaHa SIpMOABHUK B IIpOrpaM-
Me «>KeHa. VicTopust AIo6BU»
(16+)

23:50 «Cniemnre BUAETB!» (12+)

00:20 X/ «ITpoTHBOCTOSIHIE»

02:45 T/c «VicuereHue ATOGOBBIO»

03:45 «OCTOPO’XKHO, MOIIEHHUKHU!»
(16+)

04:20 «Adpuka. OnacHast cAydan-
HOCTB» (12+)

05:05 A/ «Tarbsina AopoHuHa. Ae-
reHAQ BOIIPEKU»

LB aouanuun

06:30 «YpauHOe yTpO» (16+)

07:00, 14:00, 18:00, 21:30, 23:00 «Te-
Aedakt» (16+)

07:30 T/c «Aabd»

08:00 «I'Toaesnoe yTpo» (16+)

08:40 X/ «Hyrkast pOAHSI»

10:35 T/c «ITOBOPOTHI CYABOBI»

14:20 «HoBwr1ii pazmep» (16+)

14:30 «IToBOpPOTHI CyABOBI». [TpOAOA-
Kenunel6+

18:30 «My>kckoi nuTepec» (16 +)

18:50 «HoBe1ii pazmep» (16+)

19:00 X/ «Tpu ToBapuima» (16 +)

23:30 X/ «TOABKO CIIOKOHCTBHE

01:20 T/c «Komuccap Pekc»

05:00 A/c «TTepBbie»

06:00 «Askermu y ceGst poMa» (16 +)

06:00 M/

09:00 «YauBUTEABHOE yTPO» (12+)

11:00 «3Be3pbl. TaiHbl. CyABOBI»
(12+)

12:00 A/ «CrpaHHbIe ssBA€HUS. Ma-
THST YUCEA»

12:30 «OXOTHUKY 3a IPUBUASCHUSIMU»
(16+)

13:30, 18:00 «X-Bepcuu. Apyrue HO-
BocTu» (12+)

14:00 «9KCTpaceHCHI-AeTEKTUBBI»

(16+)

15:00 «MucTryeckue UCTOPUU»
(16+)

16:00 A/ d «Taparka»

19:00 «HeroBeK-HeBUAMMKA» (12+)

20:00 X/ «OcTtpos Hum»

22:00 X/ «ITpakTHuecKasi Marus»

00:00 «MucTryeckue UCTOPUU»
(16+)

01:00 «EBponeicKuii IOKePHBII Typ»
(18+)

02:00 X/ «Bamnupima»

04:00 X/ «ITocae 3akaTa»

PEH

05:00, 16:00 «He Bpu MHe!» (16 +)

06:00 T/c «Crepaku»

06:30, 13:00 «3BaHbIi yKUH» (16+)

07:30, 23:00 «CmoTrperb BceM!» (16 +)

08:00, 12:00, 19:00 «MudopmarmoH-
Has nporpamma 112» (16 +)

08:30, 12:30, 19:30 «24»

09:00 «A\OKyMeHTAaABHBIM IIPOEKT»
(16+)

11:00 «3acyau meHs» (16 +)

14:00 «Cemetinble pApaMbl» (16+)

18:00 «BepHoe cpeacTBO» (16+)

20:00 «Tariabl Mupa» ¢ AHHOM Yan-
MaH (16+)

21:00 «CtpanHoe pAero» (16 +)

22:00 «CeKpeTHbBIE TEPPUTOPUU»
(16+)

00:00 X/ «Meprarouuii»

01:50 X/ «Pazbopka B MareHBKOM
Tokuo»

03:20 X/ «T'opely: KOHeI] Urpbi»

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30 «Ceii-
qac»

06:10 «MoMeHT UCTUHEI» (16 +)

07:00 «YTpo Ha «5» (6+)

09:35 «AeHb aHreAa»

10:30 T/c «KopTuk» (6+)

14:20 T/c «Bponsosas nTutia» (6 +)

18:00 «I'TpaBaa >xu3Hn». Cierr, penop-
Tax (16 +)

19:00 «3amtura MeTArHOM» (16 +)

20:00 T/c «Chrep»

03:05 X/ «Anna Kapenuna»

NMPOrPAMMA

06:00, 10:00 HoBocTn

06:10 Epanram

06:30 X/ «3eMAs C BBICOTBI ITUYbe-
ro moaeTa» 1 c.

07:35 «Urpait, rapMOHE ATOOUMast!»

08:20 M/ «Codcpust [TpekpacHasi»

08:45 «Cmemapuky. HOBBIE IPUKATO-
YEeHHA»

09:00 «YMHUIIBI 1 yMHUKH» (12 +)

09:45 « CAOBO TacTHIPSI»

10:15 «Cmak» (12+)

10:55 K 1o6unero akrepa. «Bacuanit
AaHoBOM. «HecThb umero!»
(12+)

12:00 HoBocTH (c ¢/T)

12:15 «ipeanbHBIN PEMOHT»

13:10 « AeAHUKOBBIU IIEPUOAY

16:10 «EBrenmntii I Iaromenko. JKu3Hb
popoAKaeTcs» (12+)

17:15 «Yrapait MEAOAUTO»

18:00 Beuepuue Hosoctu

18:15 «KTO X0uer craTb MUAAMOHE-

pomM?»

19:15 «MunyTa caaBBl. Aopora Ha
Onwmmn!» (124)

21:00 Bpems

21:20 Ceropnst

23:00 «IIIeparok Xoamc: 3HaK TPex»
(12+)

00:45 X/ «EamzaBeTa»

03:05 X/ «Monroske cebs 1 He TOTyB-
CTBYeIIb»

04:35 «B Hame Bpemsa» (12+)

05:25 « KoHTpOABHAS 3aKyIIKa»

P poccu IR

04:40 X/ «Oxora Ha AUC»

06:35 «CeabCKOe yTpo»

07:05 « Amarory 0 >KUBOTHBIX»

08:00, 11:00, 14:00 Bectn

08:10, 11:10, 14:20 MECTHOE BPEMS1.
«Bectu» - FOxHbIit Ypaa» (4)

08:20 BoenHas mporpamMma

08:50 «I'ThaneTa coGak»

09:25 « Cy0O0THHUK»

10:05 «I'y6epHusi». IHdopManioHHO-
nyGANIUCTHYECKAs Npo-
rpamma (4)

10:50 «ABTOBeCTH» (U)

11:20, 04:50 BecTn. Ae>xypHas 4acThb

11:55 «HecTHBIN AeTeKTUBY» (16 +)

12:25 X/ «Bce He cAydaitHO»

14:30 «CyG60THUI Beuep»

16:40 oy «AecAaTb MUAAMOHOB»

17:45 «KpuBoe 3epkano. Teatp » (16 +)

20:00 «BecTn B cy660TY»

20:45X/d «He yxopn»

00:40 X/ «ITruia cuacTes»

02:35 «I'opguas pecsiTka» (12+)

03:45 «<KomHaTta cMexa»

e

07:15, 05:05 «Mos mraHeTa»

09:00, 12:35, 14:00, 23:00 «boabION
CIIopT»

09:20 «Amanoru o peibarke»

09:55 «Ypoxku reorpacpun»

10:25 «B Mupe >KUBOTHBIX»

11:00 BoarmIoi criopT. «Aakap-2014»

11:50 KonbkoGeskHbIM criopT. YeMmu-
OHAT MUPaA B CIPUHTEPCKOM

MHOroGopbe
12:55 «IToauron». ITyremectBue Ha
TAYOUHY

14:30 «24 xappa» (16 +)

15:00 «Hayka Ha Koaecax»

15:30 «Pemitunr baxeHosa. Morao
OBITh Xy>Ke» (16+)

16:05 «Petitunr Baxenosa. Cambie
OIlacHBIE JKUBOTHBIE»

16:35 BuaTroH. KyGok Mupa. 'onka
npecAepoBaHus. JKeHIIMHBI

17:25 Ky60oK Mupa 1o 600CA€I0 1 CKe-
AETOHY

18:05 «Cbopnas - 2014»

18:35 Boarwuioit cnopt. buataoH ¢
Amurpuem ['yGepHHEBBIM

19:20 Buataon. Ky6ok mupa. 'oHka
MIPeCAEAOBaHUS. My>KUNHEI

20:10 OurypHoe KaTaHue. HYemuo-
Har EBponsr. MysxunssbL [Tpo-
W3BOABHAS IPOrpaMMa

21:15 Backer6oa. YHUKC (Poccus) -
«/AeryBoc Purac» (AuTBa)

23:20 X/ «Hoab-cepbpMOM» MEHSET

C»

01:10 Boaeiiboa. YemnuonaT Poccun.
My>kunHbL. «3eHuT-Kazaub»
- «AuHamo» (KpacHopap)

03:00 «Hayxka 2.0»

06:30 «Euronews»

10:00 «BubAercKuM CroKeT»

10:35 X/ «AauHIKI»

12:15 A/ ® «Be3 cKkuAOK Ha BO3PaAcCT.
Bopuc baboukun»

12:55 lNpsaunuHblil AooMuK. «IIrams
cBeun»

13:20 M/ «Aurue reGepmn»

14:20 «Kpacytics, rpap Ilerpos!» Llap-
ckoe Cenro

14:45 K ro6uaero Bacuaus AaHoBoro

15:25 T/ «AnToHuUM 1 KreonaTpa»

17:45 A/ «HyBcTBeHHas MaTeMaTH-
Ka»

19:30 X/ «Hamaes»

21:00 Auppeit MakapeBud u «Marttu-
Ha BpeMeHM»

22:45 X/ «ITcuxo»

00:35 «POKoBast HOUb ¢ AAEKCAHA-
pom @. CrAsIpOM»

01:45 M/ «3arapka Cchunkcar»
01:55 AereHABI MEPOBOTO KUHO. AeB

Kyaemios
02:25 «OOBIKHOBEHHBIW KOHIIEPT C
OayapaoM DDHUPOBEIM»
02:50 A/ «Darap [Mo»
hili] H'TB
05:40 T/c «AreHT ocoboro HazHaye-
HUA»

07:25 «Cmotp» (0+)

08:00, 10:00, 13:00 Ceropns

08:15 AoTepest «30A0TOM KAIOY»

08:45 VIx HpaBbI

09:25 «I'oroBUM € ArekceeM 3UMHU-
HBIM»

10:20 «I'raBHas popora» (16 +)

10:55 KyAnHapHBIM IIOEAMHOK

12:00 KBapTHpHBII BOIIPOC

13:25 X/ «P>kaBunHa»

17:15 A/ «Nenun. KpacHbii umie-
paTop»

19:00 «LlenTparbHOE TEAEBUACHUE»

19:50 «HoBrle pycckue ceHCaluu.
ITpuMaAOHHA C MAGAEHIIAMU.
IMoanas Bepcusi» (16 +)

21:50 «Tul He noBepuuib!» (16 +)

22:45 «’Kusnb Kak necus: TarbsaHa
Byaanosa» (16 +)

23:50 X/ «BosspaleHue»

01:45 «ABuaTopsni» (12+)

02:20 T/c «ArenT ocoboro Ha3Haue-
HUA»

04:10 T/c «YAunsl pa3éuTeix doHa-
peﬁ»

O18 il

05:50 X/ «Bac Brr3biBaeT TaiMBIp»

07:20, 09:50 «Bpems HOBOCTe» (16+)

07:50, 10:00 «Bpemsa HoBOCTEM. MU-
acc» (16+)

08:00 Tearemarasus (16 +)

08:20 «ITpeoGparkeHue» (12+)

08:35 «Mckprl kKamMuHa ¢ Butaruem
BoabdoBuuem» (12+)

09:35 «Hari xokke» (12+)

10:30 «Aena>xurerickue» (12+)

11:00 A/d «Most mpaBaa. Arekcen
IMannn»

12:00 T/c «PyccKue CTPalIuAKI»

13:00 «CMmex ¢ AOCTaBKOM Ha AOMY (
12+)

14:00 X/ «Adpukanemn»

16:00 «3aKoH 1 TOPSAOK» (16 +)

16:15 «CnopTuBHas HepeAs» (12+)

16:30 X/ «Aopora K «Pyccko# kaac-
cuke» 2 4.

16:50, 01:45 Yemmnuonat KXA 2013-
2014 XK «TpakTop» - XK
«Hedrexumuk»

19:30 Utoru HEAeAn

20:00 T/c «BoabIas nepeMeHa»

TB

CYBE0TA 18 AHBAPA

01:00 T/c «Pycckue CTpammAKu»
03:30 My3sika Ha OTB

THT THT

07:00 Aens 3a AHeM. Toru HepeAn
(16+)

07:30 Teaemapker (16+)

07:35 «xMASTER-KAacc» (16+)

07:50 Copraomapakal (16+)

07:55 Teaemapker ( 16+)

08:00 Aens 3a AHeM. Toru HepeAn
(16+)

08:30 Teaemapker (16+)

08:35 «Mecro BcTpeyn...» (16+)

08:50 CiopTiiaomaakal (16+)

08:55 Teaemapker (16+)

09:00 Aens 3a AHeM. FToru HepeAn
(16+)

09:30 <kMASTER-kAacc» (16+)

09:45 «<MecTo BcTpeun...» (16+)

07:00, 05:30 «CgaCTAUBEI BMeCTE»

07:40 M/ «Chaarreppa» - «ITyTb p0-
Moy (12+)

08:05 M/ «Ben 10: OMmHUBEpC»
(12+)

08:30 M/ «Ckan-Ty-Toy» (12+)

09:00 Aom-2

10:00, 12:00 «BuTBa 3KCTPaceHCOB»
(16+)

11:00 [LIkoAa peMOHTa

13:30 «Comedy Woman. Ayumree»
(16+)

14:30 «STAND UP.AYYILEE.» (16 +)

15:30, 16:30, 22:05 «Komeau Krab»

+
17:30, 18:00, 18:30, 19:00 «3atimes +
1» (16+)
19:30 <MASTER-kAacc» (16+)
19:45 «MecTo BcTpeun...» (16+)
19:30 «THT. MIX» (16 +) 10c.
20:00 X/ «3anpelieHHbBIN IpUeM»
23:00, 02:25 «AoM 2. Topop, AT06BU»
(16+)
00:35 X/ «TeMHBIH TOpoA»
03:25 X/ «Pok-3Be3pa»

06:00 M/ «KoHTaKT» 1 Ap.

07:35M/c «[lunrsunenok ITopopo»

07:55 M/ c «Cmemiapuku»

08:30 «A¢uma B AeTarsx» (16+)

08:45 B mamsts (16+)

09:00 «HacTos1asa At060Bb» (16+)

09:20 M/ c «Tom u Apkeppu»

09:45 M/c «ITakMaH B MUpe IIPUBH-
AEHUU»

10:15 M/d «®eun. TaliHa 3UMHeEro
Aeca»

11:35 X/ «Drab6ep-NONPHITyHINK»

13:20 oy «YpaAbCKUX IeAbMEHe»

16:00 <ManaenbKas crpana» (16+)

16:45 B namsrts (16+)

16:30 «6 xkappoB» (16+)

17:35 X/ «ABO€: 51 1 MOSI TEHb»

19:35 X/d «\OByIIKa AAST POAUTE-
Aem»

22:00 X/d «MambI»

00:00 «Hacrosiast Alo60Bb» (16 +)

00:20 T/c «AeBy1IKa-caMmypam»

01:20 X/ «ITarnoyxa-npuBUAECHIE»

02:55 T/c «AeBsaTb KXu3Hel XA0U
Kuar»
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06:00 «Aopp Apakon» (16 +)

08:00 «I'Toae3Hoe yTpo» (16+)

08:30 M/

10:10 «MymkeTteps! 20 AeT cIryCTS»

13:10, 20:40, 22:00 «YA€THOE BUACO»
(16+)

13:30, 21:00 «AOpPO>XKHLIEe BOMHBI»
16+

14:30 «BunT» (16+)

16:30 «CBOAOUM» (16+)

18:30 «ITpuroBopenHsbie» (16 +)

23:00 « +100500» (18 +)

23:30 «CmerrHo A0 60Am» (16 +)

00:00 «AHEKAOTHI 2» (16 +)

00:30 «'onrle u cMemnHEBIE» (18 +)

01:00 «I'TpuroBopeHnHble» (16 +)

03:10 KaramGyp

04:15«C.Y.IL» (16 +)

05:15 OcTOpOsRHO, MOAEPH!

05:45 «Beceable UICTOPUY U3 JKU3HU»
(16+)

(W sl

06:00 «Map1-6pocok» (12+)

06:35 «cABBI'Aetika»

07:05 X/ «AoOGPSIKI»

08:45 «I1IpaBoCcAraBHAsT IHIUKAOIE-
Aust» (6+)

09:15 X/ «AKBaraHTU Ha AHE»

10:40 «A0OpO MoKarOBaThb AOMOM!»
(12+)

11:30, 14:30, 23:50 « CoOBITHSI»

11:45 «ITeTpoBKa, 38»

12:00 «TaiHEBI HaIIero KUHOY». « Ke-
CTOKMI poMaHC» (12+)

12:30 X/¢ «HempearbHast >KeHIIH-
Ha»

14:45 X/ «ITapusKCKue TaifHBI»

16:50 X/ «3anacHOM UHCTUHKT»

21:00 «ITocTCKpUITYM»

22:00 X/ «HCTIEKTOP AMHAN»

00:10 X/ «ITpoTUBOCTOSTHUEY»

02:45 T/c «VciieaeHre AFOOOBBIO»

03:40 A/ «Kymupst. Hazap B CCCP!»

B MMM

Domeatuput

06:30 «Asxerimu y cebst poma» (16 +)
07:00 «3ereHas nepepaua» (16 +)

07:30 T/c «Arbd»

08:00 «ITore3noe yrpo» (16 +)

08:30 «TaitHbI eABI» (16+)

08:45T/c «A6GaTcTBO AayHTOH»

12:05 «My>kckasa pabota» (16+)

12:35 X/ «BriepBbIe 3aMy>KeM»

14:30 X/ «Camast KpacuBasi»

18:00 «Aera pomartiHue» (16 +)

18:20 «MepcoBeTr» (16 +)

18:40 «My>kcKoi nHTepec» (16 +)

19:00 T/c «BeAMKOAEIHBIN BEK»

20:55 X/ «Xoporas >KeHIInHa»

22:40 «OpHa 3a Bcex» (16 +)

23:00 «Ctpourearn» (16 +)

23:30 X/ «BaarouecTuBasi KypTHu-
3aHKa»

01:40 T/c «Komuccap Pekc»

02:35T/c «AGGaTCTBO AayHTOH»

06:00 «Akeiimu y cebs poomar» (16 +)

TB 3

06:05M/d

08:15 X/ «AHApe 1 3A01 YapoAeH»

09:45 T/c «MepAuH»

15:15 X/ «Marus»

17:15 X/ «IlapaHopMaH, UAM KakK
IPUPYIUTH 30MOH»

19:00 «IIlecTOe 4yBCTBO»

21:15X/@ «ITpuspaky OBIBIINX IOA-
PYKEK»

23:15 X/ «Cekc B GOABIIOM F'OPOAE»

02:00 X/ «Marus»

04:00 T/c «HepHast MeTKa»

PEH

05:00 X/ «Meprarouuii»

06:45 T/c «TerOXpaHUTEAB»

12:30 «24»

13:00 «Boennas Tarina» ¢ Mropem
IMpokomneHko (16 +)

16:00 «Ctpannoe pAero» (16 +)

17:00 «CeKpeTHBEIE TEPPUTOPUU»
(16+)

18:00 «TaitHBI Mupa» ¢ AHHOM Yam-
MaH (16+)

19:00 «Hepens» (16+)

20:15 « TpyaHO JKUTB AeTKO». KoHIIepT
Muxanaa 3apopHOBa (16+)

22:15 T/c «OxoTa Ha BepBoabdar
(16+)

06:00 M/ «Kak Kazak cyacTbe uC-
Kaa» U AD.

09:35 «Aenp anreaa» (0+)

10:00, 18:30 «Ceriuac»

10:10 T/c «Caep»

19:00 T/c «BukuHr»

22:35 X/ «Mapui-6pocok»

00:55 T/c «KopTuk»

04:20 T/c «BpoH30Bas nTUIia»



06:00, 10:00 HoBocTn

06:10 Epaaam

06:40 X/ «3eMAsT C BEICOTHI ITUYbE-
TO TmoAeTa» 2 C.

07:45 «Cayxy oTuusHe!»

08:15 M/ «Codwus ITpekpacHas»

08:40 «Cmemapuxu. ITMH-KopA»

08:55 «3popoBre» (16+)

10:15 HemyTeBEle 3aMeTKHU

10:35 «IToka Bce poMa»

11:25 «Daszenpa»

12:00 Hosoctu (c c/T)

12:15 Poccus oT Kpast A0 Kpast. «boab-
moi Kaska3s» (12+)

13:15 «CBapebHbIN Tepenorox» (12+)

14:10 X/ «Ilyremecrsust I'yamauBepa»

15:40 X/@ «CayuaiiHble 3HaKOMEIE»

17:35 «Anna Hetpe6ko. «/ TyT BBIXO-
XKy s1!»

18:40 «Ky6oKk mpodeccrHoHaAOB»

21:00 BockpecHOe BpeMs

22:00 «IToBTOpPH!» (16+)

00:25 X/ «Pesusi»

01:55 X/ «>Kunren»

03:45 «B name Bpemsi» (12+)

05:25 X/ «Topop HeBecT»

07:20 «Bcs Poccus»

07:30 «Cam cebe pexxuccep»

08:20 CmexonaHopaMa

08:50 «YTpeHHSs moyTa»

09:30 «CTO K OAHOMY»

10:20, 14:20 «Bectu» - FOkebn1 Ypar» (U)

11:00, 14:00 Bectu

11:10 «I'opopok». Aaripkect

11:45, 14:30 T/c «BoeHHast pa3BeaKa.
CeBepHBI DpoHT» (12+)

16:15 «CMeATBCS pas3pelniaeTcs»

18:00 X/ «Ar0GOBB IO PaCIUCAHUION

20:00 BecTu HepeAHn

21:30 X/ «MeuTtaTh He BPEAHO»

23:30 «BockpecHElll Beyep ¢ Brapu-
mupoM CoAoBBEBEIM» (12+)

01:25 X/ «ITomHU»

03:40 «IThameTa cobak»

04:15 «KomHaTa cMexa»

07:00, 06:15 «Mos mAraHeTa»

09:00, 15:15, 22:20 «BoABLION CIIOPT»
09:20 «Mos prrbarka»

10:00 «fI3b IPOTUB eAbI»

10:30 «PeviTunr BaskeHoBa» (16+)
11:00 Boasmioit cnopT. «Aakap-2014»
11:30 KoHBKOGEXKHEBIN criopT. YeMmnu-

OHAT MHPa B CIPUHTEPCKOM
MHOTOG0Ophe

NMPOrPAMMA

13:05 Xoxkken. BXA. «Pycckasi Kaac-
cuka». «Yeamer» (Yenas-
6uHCK) - «Napa» (ToapaTTH)

15:40 AneBHuK Coum 2014

16:05 Buartaon. Ky6ok mupa. Scrade-
Ta. JKeHIUHBI

17:45 Qurypsoe karanue. Yemnuo-
HaT EBpomnsl. [Tapel. [Tpous-
BOABHAsI IporpamMma

19:05 BuaTtaon. Ky6ok mMupa. Sctade-
Ta. My>XUUHBI

20:50 «ITpoToTUIBI»

21:50 «IToxkymenus» (16+)

23:10 X/ «CmepTeabHast cXBaTKa»

02:35 CmemaHHBIe epAUHOOOpPCTBA
(16+)

04:20 «Hayxka 2.0»

06:30, 09:00 «Euronews»

08:00 «Bectu» - FOxHbI Ypaa»(4)

08:00 T/ «¥OxuEbIl Ypaa». «Ha Ko-
AOKOA AyIlIa OTO3BaAaCh»

10:00 «ITpaspuuku». Kpemenue 'oc-
TIOAHE

10:35 X/ «OuepepHO perc»

11:05 AereHABI MUPOBOTO KHUHO. ['eop-
rut FOmaToB

12:35 «Poccus, AT060Bb Mosi!». «Kyan-
Typa TyBUHIIEB»

13:05 M/d «YunoaruHo», «Bapesx-
Ka»

13:55 «HTto penratn?»

14:40 Anppeit MakapeBud 1 «Marmu-
Ha BpeMeHM». 40 AeT TBOpUec-
KOM pesiTeApHOCTH. KoHIlepT
B «OAMMOUKCKOM»

16:25 «Mckratean». «Tatina AGarakc-
KOW MKOHEBI»

17:10 A/ «Msl u oHM». «OGe3bgHUN
OCTpPOB»

18:00 Mrorosas nporpamma «KoH-
TEeKCT»

18:40 K ro6umaero xuHocTypuu. 90
mIaros

18:55 X/ «Bopuc I'opyHOB»

21:20 «IIpasapuuku». Kpemenne oc-
IOAHE

21:50 «B rocrax y dabpapa Pazanosa».
TBopuecKuil Beuep Arekces
INerpenko

23:00 Omepa AxoakkuHO PoccuHuU
«30AyIIKa»

01:55 «Mckarean»

02:40 A/d «KpacHbi ¢popT Arpsl.
Beanune Moroaos»

»
@ L} L)
06:05 T/c «AreHT ocoboro Ha3Hade-

HUA»
08:00, 10:00, 13:00, 19:00 Ceroaust

BOCKPECEHLE 19 AHBAPA

) A=

Ad

08:15 «Pycckoe AOTO IAIOC»

08:45 Vx HpaBHI

09:25 EauM poMa

10:20 «IlepBast mepepauya» (16+)

10:55 «Yypo Texnuku» (12+)

11:25 «IToepem, moepum!» (0+)

12:00 «Aaunsbiit orBeT» (0+)

13:25 X/ «PkaBunHa»

17:15 A/ «NAenun. KpacHblil umie-
paTop»

18:20 UpesBrualiHOe NIPOUCILIECTBHE

19:50 X/ «4 - anrunHa!»

23:35 «JKusnb kak necng: Cepreit
Yymakos» (16+)

00:40 IlIkoAa 3A0CAOBHS

01:30 «ABmarops» (12+)

02:05 T/c «AreHT oco6oro HazHaye-

HUAA»
04:00 T/c «Yaunsl pa3buTex (oHa-
peii»

J16

05:10 X/ «Adpukasemn»

07:00 Ayumne BOAlIeOHBIE CKAa3KU:
«CTonTaHHBIEe Ty(deAbKH»
(12+)

08:00 «ITokorenue PY». Pazrekarenn-
Hag nporpamma (0+)

08:10 «Bce gypeca Ypanra. B ray6n
3eMAUu»

08:45 «Xuasia» (OTB) (12+)

09:00 «Bpemst HOBOCTeH. Mmuacc»
(16+)

09:15 «CnopruBHas HepeAs» (16+)

09:30, 00:55 Utoru HepeAn

10:00, 00:40 «ITpoucurecTBug Hepe-
Am» (16+)

10:15 «Mos npaBaa. Mapat bamapos»
(16+)

11:00 «CMex ¢ AOCTAaBKOM Ha AOM»
(12+)

12:00 X/ «Aopora K «Pycckoit Kaac-
CHUKe»

12:50 YemnnonaT BXA mOA OTKPBITEIM
HeboM «PyccKas KaacCHKa»
XK «Heamer» - XK»

15:15, 00:25 X/ «O GepHoMm rycape
3aMOABUTE CAOBO» (0+)

18:00 «Mos mpaBpa. Baapucaas I'an-
KuH (16+)

19:00 X/ «Crykau»

21:00 «IIpocTere papoctu c I1. Cymc-
xum» (12+)

21:30 «Xopommue HOBOCTU» (12+)

22:00 «KaBarep» My>KCKO# KypHaA
(16+)

22:20 X/¢ «CBaTOBCTBO rycapa»

TH T

07:00 Aenpb 3a AHeM. iToru HepeAn

07:30 Teaemapkert (16+)

07:35 «MecTo BcTpeun...» (16+)

07:50 Cnopriaomapkal (16+)

07:55 Teaemapker (16+)

08:00 Aenb 3a AHeM. UToru HepeAn
(16+)

08:30 Teaemapker (16+)

08:35 «MASTER-kAacc» (16+)

08:55 Cnoprnaomapka (16+)

09:00 Aens 3a AHeM. FIToru HepeAn
(16+)

09:30 «Mecro BcTpeun...» (16+)

09:45 «MASTER-KAacce» (16+)

07:00, 07:30, 04:30, 05:00 «CyacTAMBLL
BMeECTe»

08:00 M/ «Chaarreppa» -«PoGocaa-
ti» (12+)

08:25 M/ «Moryune PeliHAKepHI:
Meradopc»

08:55 «IlepBag HamuonanwpHast rote-
pes»

09:00 Aom-2

10:00, 20:00 «BuTBa 3KCTpaceHCOB»
(16+)

11:00 LlIxoAra peMOHTA

12:00 «Comedy Woman» (16+)

13:00 «ITepesarpy3ka» (16+)

14:00 « COMEDY BATTA. HoBslii ce-
30H» (16+)

15:00 X/ «3anperieHHBIN TpUeM»

17:00 X/¢ «HewnsBecTHBIH»

19:30 «MecTo BCTpeum...» (16+)

19:45 «<MASTER-kAacc» (16+)

19:30 «THT. MIX» (16+) 40 0 c.

21:30 «STAND UP. AVUIIEE.» (16+)

22:30 X/ «Hama Russia»

23:00, 02:30 «Aom 2. Topoa AO6BU»
(16+)

00:00 «AOM-2. TTocae 3akaTta» (16+)

00:30 «KopoaeBa MPOKASITHIX»

03:30 LlIkora peMOHTa

05:30 «Cama + Marma»

CIC

06:00 M/ «CHerupb» u Ap.

07:35 M/c «Ilunrsunenok ITopopo»

07:55 M/c «Cmemapuku»

08:30 «MaaenbKasi crpaHa» (16+)

08:45 B mamsars (16+)

09:00 M/c «Tom u Apreppu»

09:25 M/c «IlakMaH B MUpe IPUBHU-
ACHUN»

09:50 M/c «AAmca 3HaeT, 4TO AeAaThb!»

10:25 M/d «MyxHeM Ha AyHY»

12:00 « CHUMHUTE 3TO HEMEAAEHHO!»
(16+)

13:00, 16:30 «6 KappoB» (16+)

14:00 «ABoe: st 1 MOsi TeHb». X/s1 (16 +)

16:00 «<Aduma B Aetarsix» (16+)

16:15 B mamsarts (16+)

16:35 X/ «AoByIIKa AAS POAUTE-
AeM»

72/

19:00 «Ypaabckue neabMeHu» (16+)
21:00 X/ «IToBeAHTEAb CTUXHI»
22:55 1lloy «YpaAbCKUX IeAbMeHeMH»
00:20 T/c «AeByImIKa-caMypan»
01:20 X/ «AIOAM TIOA AECTHHUIIEH»
03:15 A/d «B oxmpaHuu «cymepme-
Ha»
05:15 T/c «Mucrtep CaHmana»

TK “MHUACC"

06:00 «ITokpoBuTeAb» (16+)

08:00 «IToresnoe yTpo» (16+)

08:30 M/

09:50 «MymkeTrepsl 20 AeT CIIyCTsI»

(16+)

13:30, 21:00 «AOpO>XHBIE BOHHBI»
(16+)

14:30 «Kpamossiit 6epet» (16 +)

18:30 «OTpsip 0cO6OTO HA3HAUEHUS»
(16 +)

20:10, 22:00 «YaeTHOE BHAEO» (16+)

23:00 «+100500» (18+)

23:30 «CmenrtHo Ao 6oam» (16+)

00:00 «AHekAOTEI 2» (16+)

00:30 «I'onrle u cMemHBIe» (18+)

01:00 «OTpsip 0oco60ro Ha3HaAYEHUSI»
(16+)

02:30 » 3aKycouHas Ha KoAecax»
(16+)

04:50 OcTOpO>KHO, MOAEpPH!

05:20 «Beceable UCTOPHU U3 JKU3HU»
(16 +)

@ 15514

05:15 X/d «AkBaraHTM Ha AHE»

06:35 «Ataac AuckaBepu. OTKpEIBast
Adpuky» (12+)

07:25 A/d «Beankue mpaspAHUKH.
Kpemenne 'ocmopne»

07:55 «®akTop xu3Hu» (6+)

08:25 X/ «XpaHu MeHs, AOKAB!»

10:20 «bapeintHsa U KyAuHap» (6+)

10:55 «Aapel BOAXBOB» (12+)

11:30, 23:55 «CobbITUSI»

11:45 X/¢ «3a BUTpUHON yHHBepMa-
ra»

13:40 «CMexX ¢ AOCTaBKOM Ha AOM»
(12+)

14:20 TTpuraamaer Bopuc Horkun

14:50 « MOCKOBCKAsi HEAEASI»

15:20 X/ «AeTu noHepAeAbBHUKA»

17:10 X/ «ITepBoe IPaBUAO KOPOAe-
BBI»

21:00 «B menTpe coGwiTHI» (16+)

22:00 X/ «Asxo»

00:15 X/ «ITapukcKue TaiHBI»

02:20 X/d «BrICcTpea B couHy»

04:10 «Be3 o6MaHa». «KpyIHEIi CKaH-
Aar» (16+)

05:05 «Adpuka. OnacHas cayvuai-
HOCTB» (12+)

1

06:30 «AKetimMu y cebs pooma» (16+)

07:00 «My>ckoi uHTepec» (16+)

07:20 «TenedarTr. HoBas sKOHOMHUKA.
IO>xHBI Ypar» (16 +)

07:30 T/c «Aabc»

08:00 «IToaesnoe yTpo» (16+)

08:30 «3Be3pnble uctopun» (16+)

09:00 T/c «A6GarcTBO AAyHTOH»

12:05 «Mysckas pa6ora» (16 +)

12:35 X/ «Monropast >keHa»

14:30 X/ «Camast Kpacusasi-2»

18:00 «Ctpoureaun» (16+)

18:30 «Aera pomarnrHue» (16+)
18:50 «TenedarT. HoBasi aKOHOMHUKA.
HOxueiit Ypaa» (16+)

19:00 T/c «KopoAek - ITUYKa IeBYas»
21:10 X/ «Aparyra»

23:00 «3erenas mepepada» (16+)
23:30 X/ «Monoprie cepata»
01:20 T/c «Komuccap Pekc»

02:55 T/c «A6GaTcTBO AQyHTOH»

53
06:00 M/d

08:30 T/c «Mepaun»

15:00 X/¢ «IIpakTudeckass Marus»
17:00 X/¢ «ITocae 3akata»

19:00 X/ «OXOTHUK 3a TOAOBAMU»
21:15 X/ «Tonast mpaBpa»

23:15 X/ «Cekc B GOABIIIOM TOPOAE-2»
02:15 X/ «Cekc B GOABIIOM rOPOAE»
05:00 T/c «YepHast MmeTKa»

PEH

05:00 «OxoTa Ha BepBOAbdar. T/c
(16+)

06:00 «TpyaHO KUTH AeTKO». KoHIlepT
Muxamnna 3apopHoBa (16+)

08:00 T/c «AarAbHOOOWUIIMKH»

23:30 «PemopTepckue HCTOPHUHU»
(16+)

00:00 «Hepenasi» (16+)

01:15 «Cmorpets BceM!» (16+)

02:15 X/ «Cynepmen-3»

07:20 M/ «Pa3 KoBGOM, ABa KOBOOI»
U Ap.

10:00 «Ceirgac»

10:10 «Vicropuu u3 Gyay1uiero»

11:00 T/c «OCA»

17:00 «Mecto npouciiectBusi. O TraB-
HOM»

18:00 «I'naBHOE»

19:00 T/c «Banaurckuit ITetepGypr»

00:00 X/ «Beaas crpeaa»

05:00 «’Kusast ucropusi» (12+)

171 auBapa ¢ 12 o 13 uac.
B 1K aBToMoOMnecTpouTenen (np. AsTosasoaues, 21)

cnVXOBbIE ANNNAPATD!

ot 6200 py6. Ao 18000 nyo.

NoaGop cepTUmMLMPOBAHHBLIM CeLUanucToM.

Buieaa Ha aom — T1en. 8-922-50-36-315. CkMAakH o1 10 Ao 20%!
MN KopoGeiinukosa E. M. CB-8o 305183220300021 ot 22.07.05 . MixeBck

M1 caaue cTaporo annapara cKWAKA Ha HoBbIA A0 2000 py6.!

A TaKiKe: nbixaTensHblil TpeHaxep «Camo3ppas», «flefoxoabi».
HMEKTCANPOTHBONOKAIAHKA, HEOBX0AHMA KOHCYNbTALKA CNELMANHCTA

OOO «JleuebHbiit uenTp «lunnokpar»

BbiBOA U3 3AN0SA U KOAWPOBAHUE

(wa aomy, kpyrnocyTouno).
lNpenpericosble 1 noCnepericoBbie MEROCMOTPbI-

3anuco no Ten. 35-08-34, 8-904-93-94-112.
Anpec: YN. KanUHUHA, 33.  Nvuensus Ne 110-74-01-000272

BETEPMHAPHARA KITHHHWKA

~S~J/AOKTOP BET %

® JKI, V3N
© BARUWHALMKA

@ LHPOKHA CNEKTP yCIVI
@ JIAGOPATOPHAA AMATHOCTHKA

© Bbi30B BPAYA HA 10M
©® YHNHUPOBAHME HMBOTHBIX

oo WWw.doktorvetid.ru

Ynuua
feappeiickas, 3,
Tenemon

28-11-16,
8-951-24-93-163

poru Muacc — 3AaTOyCT.

®upmoit OO0 «AMT» ArsT COGCTBEHHBIX HYJKA Ha
TEepPPUTOPUU OPTaHU3AIIUY OYAET IOCTPOEHO 3paHUe U
000pyAOBaHa KOTeAbHasl MOITHOCTEIO 1,17 MBT 1o aa-
pecy: r. Muacc, noc. Typrosk, B parioHe 1-2 KM aBTOAO-

Oo611ecTBeHHBIe OOCY KAEHMS HaMeuaeMOU AeITeAb-
"HocTU coctosarca 16.01.2014 r. va tepputopuu OO0
«AMT» B apAMUHUCTpPATUBHOM 3paHuu B 11:00.

3aMevyaHUs U IPEAAOIKEHUS IPUHUMAIOTCS 110 TeAe-
domy: 8 (3513) 24-07-66 ¢ 16.12.2013r. 1m0 15.01.2014 1.

MAABUMNKOBA A. B. (ctax 20 aet)

BPay4-CTOMAaTOAOT BBICIIEl KaTeropuu

Jlnw, NeJ10-74-01-002234

AeUYeHHue AeCeH
YABTPA3BYKOBaAsi YICTKA
MHUKPOIIPOTE3NPOBaHUE
BECTJTATHAS KOHCYNbTALNSA, AOCTYMNHBIE LIEHbI.
yn. PomaHeHko, 91a, ka6. Ne 41. Ten. 8-902-60-22-206.

NMEHOTCA NPOTBOMNOKA3AHIA. HEOEXOAUMA KOHCYIbTALINA
CMNELUMANNCTA

BI.(IIAHI:II.I]M

NS BaHHbI
. 8952505 86 68
~www.AIRom.ru

OTHAYHA

BbIrpetHbIX AM

2 8-908-09-32-969

S NE N A Lvs
=

£ 000 «Xoaop»

*
:
: PEMOHT
*

L e s

%XﬂﬂﬂﬂuﬂbHHHOBﬁ
%

Ten:8-912-47-16-781,
57-26-29

I'IPOEAI'O

Hneys B OaHIO(METaAN —
8 MM, HOBasg) — 9,5 ThIC. pyo.
Ten. 8-950-72-91-215.

HApoBa 6epe3oBble (KOAO-
Thle — 6 KyO0., IUA€Hble —
8Kky0.). [IpepocTaBasgeM AOKY-
MeHTEL Tea.: 8-951-43-49-646,
8-951-24-35-175.

HaApoBa Gepe3oBble; Hie-
0eHb; IIeCOK; OTCEB; TAHHY.
BriBe3y Mycop. AocTaBKa a/M

ek

*
*
*

«3uA» (camocBan), «YA3»,
«Ma3zpa» (camocBana). Tea.
8-919-12-22-358.

Himeb6ennp; necok; III'C; ot-
CeB; CKaAy; KaMeHb; IPaBUii;
ApoBa (Oepesa, cocHa). Aoc-
TaBKa a/M «Ypaa» (c/x),
«I’A3-53», «T'azeab». Tea.
8-912-89-88-700, 8-951-43-51-

993,
KYIJIH

Hnaary; CoBeT. IPUOOPBI;
KOMIIBIOTEPHI; PAAHOAETAAH;
BM-12 u T. A. Tea. 8-951-46-
39-938.

NmB. MalKMHEL 6/, B TyM-
Oe: «Harika», «ITopaOABCK»-132,
142, 143 — 500 py0.; cTUpaAb-
Hble: «Yaiika», « CHOHUPL» U AD.
Tea.: 8-908-58-13-616, 8-905-
83-33-027.

HCT. XOAOAUABHUKH; CTUP.
MaIllMHBL; Ta3. ¥ SAeKTPOIIAU-
TBI M AP. AoM. [TpuepeM camu.
Beictpo. Tea. 8-908-57-70-
929.

8 saBaps
HNCIHOAHHACSITOA,
Kak yImaa
ATOOMMast MaMa

YECHOROBA

Anna NMeTpoBHa.

CBeraas naMsarp tebe.

ji Y CeiH Bukrop.

PECTABPALIUA BAHH
MHAKAM aHPHIIOM.
=8-904-806-55-22,
=WWW.I-vann.ru

PABOTA

ANnA Tex, KT0 X04eT paboTarp

M 3apabarbiBats.
06y4enune. TGk rpaghnk, KapbepHb i pocr.,

B KA®E [IEYEHASl KAPTOLLUKA»
TPK «CJI0H» TpebytoTtcs:

«KACCUPbI
«[10BAPA

erpadiuk 2 4yepes 2

e0(unL. TPYAOYCTPONCTBO
epaboyun aexb ¢ 8:30 mo 22:00

Mo sonpocam 3BoHMTL: ¢ 10:00 o 18:00

no Ten. 8-908-06-90-219, KOHCTAHTHH.

B roBenuphyio cetb «Hiuma 3onoto» Tpedbyerca

MPOAABEL-KOHCYJIbTAHT

Tpe6oBanua: TIpUATHAA BHELUHOCTb, FPaMOTHAR PeYb,
X0POLIME KOMMYHHKATHBHBIE HABbIKH.
JIn4HbIE Ka4ecTsa: aKTHBHOCTb, uﬁyqaemocn,

NO3UTHBHLIA B3rNAA Ha MU, 0/p B PO3HWYHOW TOProOBNE XKENaTeneH.
Yenosus: othopmnenue no TK!
becnnatHoe o6y4eHne W TPEHUHIK ANA NpotheccHoRansHoro pocTal
NMepcnekTHesl kapsepHoro poctal Mpacduk pabotel: 2/2. 3/n 2 pa3a B Mec.
06A3aHHOCTH: 06LIEHHUE C NOKYNATENAMM, O(hOPMNEHHE NPOAAX,
npuWem ToBapa, pabota ¢ nporpammoil 1C.

Mecto pabotel: I. Muace, np. AeTo3aeogues, 65, TPK «Cnou»,
tenethon 8-912-40-78-780, Mapua AHaTonbeBHa.

8 sAHBAPsA UCIIOAHHUAOCH IATH AeT,

AOPOTOTO MY’Ka, OTIa, AEAYIIKH,

bopuca BanepuaHoBuya.

Bce, KTo 3HaeT H IIOMHHT €r0,
ITOMSIHHTE BMeCTe C HaMH.
Kak TpyaAHO 1op00pars CAOBa,
A YT06 HMH HAIIy 6OAb H3MEPHUTH.
JKeHa, CBIHOBBSI, BHYKH, IPaBHYYKa.

KaK HeT C HaMHu

IpajpeAyIIKYT

3AHLEBA

0. C. MBI3BHUKOBA

TUPA’KHOU CAYKOOM

Vupeanteap — TEAE®OHBI 8(3513):

W Awmmcrpanas I e pesarop e
N\ Muacckoro ropoACKoro GyxrarTepust
» & 57-23-55 pekaama, 0ObIBAEHUS, (hakc
hd OKpyra easouHCKo# 57-26-55 KOPPECIOHAEHTEL

obaacTu. CAy’K0a BBIITyCKa ra3eTsl

Mmuaccrul - i Tupaxx cepTudHUIUPOBAH OTAEA AOCTAaBKH
!L}Z,J'SL) R T'AaBHBIH peAakTop HauuonaabHOM 57-10-85 BONPOCHI B « OTKPBITHIA TOPOA»

(aBTOOTBETYUK)

OO011ecTBeHHO-IIOAUTHYECKas rasera (16+).
3aperucrpupoBaHa B YpaBaeHHH PepeparbHOM
CAYKOBI ITO HAA30PY B chepe CBA3H, MH(POPMAIHMOH-
HBIX TEXHOAOTUM U MACCOBBIX KOMMyHI/lKaL][/II‘/I]
1o YeAssOMHCKOM 00AACTH.

Cg-Bo o per. [IM Ne TV 74-00492 o1 18.11.2010 .
Appec pepaknuu: 456300 r. Muacc, ya. 8 Mapra, 130.

ITouta: miass_rab@list.ru
Cant: www.miasskiy.ru

OnaaumBarOTCH MyOAMKAIH, 3aKa3aHHEIe
peAakiue; pykonucy, ororpaduu

He PerieH3UPYIOTCsl, He BO3BPAIaloTCs;
OTBETCTBEHHOCTH 3@ COAEPIKaHHe PEeKAAMHEIX

OOBSIBACHUM HeCyT peKAaMOAAQTeAHr.

3a uX copeprKaHHe peAaKIus
OTBETCTBEHHOCTH He HeCeT.

Iy6AuKanuu, 0603HaYeHHbIe 3HAKOM @,
MeYaTaoTCs Ha KOMMEPUeCKoit OCHOBe.

OTneyaTaHO C TOTOBBIX OPUTHHAA-
MakeToB B OAO «HeAsOUHCKUH
AoM nedaT»

(454080, r. YeAsiOMHCK,
CBepAAOBCKUI 1TP-T, 60).
TToamucHoOM HHAEKC 54600.

9 simBaps 2014 r. Ne 2 (17060)
TToanucaso B neyats B 18:00
Tlo rpaduky — B 18:00.

Tupasx 9500 sk3. 3akas 28.
Llena cBoGoAHAS.
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|8 anBapa ¢ 10:00 po 18:00
B 1K aBTomMoGunecTpouTenei

KOMMNbIOTEPHbIV LT TcT3p TenePel,
CEPBUC

® PEMOHT KOMNbLITEPOB W HOYTOYKOB
® Hactpowka Windows
@ YCTAaHOBKa ApanBepoB, nporpamMmm
® 0YMCTKA OT BUPYCOB, Sms-6aHHepos
® NOAKNIYEHE UHTEPHET
8 (3513) 260-060
8-950-74-07-733

3AKA3A TAKCU
Boauilb MalumHy?
3asepy AEHDMN!

Y Bac ectb aBTOMOOVAD
u cgoboaHoe BpeM”

BAIIA BEITOHOA!
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MIVXOBHIA O 2500 - P
Ha Anc-
Ne 423 OfHbiit AOTOBOP -
== « My npenaraeh B2 B0 Jl30 pHeih Hawn Yy IQP 2 ml o T
neTdepCkUe YCTyri, NEpBnie B IMOOAPOK!!!
abconTHO GecrinaTHb!!

- CAJOH
« l'eppuropnsn

Yiora»

792 ov 15.02.2006 1.

KYII OH

CNIOBUAX
Ha OTNNUHBIX Y

M Bam 3aka3bl g
. gepeéx:e;e nyxral 3aka3bl Yepe3 ynobHyto 1p
« Paull
rpamMy Ha MoBUNBHOM Teneti)oB g
o Bbl NEpeBo3nTe naccaxupos

po6roe ans Bac

a
# [exopaTuBHbIAiKam EHb Bl
# Kepamuueckass # Mosauka | — 3aKa30B XBaTUT Ha Bcex!
nnmx‘g‘“ * ﬂgoﬁlgos:;lnmqpkm 3Bonu 8-951-11-22-330, 8(3513)250-100
1l KepamorpaHuT . T = Mpuxoagn r. Muacc, yn. Ak. Nasnosa 12
0'{3 necf.#m;r;*:@ b pron Y «MPOAYKTbI 44 300POBbAY
' ,|u3-maccda§h-ﬁaeﬁ' : Pomanenko, 35, .Elnemqejt_:lme NpoayKTbl.
# Tennoimnon TU «TaHgem» cex. Ne 3, bHAHBIE KaLlu,
Ten, 28-70-52. r Py 3 0 ﬂ E P E B 0 3 K M _ ‘ macna. . T e
4\ netyatka, | [
i TA3ENb «<NEXT» | LOTPY6U, TankaH. NRATVAEY
Sanucs o men: 8-922:639-47-07 EBPOBOPT '

4 o +BETE[IMHAHbIE YyCnyYIn
Z Qf; nancwe) | +otnos O63HaA30PHbIX

|| mMBOTHBIX -
Mpoaykuus

+coAepianne
ons anabeTnkos. +VChINNEHME
DB BET D Smpeoy:

» bonblwoit 06bém 20 M*
» [pysonogbemuocTe 1,7 T
» [abapuTbl rpy3a 2o 6 M
» Bce BMabI 3arpy3oK

sepecy | yTMRM3ANNA y =
; . 456305, Yenab. obn., 1. Muace,
np. OkTAGpA, 9 (mar. «latepoukan),
; noc. flaunsii, yn. Mockosckan, 40
E | Ha nporpanmmy MO 6 mig 8 9 0 4 9 4 4 0 4 4 4 | M 3'99’4’85’61' Ten. 57-19-65, 8-912-41-52-306
AO LLIKOABP:
100y lierie rpavion L7

BmecTe GbicTpee!

3aHAMUA NPOBOgUM ONbIMHLIL NPEnogasament 4l
HauanbHbIX KNAccoB No BockpeceHsAm c 1201204 r. [ -0

3AUMb! I'IEHCVIOHEPAM

APMAPKA NPMN30B

Bo3bMKu 3aimM, caenan eknap! :
Monyum npu3aoBon ynou'

MyreBka B caHaTopun
LCD-reneBusop oyt .
XonoaunbHUK WMot ot
Muinecoc cva™

Moa matpacom geHer Goblue He CTaHeT.

Mo3tomy bapcyKoBbI BpeMS He TEPAIOT — OTKPbINW BKNag «[lononHaemMbIii» B beicTpobaHke,
OTHNA/bIBAIOT NOHEMHOTY C 3apnnarbl 1 NONY4aloT OTAMYHLIA goxoa — 11,52% rofoBbIX

Mwuacc, np-t AsTo3aBopues, 39, 1.: 57-03-05, 57-00-53.

MHoro Apyrux NnpUATHLIX CIOPNPU30B

Ms1 xpem Bac ¢ 10 no 18 uac. no a

Mp. AsTo3aBopues, 5 Ten. 260-008, 8 904 800 08 48

10 srmapa e 10500 ao 1E00 B AKX

COGLOUTES

8bICTABKA-NPOAANKA
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KIIK «CBEPETATEJIBHBI IIEHTP»
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i ==l 1. Muacc, IpOCIeKT ABTO3aBOLEB, 6 *
rrromll . 8 (3513) 28-48-28 8 (351) 750-97-97

*Ooroeop «MaHaapuHoBoe HacTpoeHuey. [pl l0TCA NUUHBLIE cHef

Ha CpoK 12 MecsiLieB; MUHUMANLHas Cymma

npuenekaembix cbepexeHunin: ot 10 000 pybneit. BuinnaTta NpOLEHTOB: eXeMeCAYHO Ui KanuTanusrpyeTcsi; BO3MOXHOCTbL

nononHeHns céepexeHnin: Ha cymmy He meHee 5 000 py6nei, He nosgHee, Yem 3a 30 AHer 40 OKOHYaHWA cpoka foroeopa. Bee

ycnyru npeaoctaensioTes Tonkko YneHam KMk CL «30JTOTOWN ®OH[», BcTynuTensHsIi B3Hoc 100 py6neit; naesoin B3Hoc 100
. i pybnen (Bosspauiaercs npu Bbixofe u3 KIK). Cs-8o o roc.per. 74 Ne 005851391 or 09.10.2012r.




