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O0ou no-1pe’KHeMY IOAB3YIOTCS
OOABIION ITOIIYASIPHOCTBIO

P OTAEAKE CTE€H OMEIeHH .
OHUu OYeHb MPAKTHUYHBI M HE TaK
AOPOTrHu B CPAaBHEHUM C APYTUMHU
MmaTepuaramu. K Tomy ke cMeHa
000€eB — 3TO0 caMbIii IPOCTOM
Cc1moco6 00OHOBUTH MHTEPHEP.
Kynurs Bce He00xX0AMOE —

OT CIIEIIIaABHOTO KAes

AO IIOCAEAHUX HOBUHOK B MUpe
000€B M0 BBITOAHBIM I[€HaM —
MO>KHO B OAHOM Mara3uHe —
«CynepCrpoii».

Oapra NICAEBA

akue BBIOpaTh 06ou? OAHOTOH-
K HBIE UAU C 3aMBICAOBATHIM OpPHa-
MeHTOM? B cOBpeMeHHOM HUAU

KAQCCUYECKOM CTHUAe? Pa300paThC B IIPeA-
AaraeMoM MHOTOOOPa3uy HEIIPOCTO, HO ECAU
nokynareAb nputien B « CynepCTpoii», To
mmponecc BbI60pa CTAHOBUTCS MHTEPECHBIM 1
3axXBaTHIBAIOLIUM. Beab TyT B IIIMPOKOM ac-
COPTHUMEHTE IIPEACTaBACHBI 000U Pa3ANYHBIX
MaTepHaArOB U pPa3MepoB: OyMaskHEIe, (DAU-
3eAUHOBBIE, BUHUAOBEIE, CTEKAOOOOH, KakK
ITIOAYMETPOBEIE, TaK U MeTPOBBIe. KarXkABIHA
13 TUIIOB UMeeT CBOU YHUKAABHBIE CBOMCTBA.
BymaskHEIE 0001 AOCTATOYHO AETKHE U ITOA-
XOAAT AASI OTAEAKH AIOOBIX IIOMEIeHUH; BU-

Ha npaBax pekrambt

HHUAOBBIE — MaCKUPYIOT Ae(PEKTHI CTeH; TAQA-
Kasl IOBEPXHOCTb (PAU3EANHOBBIX 000€B yC-
TOWYMBA K IOSIBA€HUIO ITaPATIiH, OHU He BhI-
rOpaloT Ha COAHILEe; 000U U3 CTEKAOBOAOKHA
MO>KHO A€TKO HaHOCUTD Ha IIOBEPXHOCTL 0e3
TpeABapUTEABHOU TOATOTOBKU CTEH, OHU TH-
TIOAaAAEePTeHHBI ¥ TOJKapoOe30TmacHHI.

Kak 13BecTHO, 1IBET 000€B AN CTEH BAUSIET
Ha HacTpoeHHUe, a IIOTOMYy pasHooOpa3ue Io-
ATOOMBIINXCS MHOTHUM OOOEB IIOA ITOKPACKY
YAOBAETBOPUT CaMbIl B3bICKATEABHBIN BKYyC. B
«CymnepCTpoe» ¢ TOMONIBIO allapaTta A KO-
AEPOBKU KPAaCOK MOKHO ITOAOOPATH AF0O0M OT-
TEHOK B 3aBUCUMOCTH OT IIPEATIOUTEHUH ITOKY-
narend. ACCOPTUMEHT 000€eB IIOCTOSHHO II0ITOA-
HseTCsI U Ha AQHHBIM MOMEHT BKAIOYaeT Oonee
100 BUAOB: YIOTHBIE AOMAIITHIE 000U ITaCTeAb-
HBIX TOHOB, IIPEACTaBUTEAbHBIE ODUCHBIE, Be-
CeAble AETCKHE C repOIMU AFOOMMBIX MYABT-
(PUABEMOB M CKa30K, CMEABbIe MOAOAEIKHEIE.

Tak>ke 1pu MOMOIITY OAHUX TOABKO 000€B
KOMHATe MOYKHO TTPUAATH AOTTOAHUTEABHBIN
00BeM U BU3YaAbHO U3MEHUTD ee IIPOIOPIINUHN.
W TyT HacTosAIel NaAOYKON-BEIPYYaAOIKON
CTaHYT POTOOOOHU — AAKE MAAEHBKOE IIOAOT-
HO OTKPOEeT OKHO B YAUBUTEABHBIN MUp. Kade-
CTBeHHbIe (pOoTOOOOU M3BECTHOU TOProBOU
Mapku «KOMAR» marasuna «CynepCTpoin»
IIOMOTYT BITyCTUTh B KOMHATy COAHEUHBIN AyY
HAM IIIyM IIPUOOsI, 04apyIOT KPacoTOM IIPHUPO-
ABL UAU IIEPEHECYT B CBETALIUICSA OTHAME HOY-
HOH MeramoAuc. Bce 0001, Kak OTeUeCTBEeH-
HEIX, TaK U 3apyOe’KHBIX TOPrOBBIX MapoK,
TaKux Kak «ChaBsHCKEE 00om», «Bepcanb»,
«[TaamTpa», «ART», BELICOKOTO KauecTBa.

Bce comyTcTBYyTONIIe NHCTPYMEHTEI (Ba-
AVKY, KUCTOUKHU, BAHHOUKHU) U MaTepUaAb
(kAeM AAST KaKAOT'O TUIIa 000€eB) TaK>Ke
MO>KHO HaWTH Ha BUTprHax « CynnepCTposi».
CaeraThb IPaBUABHBIM BEIOOD, IPOBECTH BCE
HeOOXOAUMBIE PaCyeThI IOMOTYT AOOPOsKe-
AaTeAbHBIe KOHCYABTAHTHI Mara3rHa.

EcAm nmoHpaBUBIINXCSI 000€B He OKa-
3aA0Ch B HAAUUUH UAU IPOCTO HET BpeMe-
HU Ha IIOXOABL ITO Mara3mHaM, TO yAOOHBIN
UHTepHeT-nopTaA MarazuHa «Cymnep-
CrTpoli» www.superstroy.ru peuurT 3Tu
npobaeMbl B opHOYache. OpopMuUTh 3a-
Ka3 MO>KHO I10 OecIiA@THOMY TeaeoHy 8-
800-700-2000.

B cTpouTeAnbHOM CyllepMapKeTe exe-
MeCSTIHO IIPOBOASTCS aKITUU 1 PACIIPOAA-
>xu. Kpome Toro, BceM nmeHCHOHEepaM —
CKHAKA Ha AFOOOM TOBApP 5% (IIpU IPEABAB-
AEHUHU TeHCUOHHOTO YAOCTOBEPEHUS).

CaenaB IOKYIIKM B Marasute «Cytep-
Crpoit», IOKyIlaTeAb YOEAUTCS, 4TO I'pa-
MOTHO ITOAOOGpPaHHbIe 000U ITPeBpaIaoT-
Cs1 B IPEKPACHBIN AeKOPATUBHBIA NUHCTPY-
MEHT, CIIOCOOHBIM AQPUTH YIOT, XPAHUTH
CIIOKOMHBIN COH MAM HaCTpauBaTh Ha pa-
OOUMI AQA.

Appec: r. Muacc, nep. DAeBaTOpPHBIH, 1.
Pe>xum pa6oThr: iH-BC ¢ 9:00 p0 20:00,
HHTEePHeT-Mara3suH — KPYTrAOCYTOYHO.
KonrakTsl: 8 (3513) 56-02-25.
3aKasaTb TOBap MOJXHO 10 TeAepOoHY
8-800-700-2000
(3BoHOK o Poccum GecrniaaTHBIN).

www.miasskiy.ru

* MJIACTUKOBLIE OK
 ABEPU |

COBBITUA
BIOPOAE...

I'punno He oTCcTynaer

Ha npeapipyIeii HepAeAe CHOBa 3ape-
TUCTPUPOBaH OOABLION POCT YHCAA 3a-
00AEBIINX, XOTS A0 3TOro B Muacce yxe
HaOAI0AAAOCH CTaOUABHOE YMEHBIIeHne
KOAWYEeCTBa IrPUMITYIONIUX.

I'o cooO11eHMIO TEPPUTOPUAABHOTO OT-
Aena Pocriorpebraa3opanor. Muaccy u Ka-
pabaliry, BCETo 3a IPOIIAYIO HEASATO 3a00-
AeAU BUPYCHBIMU HHMeKIUAMHU 2322 yeno-
BeKa, U3 HUX 537 B3POCABIX (ABYM U3 HUX
IIOCTaBAEH AMATHO3 TPUIII), OCTAABHbIE —
AeTh. DIUAEMUOAOTUYeCKU IIOPOT B TOPO-
Ae IIpeBBIIeH Ha 43%, I03TOMY B AeUeOHBIX
1 00pa30oBaTeAbHBIX YIpPesKAeHUSIX Muac-
ca Mo-IIpe’KHeMY COXPaHsIeTCsl KapaHTHH.

...BOBAACTU

HOCTYHI/IAI/I ITO-CBNHCKHA

I'yGepHaTop BhIpa3uiA 00eCHOKOEH-
HOCTb 13-3a NOCTYIIA€HNS Ha POCCUVICKUAM
PBIHOK AellleBO MMIIOPTHOI CBUHUHBI.

I'o Muenmto Muxamaa FOpeBuua, psip THO-
CTPaHHBIX KOMIIQHUN AEHCTBYIOT B OOXOA
TaMO’KEHHOTO 3aKOHOAATeALCTBa Poccun,
BBO34 B CTPaHy JKMUBOU CKOT, OOAQraeMbIi
MeHBIIIe! TOIIAMHOY, YeM ITPOAYKTHI yOOU-
HOTro ITpou3BOACTBa. ['yOepHaTop HeAsaouH-
CKOM 00AaCTU HaMepeH 00paTUTLCS B hepe-
parbHOEe MUHHCTEPCTBO CEABCKOTO XO3SIH-
CTBa C IPOCLOOM pa300paTLCS B CUTYaITUH.

Yuurs — npecTusKHo

18 mapTa B UeAsIOMHCKe COCTOSIAOCH
TOP>KECTBEHHOE OTKPBITHE KOHKYPCOB
npocgeCcCHOHAABHOTO IEAQrorn4ecKoro
MacrepcTBa. C IpUBETCTBEeHHBIM CAOBOM
K coOpaBmumMcs oopaTuAcs rybepHaTop
Muxaua FOpeBuu.

«[TpuAaTHO BUAETBH B 3aA€ MHOT'O MOAO-
ABIX ITeAQTrOroB 1 BocniuTaTreael. [Ipodec-
CHS YIUTEASI AOAJKHA CTATh MPECTHUKHOU.
OTy 3apaqy CTaBUT IIPE3UAEHT CTPaHbL. ECTh
1 KOHKPETHBIe Pe3yAbTaTHL. B 11leAroM mpe-
OAOACHA HEXBATKA B IITKOAAX YUUTEAE, TICH-
XOAOTOB, OPTaHU3aTOPOB. BakaHcuii ipak-
ThdecKku HeT. CKa3aAoCh NOBLIIIEHNE 3ap-
TIAQTHI, YAYUIIeHUe YCAOBUU AASL PAOOTHI.
MenseTcs 1 OTHOIIIEHKE O0IIEeCTBa K TPYAY
yuuTeAd», — ckasar Muxauna lOpesud.

NMPOrHO3 Noroabl

HasaBTpa: (www.gismeteo.ru)
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3acrporika OyapBapa Mupa, moxoske, He olpaBAbIBaeT 0’KMAAHUS MUACIIEB...

3a00Ta Hallla TaKayd

IToueTHBIE rpakpaHe 00CYyAUAH OAAroycTpomncTBo Muacca

Ha ouepepHOe 3acepaHue MOYETHBIX rpakAaH
ObIAM IIPUTAAQIIIEHBI PYKOBOAUTEAB KOMUTETA
no JKKX, sHepreTuke u TpaHCIIOPTY
AnekcaHAp KaueB, ero 3amMecTuTeAn
AnekcaHAp XapueHko u BarenTtuna PapeeBa,
MPEeACTaBUTEAH YIIPABASIOMIUX KOMIIaHUI
«IKIK», «PaccBeT-OHepro», «Ypaar-Cepsuc»,
«CAyrk0a 3aKa3zuMKa», a TakKKe 3aMeCTUTEAD
raasbl apmuHucrpanuu Oasra KPOTKOBA,
MOAPOOHO OTBETHUBRIIAsI HA MHOTOYMCAEHHbIEe
BOIIPOCHI, Kacarluecss 0AaroyCcTponcrsa

ropoaa.

Hataarpss KOPYATVTHA

yHleCTBYeT AH

_C AOATOCpPOYHAas
nporpamMma 0Oaa-

roycTpoicTBa ropoaa?

— Tako nporpaMMbI HET,
TaK Kak ArobOas IporpaMma
noappasyMeBaeT oA coO0M
onpeAereHHOe GUHAHCUPO-
BaHUeE, KOTOPOE AOAKHO
OBITH 3apaHee 3alIAaHUPOBa-
Ho. Celtuac MBI paboTaeM
TaKUM 0O0pa3oM: eCThb Iiepe-
4eHb MepPOIPUSITUH 11O BCe-
My MI'O, KoTophIlt hopMu-
POBAACS COBMECTHO C Aelly-
TaTamMu MI'O u pyKoBoAUTe-
aamu YK. Kaxxpomy pemyra-
Ty BEIAeAsieTcst 500 TeICaY
pyOaen. B cooTBeTCcTBUU C
3asiBKaMM AEeNyTaTOB MEI
TIAQHHUPYEM MEPOIIPUSTHS IO
OAQrOyCTPOMCTBY, a TaKKe
MepOIIPUATHS B PaMKaxX APY-
TUX IPOTPaMM, UCXOAS U3
CPEeACTB, KOTOPBIE BLIAEAS-
IOTCs Ha Ha4aA0 ropa. Beper-
csa paboTa o opMuUpoOBa-
HUIO NTAaHa OAAroycTpoM-
crBa MI'O.

— BoccraHoBuTh padorty
¢oHTaHa B MalliTOPOAKE...

— Ha copep>kaHue epuH-
CTBEHHOI'O A€UCTBYIOIIETO
Ha Tepputopuu MI'O ¢on-
TaHa MPeAyCMOTpeHa CyM-
Ma B pa3Mepe 165 TrIC. pyO-
Aeii. PaboTel o ero o6¢cay-
KUBAHUIO HCIOAHUTEAB
OCYIIEeCTBASIET B COOTBET-
CTBUU C MYHUIIUTIAABHBIM
KOHTpakToM ¢ 1 mag o 30
CEHTSIOPSI.

— Haiitu nyTtu BOo3Ae-
crBug (1o mpo6aemam GAaa-
rOyCTPOJICTBa) Ha MPEANPH-
SITHISI, BIIAOTh AO 3aKpemnae-
HHS 3@ K&KABIM U3 HHUX OT-
AEABHBIX TEPPUTOPHI. ..

— B pericTByIOILIEM 3aKO-
HOAQTEeABCTBE TaKUX HOPM
HeT. Pemenuem CoOpaHus
AEIyTaTOB YTBEP’XAEHEI
[NMpaBuaa 6aaroycTpoicTsa
Ha Teppuropuu MI'O, Ho ce-
TOAHSI B OOAACTH UAYT CYA€E0-
Hble pa3bupaTeAbCTBa IIO
OTMeHe TeX ITyHKTOB ITIPaBUA,
KOTOpHIE KacaloTcs Kak pas
3aKpeNAeHUs 3a IIPEeAIpUs-
THUSIMY IIPUAETAIOIINX TEPPH-
Topuii. KoHKpeTHO cyAe6-
HOM KOAAETHeH 10 IpaskAaH-
CKUM AenraM UeasiOMHCKOTO
00AAQCTHOTO CyAQ OTMEHEHEI
OYyHKTBI, KOTOpPBIe OBIAU
BKATOUeHHI B [ TpaBuaa 6aaro-
YCTPOMUCTBA, HAIIpUMEDP B
Emanxxeauncke. Cetiuac
UAET TaKoe >Ke pa30upaTenb-
cTBO IO YeassOuHCKY. MEL
TOKe TIOAYIMAM 3aIIPOCHI U3
®epeparbHONM aHTUMOHO-
IIOABHOM CAY>KOBI. Buammo,
OyAeT IPUHATO CyAeOHOe pe-
IIIeHe, KOTOPOe BHEIHYAUT
MTI'O UCKAIOUUTE 3aKpeTae-
HHe IpUAeralolel TeppuTo-
pum 3a mpeanpusTreM. EanH-
CTBEHHOE, UTO HaM OCTaeTCs,
— IIPOBOAUTH PAOOTY C IIPeA-
IPUATUSMY, YTOOBI OHU Ha
AOOPOBOABLHOM OCHOBe yOU-
paAU IPUAETAONTYIO TePPU-
TOPHIO, CAEAVIAU 3a HeHl u
YXa’KUBaAU.

— ApPXUTEKTYPHBINA 00-
AMK MHOTUX BHOBBH BO3Be-
AEHHBIX 3AaHUM U COOPYIKe-
HUM Ha OCHOBHOW Marucrpa-
AM OKpyra uMeeT HeBbIpa3u-
TeAbHBIN, yOOTUui BUA...

— B cooTBeTcTBUU C ACTI-
CTBYIOIIUM 3aKOHOAAQTEAB-
CTBOM OpPTaHBI MECTHOT'O Ca-
MOYIIpaBAeHUs He MOT'yT Or-
PaHWYMBATE IIpaBa 3aCTPOM-

IIWKa U BEIABUTATh MY Tpe-
OOBaAHNS 10 BHEIITHEMY apXH-
TeKTypHOMY 00AUKY. IIpo-
eKTHUPOBaHMEM 3aHUMAaeTCs
MPOEKTAHT Ha OCHOBAHUU
TpeboBaHUU 3aKa3umka. M
€CAW MBI TOCMOTPUM ITPaKTH-
Ky B ADYTUX r'OPOAAxX U B EB-
portie, TO 3aMeTHuM, UTO B IIOC-
AepHee BpeMsI HOBBIE OObeK-
TBI BO BCEM MUPE BEITASIAAT B
OCHOBHOM IIDIMEPHO TaK JKe,
kKak TPK «CaAoH»: nmpsiMbie
YTABIL, BHEIITHUY BUA OOABIIIE
HaOMUHaeT IPOMBIIIAEH-
HYIO apXHUTeKTypy, 4eM Te
OO'BEKTHI, KOTOPbIE CTPOU-
AnCh B 50-60-e ropnr. O6111a5
TeHAEHIIUSA U OTCYTCTBHE
npaBa y MyHHIIUIIaAUTETa
TIPEeABSIBASITE OIIpeAeAeHHEBIe
TpeOOBaHUA. ..

— CHecTH UAM 00AGropo-
AMTH 3)\aHUe MarasuHa Ha
nepeKkpecTtke yauipl ITym-
KUHa U nep. ABTOMexXaHHu-
4eCcKoro...

— CHoOC 3paHUY U CTpOe-
HUM, HAXOAAMIUXCS B COO-
CTBEHHOCTH I'Pa’KAQH, MOKET
OBITH BBIIIOAHEH, TOABKO KOT-
Aa OHU AUOO caMU IPUHUMA-
IOT pellleHHe O CHOCe, An60
IO pelIeHuIo Cypd. Beina B
CBOe BpeMs ITpakTuKa pabo-
TBI ME>KBEAOMCTBEHHOMN KO-
MMCCHH, KOTOPasl BEIA@BaAa
PeKOMeHAQIINH 110 IPUBeAe-
HUIO 3AaHUM B HaAAEKAIITUH
BHA, HO 3TO IIPOUCXOAUAO B
TOM CAydYae, eCAM 3aKaH4u-
BaACsI AOTOBOD apeHAHI 3e-
MeABHOTO y4acTKa M IIpeA-
NPpUHUMATEAb IPUXOAUA
TIPOAAUTS €TO.

— 3acrpolika OyabBapa
Mupa He onpaBAaAa Hapex-
ABI TPa)KA@H...

— Ha OyapBape Mupa
paboTHI ellle He 3aKOHYEHHI.
[Iponecc mpoaoAKaeTcCs.
Korpa Bce paboTHI OyAyT 3a-
BepIIIeHb], TOTAQ MBI C BAMU U
noroBopuM. PellleHre IpyHU-
MAaAOCh Ha TPaAOCTPOUTEND-
HOM COBeTe, yTBepP>KAaACSI
3TOT NPoeKT. U Bce paboTE
AOASKHBI OBITE BEIITOAHEHEI B
CTPOTOM COOTBETCTBUU C
NIPOEKTOM U 3TUM pellleHUeM.

— BbyAeT AU 4TO-TO BOB-
peMsi CAeAaHo 110 AMBHEBOM
KaHaAuzanuu? BecHoit MbI
BHUAMM rPOMaAHBIE AYIKH...

— AVBHeBas KaHAAM3AIsT
— HauboAee IpoOAeMHas U3

ceTel, CylleCTBYIOIINX Ha
Teppuropuu MI'O. B Te-
JeHHe MOAYyTOPa AeT MBI
TIPOBOAVIM MHBEHTapH3a-
o Bcex cetel. M ecan
110 OCTAABHBIM CETSIM CAO-
KUAACh OOAee UAU MeHee
sICHasl KapTHHA, TO II0 AMB-
HeBOU KaHaAM3allUuu He
YAAAOCHh HAUTU HUKAKUX
MOKYMEHTOB, XOTsI 3aIIpO-
CBI AGAAAUCH U B IIPOEKT-
HBIe UHCTUTYTHI, 1 Ha Te
NPEeANPHUSATHS, KOTOPEIe
3aHUMAAUCH CTPOUTEAD-
CTBOM. MBI BCe-TaKHU IIAa-
HUpyeM IIPOBeCTH UHBEH-
TapU3alluio, HO y’Ke C IIpU-
BA€UEHMEM OPTaHU3allnH,
KOTOpPas CaMOCTOSITEABHO
OIIeHUT BeCh 00beM PaboT.
CoBmecTtHO ¢ YK HaHecAn
Ha KapThI BEIXOALI AUBHE-
BBEIX KaHaAM3aluW, HO
TPACCHUPOBKY, K COKane-
HUIO, HET, TaK KaK OOCAY-
>KHBaHUe AUBHEBOM KaHa-
AU3allUU HUKOTAA B TIOA-
HOM O00BeMe He IIPOBOAU-
AOCB. B meprop MoAroTos-
KU K BeCeHHe-\eTHEMY ce-
30HY B paMKax MYyHUIIU-
NMaAbHOTO 3aKasa OyaeT
BEIIIOAHEHA IIPOMBIBKA
AUBHEBBIX KaHaAW3aluhi
Ha AOpOTax.

— Kak opranmnsoBaHa
paboTa 1o COXpaHHOCTH
apXUTEKTYPHBIX IaMsT-
HUKOB?

— Komwurer 1o ympas-
AEHUIO UMYIIeCTBOM IIPO-
pabaTeIBaeT BOIIPOCHI CO-
XPpaHeHUs apXUTEKTyPHO-
ro 0OAMKa ropoAa IO 3Aa-
HPSIM ¥ COOPY KEHUSIM, Ha-
XOASIIIHIMCS B MyHUITATIAA-
HOM cobcTBeHHOCTH. ECTh
Takasg TIpakKTUKa (ero
MoAB3yeTcs ceruac Mock-
Ba) O Tepepaue B apeHAY
3AQHMMI, KOTOPHIE SIBASTFOT-
CSl ApXUTEKTYPHBIMU IIa-
MSATHHUKaMHY, BapeHAy Ha 49
AeT (1 pyOas 3a 1 KBapparT-
HBII METP) C YCAOBHEM, UTO
BHYTPU 3AaHUE MOJXKeT
OBITH MOAEPHU3UPOBAHO,
HO BHEIITHUM BUA AOAKEH
OBITH 00513aTEABHO COXpa-
HeH. B TeueHne OAMIKal-
IIUX ABYX-TPEX MeCsIeB
3TOT BOIIPOC OGYAET OTpa-
60TaH, ¥ MBI BLICTaBUM Ha
ayKITMOH Te 3AaHMs, KOTO-
pble MOJKHO BBICTaBUTb.

Ybanacuse gpysea, gopome usdupariesn!

10 MapTa MBI C BaAMHU CA€AAAU BBIOOD
— IIPOTOAOCOBAAM 3a KaHAUAQTYPY
Aenyrara B CoOpaHue AelyTaToB
MpmuaccKoro ropoACKOro oKpyra.

CKaXXy IpsIMO: UCXOA AQHHBIX BBI-
OOpPOB OBIA HEIIPeACKa3yeM AO ITOCAe-
AHETO AHS.

Xouy BBICKA3aTh CAOBa OAATOAQPHO-
CTH U30HPATEASIM, TTIOAAEPFKABIIIIM MO0
KAHAUAAQTYPY U MOIO NIPEABEIOOPHYIO
nporpaMMy. Criacubo TeM, KTO BEPUA
MHe, X'TeM, KTO TIOAAEP>KaA MeHsT Ha 3THX
BBIOOpPAX, HeCMOTPSI HA MaCCUPOBAHHYIO aHTUATUTALIUIO, Yep-
HBIV [THAP U IPA3HBIE IPOBOKaIu. HecMoTps HU Ha UTO, Balll
roAoC He IoTepsiH! Bartia mopaepskka — He 3psi!

OTMeuy, 4TO B HEMaAOM CTelleH! MO0 IPOTrPaMMy ITOA-
AEPKaAU U Te U30UpaTeAl, KOTOPBIe IIPOrOAOCOBAAM 3a
APYIuX KaHAUAATOB. OHH, B CBOIO OYepPEAb, B TIOCAEAHUN
MecHI] B3IAU Ha BOOPY KeHle MHOTYe MOU MHUIIMATUBHIL.

BrIO0pHBI TpOLIAK, JKU3HB IPOAOAYKAETCA. B x0A€e KaM-
TIAHUHU S IOAYYUA IOKeAaHMs ¥ HaKa3bl. M ux pearnsariu-
el 1 OyAy 3aHUMAThCS KaK YAeH IOAUTAYECKON NTapTUHu
«CnpasepruBadg Poccus». UM B 3Tol paboTe 9 paCcCUUTHI-
BaIO U HAACIOCH Ha BAIITy ITIOAAEPIKKY.

B 3aKkatodeHHe 51 HICKPeHHE II03APABASIO BCeX IPa’KAGH
C 3aBepllleHreM BEIOOPOB!

Byayiiee 3a Hamu!

BMmecTe MBI TOOEAVIM !

Uckpenne Bam, Tapuit YMUHCKUT.

COBbITHUA

TOPOAA

ILleHbI TOA KOHTPOAEM

Tpetnii rop Ha Teppuropuu MI'O B paMKax napTum-
HOTO0 MPOeKTa eANHOPOCCOB pab0oTaloT OKOAO COTHH Ha-
POAHBIX KOHTPOAEPOB, MMEIOIINX CIelaAbHbIE YAOC-
ToBepeHus ot 3CO.

ABa’kKABI B MeCSII] TPYIIIIBI HAPOAHBIX KOHTPOAEPOB IIPO-
BOAAT MOHUTOPHUHT IleH 1O 24-M HauMMeHOBAHMAM IIPO-
AYKTOB ITIUTAHUS ¥ AAKOTOAIO, TTOCEIIasi KaK Mara3mHHI I11a-
TOBOM AOCTYIIHOCTH, TaK U CyIIepPMapKeThl « AMKCH», «Mar-
HUT», «Kapyceab», «I[IgaTepouka». AaHHBEIE, COOpPAHHEIE B
XOAE PEUAOB, OXBATHIBAIOIINX IeHTPAABHYIO, CEBEPHYIO,
I0OJKHYIO YaCTH ropoaa U moceaok CTpouTeaet, o600611a-
FOTCS U BBICBIAGIOTCS B OOAACTHYIO KOMUCCHIO II0 HAPOA-
HOMY KOHTPOAIO, TA€ IIPOVICXOAUT CPaBHEHUE Pe3yAbTa-
TOB IIPOBEPOK Bcex 47 Teppuropuit obractu. B cayuae
OoOHapy>kKeHUs HapylIeHUH B IIeHOBOU IIOAUTHUKE Mara3u-
HaM-HapyIIUTEASIM 4epe3 0OAaCTHEIE ¥ TOPOACKHE BAAC-
TH IIpeAAaraeTCs IPUHATEL MePhI [0 OTPAaHUYEeHUIO IIeH.

C okTsa0p4 110 AeKabpb 2012 roaa, B caMbI pasrap ce-
30HHBIX THEKIINH, 0COOEHHO BHUMATEABHO IIPOBEPSIAVICH
neHbl Ha AeKapcTBa. C maprta 2013 ropa B 0013aHHOCTH
HapOAHBIX KOHTPOAEPOB BOIIIeA MOHUTOPHUHT TapudoB
7KKX 3a eAMHHIlY OKa3aHHOMW YCAYTH.

I'To pe3yabTaTaM pabOTHI 3@ IPOLIEAIINNI I'OA ABOE MU-
aCCKUX aKTUBUCTOB (padotHuku ['PL] Auans ABopHUKO-
Ba u 'aauHa Bpyit) ObIAM IpUTAQIIEHB] B 3aKOHOAATEAD-
Hoe cobpanue YHeAssOMHCKOM 0OAACTH 1 Ha3BaHBI B UHCAE
AYYIINX HAPOAHBIX KOHTPOAEPOB.

be3omnacHbii «KABTOOYC»

C 18 mo 24 mapTta corpyAHuKamu OIT'MIBAA 1o ropoay
Mnuaccy npoBoAUTCSI NPO(MUAAKTHYECKOE MepOoNpUsiTHe
«ABTOOYC», IEABI0 KOTOPOTO SIBASIETCS MPeAYIIpesKAe-
HHE AOPO’XHO-TPAHCHOPTHBIX IPOMCIIECTBUH MIpH IIe-
peBO3Ke acca’KupoB aBTo0ycamu.

Mo caroBam crapiiero uHcnekropa BAA rpynnet AT
OI'MBAA, no ropopy Muaccy, KanuTtasa nmoaunuu A. B.
TuTOBAQ, B IPUOPUTETHLIE 3aA\aUN MEPOIIPUSITUS BXOAST:
yCTpaHeHHe NPUYNH U YCAOBUM, CIIOCOOCTBYIOIIUX CO-
BepureHnto ATTI ¢ ygacTreM nacca>kxmupCcKOro TpaHCIIop-
Ta, BBIIBACHUE U IIpecedeHure (pakToB HapyleHus [Ipa-
BUA AOPOJKHOTO ABUJKEHHS, @ TakyKe KOHTPOAB 38 TeXHU-
YeCKUM COCTOSTHHEM aBTOOYCOB U TPOAAENOYyCcOB. Kpome
TOTO, B XOA€E IPOMUNAKTUYECKUX MEPOIIPUATUAN COTPYA-
Hukamu OTMIBAA OyaeT IpeceKaThbCsd He3aKOHHAS IIPeA-
NIPUHUMATEABCKAS AeSITEABHOCTD U UHBIE IIPOTUBOIIPAB-
HBIe AeHICTBUS BOAUTEAEU aBTOOYCOB.

CHery HaBaAUAO!

ITo AAHHBIM I'OpOACKOﬁ MeTeOoCTAHIINH, 3d IIePBbIE Ae-
CATb AHeﬁ MAdpTa B TOPOAE BBIIIAAO ABE€ A€KdAHBIE HOP-
MBI CHEra, a 3a BTOpbIE — 0oABIIIE YyeTbIpex.

W ocapku eie nporuosupytorcs. [To nudopmanun
gismeteo.ru, cHer, IepexoAAIINY IIPYU IAIOCOBBIX TEMIIe-
paTypax B AOKAb, OYAET UATU BIAOTh AO ISTHUIIEL, @ CO
cAepyIOIer HeAeAr CHHOITHUKM OISATh 00ellaloT CHeT.
TemnepaTypsl BO3AyXa AHEM MOTYT OBITh U IOAOSKUTEAD-
HBIMY, @ BOT HOYBIO IIO-IIPEKHEMY OJKUAQIOTCS MOPO3EL.
KcraTy, Takou CHe>KHBIM MapT B Halllell MeCTHOCTH B I1OC-
A€AHUY pa3 HaOAIOAQACS BOCEMb AeT Ha3aA.
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OKPYTA

IAappap TAANMMOB:

ECTb onpeAeAneHHBIN pe3yAbTAT

«Munacckuii padounii» HauMHaeT peaAn3anuio IIPoeKTa
«OKpyra». 'raBHbBIE AeICTBYIOIIE AUIA €T0 —
AenyTaThl, KOTOPbIE PaCCKa3bIBaIOT O TOM,

4YTO OHU CA€AaAM 3a BpeMsl IpeObIBaHusI

B CTaTyCe HapOAHBIX N30PaHHUKOB(HBIHEITHEe
CoOpaHue BECHOM 3TOr0 roAd OTMETHUT TPEXAETHue),
KaKye KOHKPETHO 3aAa4 U IPOOAeMbI PENINAH,

KaK BBICTPauBalT B3alIMOOTHOIIEHUS

C JXUTEASIMU Y1 0 MHOTOM APYTOM.

CeropHs Halll CO0OeCEAHUK — AemyTart 1o oKpyry Ne 11

Aappap TAAUMOB.

IOAnsa MBIBHUKOBA

Abpap Taumnosuy, pac-
- 3 CKa’kurte, KakKux pe-

3yABTaTOB YAQAOCH AO-
CTUTHYTb 3@ TPHU roA@d AeyTaTCKOM
AeSITEABHOCTU?

— I'ToAORKUTEABHBIM MOYKHO Ha-
3BaTh TO, UYTO HaAraKeH KOHCTPYK-
TUBHBIN AAAOT C AAMUHUCTPAIie
MmuaccKoTro OKpyTa, yIIPaBASIOIIN-
MM KOMIIaHUSIMU U OOCAY’KUBAIO-
LUIMMU OPTaHU3aIusIMU, paboTaro-
UMY B MHOTOKBAPTUPHEBIX AOMaxX
u36upaTeAbHOro okpyra. Bo Bcs-
KOM cAydYae, oOpallleHus MOU U
MOWX IIOMOIITHUKOB 110 BO3HUKAI0-
muM npobaeMaM, a TakK’Ke OCHO-
BaHHbBIE Ha TPOCHLOAX ¥ HaKa3ax 13-
OupareAel He OCTaloTCsl 0e3 BHU-
MaHus. boaee TOTo, ecTh ompeae-
AEHHBIA PE3YABTaT.

Tak, HaM yAaAOCH AOOUTHCA yC-
TA@HOBKHU CBETO(POPHOTO 0O'bEKTa
Ha IlepecedeHuU yAull OpAOBCKOM
u PoMaHeHKO, HCKyCCTBEHHOM AO-
PO>KHOM HEPOBHOCTH Ha IEIIEXOA-
HOM IIepeXxoAe Yy HIKOABL Ne 4, cy-
MeAW YCTPAHUTH 3aTONAEHUE
TPYHTOBLIMHM BOAAMHM IIOABaAa
poma Ne 21 Ha yaurie PomaHeHKO,
YTO IPOUCXOAUAO B TeUEHHE rOAd
W3-3a HEUCIIPABHOM AMBHEBOM Ka-
HaAM3aIHU.

Kpowme aToro, Hara’)keHO B3au-
MOAEMCTBHE AellyTaTa C u3bupare-
ASIMU ¥ aAMUHUCTPAIUed oOKpyra
110 CBOEBPEMEHHOMY ITAaHUPOBa-
HUIO U UCTIOAHEHUIO MEPOIIPUATUYN
1o OAAroyCcTpPOMCTBY ABOPOBBIX
TEPPUTOPUN. DTO ITO3BOASIET pac-
IPeAEeASITh He OUeHb OOABIIINE Ae-
IIyTaTCKUE CPEACTBA Ha OOAEBBIE
TOYKHU paioHa.

3a Tpu roaa no crarbe «baaro-
YCTPONCTBO ABOPOBBIX TEPPUTO-
puii 1o HaKa3aM n30upaTeAei» MbI
CMOTAY OTPEMOHTHUPOBATH ABOPO-
BBIE IIPOE3ABI Ha yaurax OpAoBC-
koi, TyxaueBckoro, IHCTpyMeH-
TAABIUKOB, YCTAHOBUTE A€TCKUE

TOPOAKHU BO ABOpax AoMoB Ne 20 Ha
yA. OpaoBckoi, Ne 18 Ha ya. ITo-
Oeanl, Ne 5 na ya. Pomanenko. Tak-
>Ke cpeACTBa OBbIAM HallpaBAE€HBI Ha
BOCCTAHOBAEHUE BHYTPUABOPOBOTO
ocBernleHuss — AoMa Ne 16 1 18 ma
yA. [To6earr, Ne 20 u 22 Ha yA. Op-
AOBCKOM, YAMYHOI'O OCBEIEHUS y
poMa Ne 5 Ha ya. PoMaHeHKO 1 00-
pe3Ky AepeBbeB. OKa3aHa IOCUAD-
Has IOMOIIb MKOAe Ne 4 1 AeTCKO-
My capy Ne 22,

— EcTbh npoOAeMBI, KOTOpbIE
IIOKa He yAAeTCs pelnTh?

— M ux, K COKareHHIO, HEMAAO.
Hanpumep, KanuTaAbHBEIN PEMOHT
MHOTOKBAPTUPHBIX AOMOB, B KOTO-
pOM HY>KAaeTCs 3HaUUTeAbHas
4acTh MHOTO3Ta’*kKeK OKPYTa, IIAO-
XO€e COCTOSIHME BHYTPUABOPOBBIX
AOPOT, AMBHEBBIX KaHAAW3aIIUH, He-
AOCTaTOUYHAs OCBEIleHHOCTh YAMI]
U ABOPOBBLIX TEPPUTOPUM, OCHA-
IIEeHHOCTDH IPUAOMOBEIX TEPPHUTO-
puit peTckuMu ropopakamu. EcTb
NPOOAEMBI C OTONIACHUEM OTAEAB-
HBIX AOMOB B CBSI3H C Pa3pETyANpO-
BaAHHOCTBIO CUCTEM, TAPKOBKAMU BO
ABOPax, KOTOpEIe He PacCUYUTAHEI
Ha CYIIeCTBYIOUINUM 0O0beM TPaHC-
nopTa, ¢ 00pe3KoM AepeBbeB. He
BCEerpa A00OpPOCOBECTHO PAOOTAIOT U
YIIPaBASIIOIIYe KOMIIQAHUH: €CTh 3a-
MedaHMs 10 PeMOHTY MHOTOKBap-
THUPHBIX AOMOB, YOOpKe TeppHUTO-
puti.

To ecTb TPOOGAEMBI MHOTOAET-
HHe U TpYAHOPeIllaeMble BBUAY He-
AOCTATOYHOTO (PUHAHCUPOBAHUS CO
CTOPOHBI MYHUIIMIIAABHOTO OIOA-
KeTa, a TaKKe He BCeTAd OTBET-
CTBEHHOTO HCIOAHEHUS 00s3a-
TeABCTB CO CTOPOHBI YIIPABASIONINX
KOMIIaHHH.

— YT0 KOHKPETHO NPEANPUHU-
MaeTcsl C Balllel CTOPOHBI, YTOOBI
CABHHYTh C MePTBOM TOYKH pac-
CMOTpeHHue KaKux-Aubo BOIPO-
cos?

TS il

Ha PAAOCTBb A€TBOPE U POAUTEASIM HA ACIIYTATCKHE CPEACTBA
B OKpyre Ne 11 YCTaHOBAEHBI HECKOABKO 'OPOAKOB.

— OTu paHHBIE — He IIyCThle
CAOBa: OHM IIOAYYEHEI B XOA€ 006-
XOAOB TeppPUTOPUY U30UpaTEeAb-
HOT'O OKpyra MHOM W MOHMH IIO-
MOIIIHUKaAMH, TO €CTb UMeIOTCSI
KOHKpETHBIE aapeca ¢ KOHKpPeT-
HBIMH TTpoOAeMamMu. YTo caeraHo?
Bce maTepuanbl HallpaBAE€HEI B KO-
muteT JKKX, sHepreTuku 1 TpaHC-
nopta apMuaucTpanuu MI'O ana
TOTO YTOOBI IPU NAAHUPOBAHUU
paboT o 6GAAroyCcTpOUCTBY AOMa
YU TEPPUTOPUY MOETO OKPYTa OBIAT
BKAIOUEHBI B COOTBETCTBYIONIYIO
IporpaMmy.

— Ha 4yTo naaHuUpyeTe u3pac-
XO0AOBaTh TPaHII, KOTOPBINA OyAeT
BBIAEAEH B TEKYIIIEM rOAY?

— B 2013 ropy apenyraTtckue
CpeACTBa 3allAaHUPOBAHO U3pac-
XOAOBATh Ha YCTAHOBKY ABYX A€T-
CKHX TOPOAKOB BO ABOPax AOMOB
Ha yaunax Opaosckoit, 19 u I'sap-
AeMickoM, 17, a Tak)Ke Ha BOCCTa-
HOBAEHVE AOPO’KHOTO ITOKPLITHUSI
BO ABope poma Ne 19 Ha yaune Po-
MaHEeHKO. BHOBEL OKa’keM ITOMOIIh
AETCKOMY Capy KOMIIEHCHPYIOIIle-
ro tuma Ne 22.

— YAaA0Ch AM 3@ 3TO BpeMs Ha-
AAAUTH B3aNMOOTHOIIIEHMSI C N30H1-
paTreassmMu?

— MBI AOCTAaTOYHO TECHO CO-
TPYAHUYAEM C JKUTEASIMU OKPYTa.

PaboTy cTpouM IO IPUHILIUITY IIPO-
BeAEHUA ITAAQHOBBIX ITPUEMOB, KOTO-
pbIe yCcTpauBaeM KaXkAYIO IIEPBYIO
U TPETHIO CPeAy MecsIla B IITKOAe
Ne 4. E>xeMeCca4HO OpPraHU3yeM
IpHeM B AEIYTAaTCKOM IleHTpe
¢ppakium naptuu «Eannaas Poccusi»
o appecy: ya. Opaosckas, 13. Tak-
JKe MOM mMOoMOWHUK Brapumup
Anekcanpposud CyHIleB 4acCTO
TIPUHUMAaET IPOCLOLI U3b6upaTereit
110 MOOUABHOMY TeAeOHY.

— OtBAeYeMcH OT ObITA U Ha-
CYLIHBIX IIPOOAEM U IOTOBOPUM O
3aKOHOTBOPYECKOM AeSITEABHOC-
TH. Pacckakure, 4T0 OBIAO MHUIIH-
MPOBaHO BaMy, KaKue Ballly IIpeA-
AOYKEHUS YBUAEAU JKU3HB?

— Harma nanmuaTuBa 1o ycra-
HOBKE «AeKaunX MOAUIIEUCKUX» B
MIOTEeHIIMAaABHO aBAPUHUHBIX MECTax
(IIIKOABI, MHOTOAIOAHEIE TIEIIIEX0A-
HBIE IIePeXO0ABI) ObIAA ITOAAEPIKA-
Ha pyKOBOACTBOM aAMUHUCTPAIIN
MTI'O, u UCKyCCTBEHHBIE AOPOXK-
HbI€ HEPOBHOCTHU OBIAM CMOHTHPO-

BaHblL. Ho Tenepsb Bo BceM ropoae
OHU ITPHUIIIAY B HETOAHOCTB, TAK UYTO
OITaCHOCTBH IIO-IIPEKHEMY COXpa-
HieTcda. ECTb HaMepeHue 3Ty Ipo-
OAeMy BHOBB AOHECTH AO I'OPOAC-
KX BAAQCTeH.

Kpowme Toro, COBMECTHO C AeITy-
TaTOM 11O OKpPyTy Ne 1 AreBTHUHOM
MuxatinoBHOM KoMuccapoBo MbI
WHUNIMPOBAAY PAaCCMOTPEHMeE Ha
KOMUCCHUH 1o 3aKoHHOCTH Cobpa-
HHS AENyTaTOB BOIIPOCA O IIPAaBO-
BOM MeXaHU3Me OpraHu3aIiuy IIpo-
BeAEHUS KAallTUTAABHBIX PEMOHTOB
MHOTOKBaPTUPHBIX )KUABIX AOMOB
B MHacckoM ropoACKOM OKPyTe B
2013 roay. Takske, y4UTBIBasi OCO-
OyIO 3HQUUMOCTH AASL JKUTEAEH
BOIIPOCA O pa3Mepe HauUCAEHUH 3a
copepskaHUe MHOTOKBAPTUPHBIX
SKUABIX AOMOB, PEITIAY HHUITUUPO-
BaThb MEPOIPUATUS 110 MYHUIIU-
IIAABHOMY JKUANIITHOMY KOHTPOARO
oOpalleHu )KuTeAel, He coraac-
HBIX C IPOM3BEACHHBIMU HAUUCAL-
HUAMUA.

EcAm y Bac uMeIoTCs BOIIPOCHI K CBOEMY AellyTary,
MPHCHIAANTE UX Ha Halll SAEKTPOHHBIN aapec miass_rab@list.ru,
OCTaBASIITe Ha caiTe www.miasskiy.ru B pyopuke «OTKpBITBIN
TOPOA» MAH IIPUHOCHTE B pepakiumio «MP» (ya. 8 Mapra, 130).
MBsI nocrapaeMcsi, YTOObI HU OAMH BOIIPOC He OCTaACs 0e3 oTBeTa.
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B Muacce

B MunyBmIyro natHuny, 15 Mmapra, B peAakuu
raseTrbl COCTOSIAACH NPSAMasi AUHUS

C IIPOKYPOPOM ropoAa,

coBeTHUKOM octuniuu Apremom KOCTEHKO.
OH noApOOHO OTBETHA Ha MHOTOYHCAEHHEIE
BOINIPOCHI ropo>kaH. OTBETHI IPOKypopa

Ha HEKOTOpbIe U3 HUX MBI IpeAraraeM
CEroAH¢ BalleMy BHUMaHUIO.

becnianaTHag KBapTupa —

TOABKO 4Y€pe3 MYHUIIUIIAANUTET

HUKOAAEB:

— Compygruku Me>XperuoHaAbLHOIo 0OujeCmBen-
Horo ¢ponga « Kuruuwje COUUAAbHO-CAHUMAPHOrO MUHUMY-
Ma» NPegAOKUAU MHE 3aNOAHUMb OAGHK 3aKa3a-3aBAEHUSA
Ha npegocmasAerue 6eCnAamMHOro 6AQroycmpoeHHOro xu-
Absi. Hackoabko amo cepre3no? A gelicmBumeAbHO MOTy

cmamsb obAagamereM KBAPMUPLL B medenue roga?
TI'oBopsam, umo 3a nomowjb B 0hopMAEHUU 3ASBAEHUS
u ero ropuguieckoe CONpoBOKgeHUe Hy>KHO 3aniamumb
noAmopbsl mblcauu pyorell — 6oAbule HUYero He mpeoy-

aKTHUBHbBIE I'PAXKAAHE

CrpouteancTBo noruroHa TbO yrposkaer ATASITHCKOU roume?

JKurteau moc. AauyHBIH,

I8 ITepBoMarickuii, VI3BeCTKOBBI,
MeaeHThEBKa:

— YBaxkaemplii Apmem BarepreBuu!
B Baw agpec neogrOKpamHuo obpawa-
AUCbh NpegcmaBumeAu HaceAenus, 00-
ujeCmMBEHHbIX U NPABO3AUWUMHBLX
opranusauul ropoga ¢ cooouweHuAMU
0 peaabHOll yrpo3e snugeMuoAOruiec-
KOI0 U XUMUY€eCKOro 3apaXeHusi BMo-
pOro no 3HAYUMOCIMU NOG3eMHOI'0 NU-
mbeBOro UCMOUYHUKA — AmAsiHCKoOU
notimbl. 9mMo CBsA3AHO C HAMepeHueM
agmunucmpayuu MI'O pasmecmums
B yenmpe ropoga (Ha BacuabeBcKol
CBAAKE) MEXMYHUUUNAABbHBLU NOAUTOH
TFO.

ITouemy npu HaAuvuu npegocmas-
AEeHHbIX (paKmoB rpyooro Hapyuenus
NPUPOgOOXPAHHOIO 3AKOHOgAMeAb-
CmBQ U KOHCMUMYUUOHHBIX NPAB
IPAXXgaH Ha OAQronpusmHyro cpegy
obumaHrus BaMu He npegnpuHuMaem-
C5l HUKGKUX Mep No npeceyenuto npo-
MUuBONPABHbIX gelicmBuli OPraHOB Me-
cmuoro camoynpasienust MI'O?

Ymo Hago gasa moro, Wmoobl Npo-
Kypamypa BbINOAHUAG CBOU NpsiMble
o6a3aHHOCMU Nno obecnevenuro 3a-
KOHHOCMU, 3aujumbl NPAB U CBOOOG
rpaxgan? HeyxXeaAu sKoAoruueckas

AAMUHHCTpPAIUHN 00 BSIBAEHO
MpeAOCTepeKeHne

xamacmpoga u rubesb NOAOBUHBL HA-
ceaenua MI'O, xkomopasa cerogua
noab3yemcs Bogol u3 AmasHckol
noumnt?

Kakyio omBemcmBeHROCIMB, KpOMe
MopaabHOU, 6ygym Hecmu pabomHu-
KU NpOKypamypbl, NPOUrHOPUPOBAB-
wue uHgopmMayuio O BO3ZMOXHOU
mpareguu?

— I'lo dhakTy IpeAIoAaraeMoro pas-
MellleHUs B I'. Muacce MeXXMYHUIIU-
MaABHOTO IIOAWUTOHA IO YTUAM3AIUHN
TBO npokypaTypou ropopa HEOAHOK-
paTHO IPOBOAUAUCEH IPOBEPKH, O pe-
3YABTATaX KOTOPHIX JKUTEAU OBIAM
YBEAOMAEHH], B TOM 4nCAe U ['eHepanb-
HOM npokypaTtypoi PO.

IToBTOPHO AOBOXKY AO BAIIIETO CBEAE-
HIs, YTO Oe3 IPOBEAEHNUS TOCYAAPCTBEH-
HOM 9KOAOTUYECKOM IKCIIEPTHU3bI MaTe-
puanroB pabodero Ipoekra « Me>kMyHU-
LIATIAABHBIN TIOAUTOH yTUAR3ary TEO»
OIIeHUTH BO3AEHCTBHE Ha OKPY KaIOIIyI0
CpeAy IIpepAaraeMoro BapuaHTa pa3Me-
LIIeHUSA MESKMYHUITATIAABHOTO IIOAMTOHA
TBO He IpeACTaBASIETCS BO3MOSKHEIM.
Ao HacTosIIero BpeMeH! IPOEKT CTPOH-
TEABCTBA MESKMYHULIUIIAABHOT'O IIOAUTO-
Ha rOCyA@PCTBEHHYIO SKOAOTUYECKYIO
3KCIEePTU3Y B yIIpaBAeHNU PocTipupoA-

? A.CEPT'EEBA:

Hap30pa 1Mo YeAssOMHCKOM 00AACTH He
TIPOLIIeA.

MmuaccKUM FOPOACKUM CYAOM pac-
CMaTPHUBAAOCH I'PAKAQHCKOE AEAO II0
HUCKY )XKUTeAel rnoc. Aaunbiii K Cobpa-
HHIO AentyTaToB MI'O, apMuHUCTpa-
nuu MI'O, K «"'oAOBHOM TPOEKTHBIN
HHCTUTYT «HeAssOMHCKIPaKAQHIIPO-
€eKT» O IPHU3HaHUN He3aKOHHEIM [lo-
craHoBAeHUs Ne 4577 ot 22.08.2011 .
raaBbl aaMuHUCTpanmu MI'O «O nop-
TOTOBKe AOKYMeHTAlIMH 10 IIAaHUPOB-
Ke TeppPUTOPUM», 3allpeTe aAMUHNICT-
paruu MI'O ¢gopMupoBaTh U OTBO-
AUTb 3eMeAbHbIe Y9aCTKU Ha TepPUTO-
puu kBapTasa Ne 10 ropoacKoro aec-
HHUYeCTBQ, O IPU3HAHUN HEASHUCTBYIO-
LMY CO AHSI TpUHATHA pelileHns Co-
Opanus penyratoB MI'O «O6 yTBep-
sxpeHnu [TpaBUA 3eMAEIOABL30BaHUS U
3aCTPOMKM (2 1 3 yacTu — KapTa I'pa-
AOCTPOUTEABHOTO 30HUPOBAHYS U I'Pa-
AOCTPOUTEAbHBEIE PEeTAAMeHTHI) OT
25.11.2011 1. Ne 1, peritenust Co6paHus
penryraToB MI'O «OO0 yTBep>XKAeHUU
lemepaabHOTO 1mA@HA MI'O» oT
25.11.2011 1. Ne 2.

PemennemM MuaccKkoro ropoacKoro
cyaa or 19.12.2012 ropa B yAOBAETBO-
PEeHUU UCKOBBIX TPeOOBaHMN OTKa3a-
HO B IIOAHOM OO'bEME.

BeicoTKu — B 11eHTpe Typrosika

° — B yenmpe Typroska cobuparomcs cmpoums 3AUMHbLU

A.KOJXEBHHUKOBA:

— KaxoBbl umoru npoBepKu no BONPocy He-
3akoHHOU Bbrigauu OO0 «Cmeara» paspeulenusl HA
cmpoumeAbCmMBO 00beKMA KOMMYHAABHO-CKAQGCKO-
ro HA3HA4eHUs HA 3eMEeAbHOM y4acmkKe B MUKpopalti-
one K mawropogka?

noceaok. 26 BhICOMHbLIX gOMOB, cpegu Hux 15 gecsmusmaxek. Ha
21 mapma Ha3HaueHbl obwecmBeHHble cayulanus. Ho, HackoAbKo
5 3HA10, SKOAOIUUeCcKast SKCnepmu3a npoexkma He npoBegenda. Kak
cMompum NpoKypamypa Ha gelicmBusi Hawel agmMuHucmpayuu?

— Bce penienus 1o mpoekTaM IAGHUPOBKU TEPPUTOPHUM IPH-

HHMMAIOTCsA Ha O6I.HeCTBeHHI:>IX CAYHIIaHUSAX. OHu AASL TOT'O U TIPOBO-

emcs. 3a IPOMIABII TOA — B xopae mpoBepku OBIAO YCTAHOB-

Mensa yBepuau, umo gesameAbHOCMb B TOPOACKO AeHO, uTo paspelrernre OO0 «Creara»
¢onga ocyuiecmpasiemcs B Cmporom co- Ha CTPOUTEABCTBO OO HEKTa KOMMYyHaAD-
omBemcmBuu ¢ gelicCMBYOW,UM 3AKOHO- HpOKyparype HO-CKAQACKOTO Ha3HAUEHUS Ha 3€MEeAb-
gameabcmBoMm U Koncmumyuyuet. Ho 3aper“CTp"p°B%H0 HOM y4acTKe B MUKpopatrioHe K 1o co-
6010Ch, HEe 0OKA3aA0Chb Obl BCE 2MO oye- 2600 oGpamenmit crogHUIO Ha 14.02.2013 ropa He BBIAABa-
peghbiM « MMM». Ymo nocoBemyeme x)ureaen MI'O Aock. MhaBe apmunmcTpanyyu MI'O ObIAO
KaK cneyuaaucm? (B cocepHeM O0OBIBAEHO IIPEAOCTEPEKEHNE O HEAOITY-

3AaToycTe BCEero
1500 xanr00),
YTO CBUAETEABCTBYET

— 4] OBI rpaykpaHaM oOpaIiaThCs B Ta-
KoM (poHA He peKoMeHAOBaA. becmnaat-
HBIM BBIAGA€HHEM KBapTHP Y HacC 3aHUMa-

0 BBICOKOM
eTcsI TOABKO apaMuHucTpanus MI'O, Tam rPaskAQHCKOII ToBMI'ONe 10125.11.2011 ropa, He Ipe-
€CTb COOTBETCTBYIOIIAs O4epeAb, MOJKHO AYCMOTPEHO pa3MellleHre OO BEKTOB KOM-
AKTUBHOCTHM MUACIIEB

IIOAYYUTH BCe HeO6XOAI/IMBIe KOHCYABTa-
OUn. Wunie OpraHu3anuy, TeM Ooree Oﬁ]lleCTBeHHbIe, Ha-
CKOABKO MHE M3BECTHO, pellaTh 3TU BOIIPOCHI HE YIIOA-
HOMOYEHEI. ByABTe OCTOpO)KHee!

B HalteM AoMe ITOCEAHNACS «3aMedYaTeAbHBIN» COCEA

K. ITAOTHUKOB:

— Hauw coceqg B At0O0€e BpeMAa gHA U HOUU AroOum
cAywlamb MY3blKYy HA BCHO I'DOMKOCMb (Om Hee y HAC BeCh
goM mpAcCemcs), Ha CIyK U 3BOHKU B gBepb He omBeuden.

Yxxe cuar Hem mepnemb, Begb 5MO CAy4Aemcs GOBOAbHO
yacmo. B gexypHoil uacmu noAuyuu (Korga Mbl UM 3BOHUAU
NO HOYAM) HAM OMBEYAAU, YMO He CyulecmByem 3aKOHOB O
HapyweHUU MUWUHbL, NO3MOMY geXyPHbllU He BnpaBe npu-
caamsb Hapag. ITogckaxxume, KAK HAM 60pOMbCs U NPABUAD-
HO AU NOCMYNUA geXXyPHblU omgead noAuyuu?

— Ha TeppuTopum Halllel 00AacTU AeUCcTByeT 3akoH Ye-
AstouHCcKOM o6aacTr oT 27.05.2010 1. Ne 584-30 «O06 apMUHU-
CTPATUBHBIX IPABOHAPYIIEHUIX B HeAIOMHCKOM 00AaCTI»
(moanucaH rybepHaTropoM HeasonHckom ooaactu 02.06.2010T.).
CoraacHo eMy 3a HapyllleHHe TUIIUHEL C 22 A0 7 4acOB IIpe-
AyCMaTpHBaeTCs aAMUHUCTPATUBHOe HakasaHue. Ecau no-
AWIIMS OTKa3anra BaM B IIOMOIIU B 3TOM BOIIPOCE, CAEAYEeT
00paTUTHCS K HAYaABHUKY 0TAeAda MBA o r. Muaccy ¢ much-
MEHHEIM 3a5IBA€HUEM.

I'. BOPOHHHA:

° — Ilog oxnamu moell KBapmuphl OPIrAHU30BAAU MA-
ra3uH. Moe MHeHUe NPOUrHOPUPOBAAU, Xoms s OblAQ NPO-
muB. C cepeguHbl MOero OAAKOHA CgeAaAUu Kpbluly HAg BXO-
goMm B Mara3uH. Aoxgb ugem, Bce OpbL3ru C KpblWU Aemsm Ha
Mmott 6barkoH. Ecau kmo-Hubygb 3abepemcsi Ha Kpbluly, mym
JKe OKHa KBapmupkl — A00O0U Moxem 3are3mb. A 0010Ch,
MaK Kak XuBy ogHa. Cmpoumeau cKa3aAu: obpaujaiimech K
Xo3salike ¢pupmbl. Ao Hee s gO3BOHUMbCS He Mory. IIpaBuAbHO
AU nocmynuAu npegnpuHumameAu? Ymo mue geaams?

CTUMOCTH BBIAQYHU PAa3pellIeHurs Ha CTPO-
WUTEABCTBO, IIOCKOABKY I TpaBuAamu 3ac-
TPOUKM U 3€MAEIIOAb30BaHUS, YTBEPK-
AeHHBIMU pellleHreM COOpaHud AeITyTa-

MyHaABHO-CKAQACKOTO HA3HAYEeHM B Tep-
puTopuarbHOU 30He A 2.1., Ha KOTOPOM pPacloAOKeH
3eMeAbHBIN YUacTOK, IpeAoCcTaBAeHHEBIN B 2010 ropy
apmuHucTpanuerr MI'O B aperay OOO «Creanar.

— EcAu cOGCTBEHHUKY MHOTOKBaPTUPHOTO AOMa Ha CBO-
eM COOpaHuU AAAU AOOPO Ha IIepeAavy 4aCTU AOMA B IIOAB30-
BaHMe APDYTHUM AWIIaM, TOTAQ pPa3MellleHre Mara3uHa IIpU co-
raacoBaHum ¢ apmuHucTpanuet MI'O 3akonHo. Ecau ske co0-
CTBEHHUKU ITIOMeII[eHUH He AQBaAM TaKOTo pa3pelleHus:, TO
3TO SIBASIETCSI HapylleHueM. YToOb pa300paThCs B 3TOM BOII-
poce, BaM CAeAyeT OOPaTUTHCS B JKUAUITHYIO MHCIIEKIIUIO C
NHUCbMEHHBIM 3asiBAeHUEeM, YTOOBI ObIAa IPOBEAEHA IIPOBEP-
Ka 3Toro (pakra.

OOMMUHA:

— B HauieM nogbe3ge 0guH coceq KPYrAOCYMOUHO
npogaem cnupmnoe. Hanucaau 3aaBarenue, omgaau yuac-
IMKOBOMY, G OH OIMKA3AA B BO30YyXgeHUU YTOAOBHOIO geAd.
Ymo nam geramn?

— B Takmux CAydasx JKMABIIAM CAEAYET OOpAIlaThCS C IIUCh-
MEHHBIM 3asBA€HUEM B IIPOKypaTypy I. Muacca.

E. KAPITEHKO:
— B nawem gome Ne 16 Ha yA. [omBaabga X038UH
UOKOABHOI'O NoMeujenus xouem cgeaams Kage. Mmeem Au
OH NpaBO, ecAl COOCMBEHHUKU XUAbs NPOMUB?

— CoraacHo cT. 36 JKuautinoro kopekca P cobcTBen-
HUKaM IOMEIeHNN B MHOTOKBAPTUPHOM AOMe TPUHAAAE-
SKUT Ha IIpaBe o01el AOAeBOM COOCTBEHHOCTH O0lilee UMy-
IIeCTBO B MHOTOKBAPTUPHOM AOME, B TOM YHCAE TTOABAALI.
[To pemennio cO6CTBEHHUKOB, IPUHITOMY Ha 00IIeM CO-
OpaHuM, 06'BEKTHI 00Iero UMyIecTBa MOT'YT OBITE Ilepe-
MAHEL B IOAB30BaHNE UHBEIM AUIIAM, €CAH 3TO He HapylIaeT

MASTCST, 9TOOBI y3HATh MHEHVEe HACEeASHMUSI.

ITo pe3yapTaTaM CAyIIaHUN OYAYT IPUHATEL PEKOMEHAQIUMY,
KOTOPEIE B CBOIO OUepeAb HallpaBsT r'aaBe aaMuHucTpanuu. Oc-
HOBaHME A IIPOBEAEHUS DKOAOTMUECKOM DKCIIEPTU3EL 1 ee OOBEK-
TEI yTBepKAeHB O3 Ne 174-D3 o1 23.11.1995 ropa «O6 3KOAOTH-
YeCKOM 9KCIIEPTU3Ee).

CoraacHo cT. 1 pepeparbHOro 3aKOHAa «9KOAOTUYEeCKas IKCIIep-
TH3a — YCTaHOBAEHUE COOTBETCTBUS AOKYMEHTOB U (MAH) AOKY-
MeHTaIllK, 060CHOBLIBAIOIIUX HaMeuaeMyIo B CBSI3U C PeaAr3alil-
el 00beKTa 3KOAOTMYECKOM 3KCIIePTU3HI XO35IMCTBEHHYIO U NHYIO
AeSATeABLHOCTD, 9KOAOTHUECKUM TPeOOBaHMIM, yCTaHOBAEHHBIM TEX-
HUYECKUMU peTAAMEeHTAaMU 1 3dKOHOAATEABCTBOM B odbaacTu oxXpa-
HBI OKPY>KAIOIIel CPEABI, B IIeATIX IIPeAOTBPallleHus HeTaTUBHOI'O
BO3AEUCTBUS TAKOU ACATEABHOCTH Ha OKPYIKAIOLILYIO Cpeay». Ecan
HaMedeHHas AeITeABHOCTD I10 CTPOUTEABCTBY IIOCEAKA MOKET OKa-
3aTh HETQTUBHOE BO3AEHCTBUE Ha OKPYJKAOITYIO CPEAY, TO IIPOEKT
TI0 CTPOUTEABCTBY IIOCAE ITPOBEACHUSI CAYIIIaHUHM OYAET HallpaBAEH
B Opranbl PocipupoaHaa30pa AAS IPOBEACHUS OKCIIEPTUSHI.

1IpaBa U 3aKOHHEIE MHTEPEeCHl rpaXxAaH U IOPUAUYECKUX
AHII.

EcAu cOOCTBEHHUKHU AQIOT COTAACHE Ha TPEAOCTaBACHUE
IIOKOABHOTO TIOMEeIIeHMs B IOAB30BaHUE, TO ITIOAb30BaTEAD
BIIpaBe Pa3MeCTUTh B HeM Kade IIOCAe IIOAYUYEHHS COOTBET-
CTBYIOIIUX COTAACOBaHUM OT KOHTPOAUPYIOUIUX OPraHOB.
Ecau coraacus HeT, 3TU AeUCTBUS IPOTUBO3aKOHHEL.

2 O. MAHVHA:

o — Ckaxume, noxarylicma, Korga, HaKoHel, 3aK-
pPOIOM 3QA UIPOBbIX ABMOMAMOB, PACNOAOKEHHbIU B NOG-
BAABHOM NOMeWw,eHuU Haulero goma?

— Me>XBepAOMCTBEeHHBIE IIPOBEPKU TaKMX OO BEKTOB IIPO-
BOASTCSI IIOCTOSTHHO. 3a TEKYIIUH roA MBI IPOBEAY UX OKOAO
Aecartu. CeropHs IpaBoOXpaHUTEABHBIMU OpraHaMu Muac-
Ca BBIIBAEHO OOABIIIE BCEX B 00AACTH UT'POBBIX 3aA0B, pabo-
Ta BepeTcs. Ecan BBI 3HaeTe, 4TO TAe-TO ACMCTBYIOT TaKUe
3aBeAeHMsd, OOpallaiTech C 3aIBA€HIEM Ha MOe UMsI, MO>KHO
AHOHUMHO.

Bce Bammu oOpaljeHust OYAyT pacCMOTPEHBI, U II0 HUM
OyAyT IPUHATHI Mephl. K cojKaaeHHIO, B TOPOAE ellle OCTa-
IOTCS UTPOBBIE 3aABL, ACHUCTBYIOINE B 3aKPBITOM PEJKUME: TO
ecTb paboTaloT HOUbIO, IOCTOSTHHBLIE KAMEHTHI BXOAAT TYAQ
110 0COOOMY CUTHAAY U T. A.

I'lo mpepocTaBAEHHOMY pepaKIyeli aapecy Mel HopaboTa-
€M U, HaAeIOCh, B OAMDKatilliee BpeMs 3aKpOeM 3TO 3aBeACHHUE.

CrpaHuily nopAroToBuAa

Mapunnaa BESPYYEHKO
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IIo coOCTBEHHOMY >KEeAaHUIO

A€eBYIIKa-BOAOHTEP YYUT TBOPUYECTBY OCOOBIX AeTel

«AeHa, mocMoTpu!»,

«/AeHa, a Yy MEeH$I XOpOIIO MOAYYaeTCsI?»,

«AeH, a 1 Te0e MoAAPOK cAeAaral»... «AeHal»,
«AeHa!», «AeHa!» — HeceTCs CO BCEX CTOPOH.
M Earena ®Ouiiep CABIIIUAT BCEX,

¥ Ka’)KAOMY OTBedYaeT, U K Ka’KAOMY MOAXOAHUT,
¥ BCeM yCIieBaeT yAeAUTh BHUMaHue.

N KBUAAUHT,
A AEKYIIaX

[MonpoOyiiTe YeCTHO OT-
BETUTH cebe Ha BOIIPOC: CMOT
OBl 1 AOOPOBOABHO U Oec-
TAATHO 3aHUMAThCS B CBOE
CBOOOAHOE BpeMsI C AeTbMHU-
nHBaAuAAMU? [IpuxoAUTH
ABa pa3a B HeAEeAIO, TOTOBUTH
MaTepHuaAbl AAS TBOPUYECTBA,
Ka’kABIM HEYMEABIM PyYKaM
IPeIoAaBaTh NHAUBUAYAAD-
HBIM YPOK MacTepCTBa, Tep-
TIEAWBO, IO MHOT'Y Pa3 00'bsIC-
HATHb OAHO U TO XK€ — U IIpU
5TOM He CEePAUTHCS, He pas-
ADPa’KaTbCs, a yABIOAThCA U
LIYTUTB?..

Pyuatocs, uTo 99 u3 cra
OTBETAT OTPUIIATEABHO, CO-
CAQBIINCH Ha 3aHITOCTD, Ha
TO, UTO M y CaMOTO AO0Ma
AETH eCTb», UTO «Ka’>KABIN
TPYA AOAXKEeH OBITh OIAA-
YeH», YTO «AASl 3TOTO, B
KOHIIe KOHI[OB, eCTb CIIeIH-
aabHBIE yuuTeAs». Hy 1 Tak
Aaree, OTTOBOPOK MOJXKET
OBITH MHOTO. A BOT y Ene-
HBEI OTTOBOPOK HET, IIOTOMY
4YTO pellleHHUe CTaTh BOAOH-
TepoOM OHa IIPUHSAA CaMO-
CTOSITEABHO.

— BoaoHTepcKoe ABUKe-
HUe y HaC He 09eHb-TO pas-

BUTO, — Aeautcst Enena. —
A MHe Bcerpa XOTeAOCh K
YeMy-TO IPUAOKUTL CBOU
PYKH, IOAEAUTBCS C KeM-TO
YMEHUSIMU, KOTOPEIE eCThb Y
MeHs. AyMaaa AOATO, a BEI-
XOAQ He HaXOAMAOCH, ITOKa
MHE He TIPEAAOIKUAY ITPOUA-
AIOCTPUPOBATh KHUTY AETC-
KUX CTUXOB MO3Ta-UHBAAU-
Ad. «A UTO, eCAU TaKue pu-
CYHKU HapUCYIOT CaMU JKe
AETHU-UHBAAUABI? » — TIOAY-
Maaoch MHe. [Tpuiiaa B 00-
II1eCTBO MHBAAMAOB U I'OBO-
pro: «Xo04y 3aHUMATHCS C
BammrumMu AeTbMu!» [Tpeace-
AaTeab AHApelt KoTos oTBe-
gaeT: «IToxkaayticra! Urto
AAST 9TOTO Hapo0?» — «ITo-
MellleHue u AeTei!» Aaau
MHe ITOMellleHUue U AeTel, U
HayaAu Mbl 3aHUMATBHCSH.
Yem? Aa BceM, ueM yTroAHO!
B npunnune, 60ABHOMY pe-
OeHKy BCe pPaBHO, 4TO Ae-
AQTh pyKaMu. Aa>ke eCAU OH
IIPOCTO IlepebupaeT KaMelll-
KM, MeAKass MOTOpPHUKa BCe
paBHoO pa3BuBaeTcs. Ho me-
pebupaTh KaMEeLIK! CKYyYHO
— Ay4Ille BEIOPATk TaKOE pe-
MEeCAO, KOTOpPO€e TTO3BOAUT
OBICTPO AOCTUYbL KOHEYHO-
ro pe3yabTaTa. AOIyCTHM,
MOAHBIM cerdac KBHUAAWHT

Poro Anekcanapa Musyposa/MP

HaM He IIOAXOAUT, IIOTOMY
4TO TpeOyeT BpeMeH! Ha 13-
TOTOBAEHUE OOABIIIOTO KOAU-
YyecTBa MEAKHX AeTarei. A
BOT, CKa’>keM, BUTpPa>kHasd
POCTIUCH TTO3BOASIET AOCTa-
TOYHO OBICTPO IIPEBPATUTH
CTEKASTHHYIO OVTBIAKY B
KpacuBylo Basy. Mian peky-
Ia’k, KOTAQ C IIOMOIIBIO Oy-
Ma’kKHBIX CaA(eToOK U pAepe-
BSIHHBIX (IAQCTUKOBBIX) 3a-
TOTOBOK MOJKHO CAEAATh Ha-
CTOsIITIee TPOU3BEAEHME UC-
KyCCTBa — OPUTMHAABHEBIE
HaCTEHHBIE YacChl, IIKATYA-
KY, PaMKy AAST 3€pKaAg, Ko-
poOKy AAst TOA@pPKa. Bee aTo
TIOA CHUAY HAIlIM AETSIM.

Ha BoAHe AOOpPOTHI

MHue ¢ HUMU

MHTEPECHO

AeHa, KOMIIBIOTEPHBIN
AU3aNHep 1o npodeccumn, ¢
TeyeHUeM BpeMeHU ITOHAA!
BCe, UTO CTABUTCS Ha IIO-
TOK, CMEPTEABHO AASI TBOP-
JecTBa. A Aylla JKa’kpahra
UMeHHO TBop4YecTBa. 11 oHO
HAIIAOCHh B 3aHATUAX C
AETBMMU.

KcTaTti, BOAOHTEPCTBO B
AAHHOM CAydYae — AEAO ce-
MelMHOe. My AeHBI, pYKO-
BOAUTEAb POCCUUCKOTO UC-
TOPUKO-CIIOPTUBHOT'O KAY-
0a poAeBHIX Urp «lMckpa»
Baapumup Edumos, Ha mpo-

TsS>KeHuU 16 AeT 3aHUMaeT-
cs C AeThbMU (peXTOBaHUEM,
VYT UX IIpUeMaM HOKeBO-
ro 6051, yBA€KAeT POAEBBIMU
urpamu. K 3aHATHUIO KeHBI
OTHecCs Cepbe3HOo U C IOo-
HuMaHueM. boaee Toro,
CTaA CIIOHCOPOM TBOpUecC-
KOTO KPYy’KKa: BCe MaTepu-
aABI (KpacKHu, KUCTU, KAEH,
OyMara, 4aCOBble MeXaHHU3-
MBI, OYCHUHEI, OuCcep U T. A.)
npuobpeTaloTcd UM (C He-
AaBHETo BpeMeHU AeHbI'H Ha
MOKYIIKy MaTepHaAOB dac-
TUYHO CTAAU BBIAEASATBHCS
0o6111eCcTBOM MHBAAMAOB), a
caM KPY>KOK cuuTaeTcs pu-
AMAAOM KAy0a, IpudeM IIpa-

BUABHOE Ha3BaHUe ero 3By-
4YUT TaK: CTYAUS TBOpYeC-
KOI'0 Pa3BUTHUS AeTel-UHBa-
AUAOB «VIcKkpa».

B Hau nparMaTUYHBIN BEK
BOAOHTEPCTBO BCTPEUYAETCS
PEAKO U He BCETAA IIPaBUAB-
HO BOCIIPUHUMAETCS AFOABMU.

— 3aueM BaM 3TO HaA0?
— He MOTy YAep’KaThbCs OT
Bompoca. — Paborta ¢ 60AB-
HBIMU AETBEMU, ¥ IPUTOM HEO-
nmAaumBaeMasi, — 4YTO OHa
Aaer?

— Kaxk 3To uTOo paeT? —
cMeeTcsI B OTBeT /\eHa.
YaoBoabcTBuHEe! W orpom-
HOe YAOBAETBOpPeHUe. 5l um
HY’KHa, NoHuMaeTe? MM co
MHOU UHTEpPeCcHO, a MHe C
uumu. I moroM, He 3a0LI-
BalTe: KaK HU KPYTH, a BCe
MBL B TOM UAU UHOM Mepe
TilecAaBHBIL. Koraa mou pe-
OSITUIIIKY CTAaAU AMTIAOMAaH-
TaMHU Ha TOPOACKOM (pecTu-
BaAe TBOPUYECTBA AeTeN-UH-
BaAUAOB, 5 OblAA HE IPOCTO
papa — ropAUAach UX ycC-
nmexamu!

3puTenel Ha 3aHITUU He
ObIBaeT, y AeHBI Ha 3TOT
cueT TBepAOe MPaBUAO:
IpulleA — AeAai, He cupm!
U conar oT ycepAust paAOM
C AeTbMU 0aOYIIIKYU U MaMBl,
YYBCTBYS ce0s TAaKUMU Ke
y4eHHKaMH, KaK U UX Ma-
ABIIIIU. «['OTOBBIE pabOTHI 5
NpoIy He XPaHUTh, a Ad-
PUTB APY3bIM U 3HAKOMEBIM,
— rosoput Aena. — IlycTs
AEeTH y4aTcsl AeAUTHCS pa-
AOCTBIO TBOPYECTBA C OAU3-
KUMU!»

3auyeM 4yeAOBEK HauynMHaeT
nucarb CTUxXm?..

OT nepenoAHsIOIEero
AO KpaeB CYacCThSI.

OT AyIIEBHOM TOCKH.
OT HUYEeroHeAeAaHMs.
A nHOTAQ —

9YTOOBI 3aIIOAHUTH
HEOXHAAHHO
BO3HUKIIYIO B )KU3HU
myCTOTY.

Tak nmoayuuaochk u ¢ Papuem
KypaminHsbIM. 16 AeT OH IOCBATUA
YXOAY 3a TSIKeAOOOABHBIM OTIIOM,
a KOTA@ POAHOTO YeAOBeKa He CTa-
AO, BOBHUKAA OCTpasi HEOOXOAU-
MOCTB 4eM-TO ce0s 3aHATh. K 3TO-
My BpeMeHHU 300poBbe Papusa Toxxe
OCTaBASIAO JKEeAaThb Ay4IIero, a Io-
TOMY >KeAraHUe YUTH OT IPYCTHBIX
MBICAEI O OOAE3HHU B KaKylO-TO
APYTYIO, CBETAYIO, He3allITHAHHYIO
HUYEM PearbHOCTh CTAHOBUAOCH
NIPOCTO HeCTepPIUMEBIM. 1 BADYT —
Kak o3apeHme! — 3aX0TeAoCh CO-
YUHATH CTUXU... Boobuie-To pud-
MOBAaTh €My HDABUAOCH BCETAQ: CO-
YUHSA IOHEMHOTY B IIIKOA€, Ha pa-
00Te, HO CTUXaMU CBOU TBOPEHUSI
Ha3bIBaTh HE OCMEAUBAACS — Tak,
0aAOBCTBO Ha IOTEXY APY3bIM.

..C gero HauaTb? AOATO HaIly-
MIBIBAA TeMEBI, HaOpachIBaA CTUXOT-
BOPHBIE CTPOYKH, HO TIOAYIAAOCH,
Ha ero B3TASIA, CAUIIKOM TapOCHO,
XOTSI PHEPreTHKa U SMOIUY 3aXAe-
CTBIBaAU. A IOTOM 3HAKOMBbIE pac-
CKaszaAm Paapnio o MaAabnlmie, KOTO-
PBIM IpHOOAEA BCKOPE IIOCAE POIK-
AEHUS 1 Ae’KaA B OoabHUIIE. [Toue-

®doro Arekcanapa Musyposa/MP

MY-TO 3Ta HOBOCTb KOABHYAA CEPA-
11e. BOABHOM MaABIII He BEIXOAUA U3
TOAOBEI, XOTEAOCh KaK-TO eMy IIO-
MOYb, IIyCTh ¥ OIIOCPeAOBaHHO. Ho
Kak?.. [lepBbIli IOPHIB — HAIUCATH
pacckas oT UMeHU MAAAEHIIQ, Iepe-
AATh BIIEYaTAEHUS KPOXU OT OKPY-
skatoutero Mupa. OAHaKO BMeECTO
pacckasa pOAUAOCH CTUXOTBOPEHUE
— CBeTAO€, YUCTOE, PAAOCTHOE. A
3@ HUM IIOIIAN APYTHE — OAHO, BTO-
poe, TpeTbe... M1 moayuunacsa B pe-
3yAbTaTe ITUKA « MaKCUMOBBI UCTO-
pum».

CTHUX¥M TPUXOAUAY TIO HOYAM, a
AHeM Paapmii paboTaA Hap HUMU.
WHorpa xBaTano ABYX-TpeX AHeH,
4TOOBI 3aKOHYUTL HavyaToe, a ObI-
BaAO, YTO HIAMOBKA 3aHUMAAA I1e-
ABIHT Mecsil. Koraa Mo3r oTKa3bIBaA-
Ccd TBOPUTH, pelllar NUMPOBBIE

KPOCCBOPABI, UMTaA KHUTH U CHOBA

BO3BPAIAACS K CTHXaM.

OnuceIBaTh CBOU IIEPEKUBAHN,
Kan0BaThCS Ha CyABOY OBIAO UYyiK-
MO €ro HaType — 3HEePruYHOH, OII-
TUMHUCTUYHON HECMOTPS HU Ha YTO.
TToaToMy M3-TI0A ITepa BEIXOAUAHN B
OCHOBHOM AETCKUE CTHUXU — He
TOABKO, KCTaTH, 0 Makcume, HO U
OTAeAbHBIe MUHHATIOPH], Ha3BaH-
HBIe aBTOPOM « CMEIIMHKHI .

A Bckope Papuit Kypamuiuu
CTan AUTIAOMaHTOM TOPOACKOTO
dpectuBarsi «OrpaHUUYeHHBIE BO3-
MO>XHOCTH — HeOTIPaHUYeHHEBIe
CITOCOOHOCTHU», OPTaHU30BAHHOTO
paboTHuKamMu LleHTparri3oBaHHOMU
OUOANOTEYHOM cCUCTeMbI M1accKo-
TO TOPOACKOTO OKPYTa.

7KU3Hb CTaAa HaCHIII[eHHOU CO-
OBITHUSIMU: BCTPe4U B OUOAMOTEKE,

B AUTepaTypHOM oO0IecTBe «Y Ka-
MHUHAa», C AeTbMH, 3aHUMAIOITUMUCST
B CTYAUH TBOPYECKOTO Pa3BUTHUSA
AeTen-UHBaAUAOB «VIckpa».

A KOTAQ eMy IPEAAOSKHUAU OTO-
OpaTh CTUXU AASL HEOOABIIOTO aB-
TOPCKOT'0 COOPHUKA, TO XAOIIOT U
BOAHEHHH ellle IPHOABUAOCEH. DTO
PaAOBaAO U Melllar0 OAHOBPEMEH-
HO — BeAb AAS TBOPUYECTBA, IO
MHeHUIo Papus, Hy>KHa cBoOOAA U
He3aBUCUMOCTbD, a He CyeTa U IIy-
MmUXxa.

— A0OOMY AeAy HapO OTAa-
BaThCS IIOAHOCTBIO, IPOHUKATHCSI
WM, MHaYe HeT CMBICAQ, — CUUTAET
Paputt FOpreBud. — Mou cTuxy,
BO3MOJKHO, He MA€AAbHEI C TOUKH
3peHus CTUXOCAOKEHUS, HO OHU
CAyJKaT, KaK MHe Ka’KeTCs, eAUH-
CTBEHHOU PEAUTUU Ha CBeTe —
Aoobpore. [Tumry o AeTAX U AyMaro:
MOJKeT OBITh, OHH, AeTH, U CIIacyT
Ham MUp?.. OueHb HAAEIOCH, UTO
MOAOABIE TIAPHI, TPOYNTAB CTUXH
npo Moero MakCHMKY, 3aXOTST
UMeTh TaKOTr'0 MAAbIIIa — He PapAu
MaTEpPUHCKOT'O KaluTaAd, a Papud
AIOOBH.

Cmeriurku

* * %

EcTb c yTpa g He X0uy,

B IKOAY 5 OBICTpEN AeYy.
ITocae nmepsoro ypoka
CTano KylIaTh MHe 0XOTa.
Ha BTOpOM ypOKe s

CTanra OYeHb TOAOAHA.

W naraaBHOM IepeMeHe
[MoGery ecTs HeIpeMeHHO!
ANIeTUuT MeHs AOTHAA —
OH C yTpa NOABEM IIPOCIIAA.

* * ox

INepeBsxy g haHTUK HUTKOU —
OH AATYILLIOHKOM

CTaHeT IPLITKUM.
KoTeHOK ¢ HUM HayHeT UrpaTh,
A s1 — 3a HUMU HaOAIOAATH!

* * x

BopoHa MMMO OKOH IIPOAETAAQ.
ManasI Kalpu3HAYan

U KyIlIaTh He XOTeA.
Bopona Bcro epy ero ykpaaa —
Omn paxe — ax!
Omn paxe — 9x!
OH pa’Ke OMKHYTH He ycIeA!

ITOMOJKEM?

Mul pewwuru nomoub Paguio IOpbeBuiy HECKOABKO HEOObIUHbIM 00pa-
30M — NOUCKAMb UAAIOCMPAMOPOB gAA ero nepBoll kruru. Ilycms oHa,
pagocmHas U 3BOHKAA NO cogepXKanuio, bygem u ogpopmMaeHa coom-
BemcmBylowuM o6pasoM: sApKo, Beceao, uckpenne! Ilogymarocb, 4mo
Ayqule BCeX C 5MuM CNPABAMCA BocnumaHHUKU cmyguu «Tara» (pyk.
Hamanbs bponnuxosa). Paboma B 5mom HanpaBAeHuUu yKe Begemcs.

CrpaHuily noAroToBuAa

Hataarpsas KOPYATTHA



IIpaBochraBue MpU3bIBaET K BoaAepmaHmo He TOABKO TeAeCHOMy, HO 1 AYXOBHOMY

C 18 MapTa HaYaACqd OAUH U3 CAMBIX AAMTEABHBIX -
MpaBOCAABHBIX IIOCTOB — BeAuKkmuii nocr, TR
KOTOPBII MpoAAnTcs Ao 4 Mmasi. KakoBa cyTh IOCTOB
B xpuctuancrse? KoMy MO>KHO UX COOAIOAAQTH? ik
Kaxk u3 Hux BbiiTu? OTBETHI Ha 3THU BOIIPOCHI, .
a TaK)ke pelenThl BereTapuaHCKuX OAIOA BbI HaliAeTe
B CEroAHSIIIHEM TeMaTU4eCKOM BHIIIyCKe. 3

MHEHUE CBAITEHHUKA

HapyuaTs uAu HeT?

Cesaturearb OurapeT MOCKOBCKUHM
roBopuA: «He AOAJKHO Bo3AaraTh Ha
ce0sl IOCTa, PEBBIIIAIONIETO CUABL.
TTocT AAst UEAOBEKA, @ He YEAOBEK AN
nocTta... ObAeryeHmre mMocTa AAS He-
MOIIHBIX AO3BOAUTEABHO 110 IPABUAY
IIepPKOBHOMY 1 BeCbMa CIIPaBEAAUBO...
AN HEMOIIIHOTO He TO HY>KHO, YTOOBI
YCMUPSITH IAOTH IIOCTOM, & YTOOLI He-
MOIITHOE TEAO IOAAEPIKUBATH TUTaHU-
€M 1 BpaueBaHUeM, AaObI OHO He CAe-
AAAOCH BOBCE HECIIOCOOHBIM CAY>KUTh
Ay1ie».

— MEICAB COBEPIIEHHO SICHAA.
TOABKO TTOA HEMOIIBIO CBSITHIE OTITHI
IIOHUMaAU He BCAKYI0 00ae3Hb. [lo-
3TOMY B 3TOM BOIIPOCE HEOOXOAMMaA
PacCyAUTEABHOCTD.

Ha camom apene criicok 6oae3HeH,
IIPpU KOTOPBIX HEBO3MOJKHO COOAIO-
AEHHe [I0CTa, He Tak BeAUuK. OTBIT I10-
Ka3bIBaeT, YTO B MaAOM Mepe (Halpu-
Mep He eCTb MsICa, MOPOJKEHOTO, II0-
KOA@AQ U T. II.) TIOCT IIOAE3€H U AAS
OepeMeHHBIX, U AN AeTel. K mpuMe-
Py, OYeHb pacnpocTpaHeHHas IIpo-
O6aeMay 6epeMeHHBIX — HU3KUN ypo-
BeHbI'eMOTAOOUHAa B KpOBU. PekoMeH-
AAllus Bpadyel — CBE)KUU BO3AYX U
00OMAbHas MsicHas muira. CBe>KU BO3-
AyX He BBI3bIBaeT coMHeHuU. C M-
COM JX€e AeAO OOCTOMT TaK: >KeHIIIuHAa
CcTapaeTcs, a pe3yAbTaT HUYTOKHBIN.
T'opaspo ayumuii 3dbdeKT oKas3blBa-
IOT IIOCTHBLIE IPOAYKTEL — CBEKAQ,
MOPKOBB, I'paHaT. BoT u pAymau, Ha-
pyLIaTh IOCT UAU HET.

YTo KacaeTcsi 3A0POBBIX AIOAEH,
3aHATHIX Ha TSAKEABIX paboTax, TO
3A€Ch BOIIPOC TOABKO B CTeNeHH
Bephl ¥ BOIIEPKOBAEHHOCTH. B pope-
BOAIOIIMOHHOM Poccuu mocT coOAIO-
DAAM KpeCThbsHe, KOTOphle u3udec-
KU TPYAUANCH, CAMU [IOHUMaeTe, He-
Mano.

[Mo xpaiiHel Mepe, BCeM 110 CUAAM
BO3AEP’KUBATh CBOU A3BLIK, MEHBIIIE
CMOTpPETb TEAEBU30P U NIPUHUMATH
APYTYIO pacCenBarollylo yM HHDOP-
MaIuio, a OoABIIIe YNTaTh CBSIIeHHOE
IMncanue U EepKOBHYIO AUTEPATYPY,
OOABIIIE MOAUTBCS.

(13 nutepsbio F'aanub ['YOKO

C HacTosITeAeM XpamMa
BaarosemieHus noc. 3apeybst
unepeeM FOanem KycraHoBbIM).

MHEHI/IE BPA‘IA

NUcnsiTaHue
He AAS Bcex

OrpaHUYnUBaTh Ce05I B A€ TIOKA3aHO AQ-
AeKo He BceM. [ Ipu Kakux 60Ae3HIX Bpayuu
KaTeroOpUIeCKN He PEKOMEHAYIOT IIOCTUTh-
csi? Bo-TIepBBIX, 9TO 3a00AEBAHUS JKEAY-
AOYHO-KHUIIIEYHOTO TPAKTA: 13Ba JKEAYAKQ,
IIQHKPEATHT, TaCTPUT. NIOASIM C TAKUMU
npodaeMaMu 00513aTEeABHO TpeOyeTcs 6eA-
KoBas nuia. [ Ipu aToM rpyObIi pACTUTEAD-
HBIM OEAOK, KOTOPBIUA SIBASIETCS OCHOBOM
TIOCTHOTO PAITOHA, AASI TAKUX OOABHBIX TIOA,
3amIpeToM, Tak KaK OH MOJKeT BBI3BaTh 000-
crpenue. [ToaToMy 3aMeHUTH JKUBOTHEIE
OEeAKM ¥ MOAOKO Ha (DaCOAb, TOPOX U TPU-
OBI B AQHHOM CAYYae He TOAYYHUTCH.

Kpowme Toro, kpaliHe He peKOMEHAOBaH
TIOCT OOABHBIM CaXapHBIM AaOETOM U CTPa-
AQIOLIMM IIOY€YHON HEAOCTATOYHOCTEIO. C
OCTOPOKHOCTBIO CAEAYET IIOAXOAUTH K
BOIIPOCY ITOCTa 6epeMeHHBIM KeHIIMHaM
U AETSIM AO CeMU AeT. PacTyIieMy opraHms-
My HY’KE€H CTPOUTEABHBIN MaTepuaA U IIv-
TaHue. HeIOAHOIIEHHBIN pPaIiuoOH MOJKET
IIPUBECTH K 3aAePIKKe Pa3BUTHS OTIOPHO-
ABUTATEABHOTO allllapaTa ¥ APyTHUM IIPOOAe-
MaM pocTa.

Ho ecAu y MOAOABIX pPOAUTEAEM eCThb
>KenaHue IPUOOITUATE peOeHKa K Pa3yMHBIM
OTPaHUYEHUSIM C CAMBIX PAHHUX AET, B TTIOCT
BIIOAHE MOJKHO IIPOCTO yOPaTh U3 AETCKO-
TO paIioOHa MIOKOAAA UAU APYTHE BPEAHBIE
crapocT. Takow BUA «AETCKOTO IIOCTa»
[IPEAAATAIOT CAMU CBSAIIEHHOCAY KUTEAH.

He pekomeHAyeTCst pe3KO MEHSTE Paliy-
OH TIUTAHUS U TTO>KUABIM ATOASIM, T. K. 3TO
MOJKET BEI3BATh PE3KOE YXYAIIEHHE CaMo-
YyBCTBUS UAU PEIJUAUB XPOHUYECKOM 0O-
AE3HU.

EcAu 4enOBeK PeryAsapHO 3aHUMAaeTCs
TSIKEAOUW aTAETUKOM, TO B IIOCT IIPUAETCS
BBEIOMPATDL: AU aKTUBHBIN CIIOPT, UAU OT-
paHUYEeHUS B MUTaHUU. be3yCAOBHO, 3aHU-
MaThCs (YUTHECOM BO BPEMSI ITIOCTa MOKHO.
Ho ToABKO B IjapdIeM pesrkuMme u 6e3 cu-
AOBBIX TDEHUPOBOK.

WTak, ecAr IepeuynCAEHHBIX BHIIIIE II0-
Ka3aHMH y Bac He HaOAIOAQETCs, MOJKeTe
CIIOKOMHO HAYMHATh ITOCTUTHCSI. TeM 6o-
Aee, YTO OTpaHWYEHUE TTATTEBOTO PAITiOHa
3a4YacCTyIO BHI3BIBAET U YAYUIIEHUE 3A0PO-
BBS1, HAIIPUMEP CHUJKEHUE YPOBHS XOAEC-
TEPWHA B KPOBU.

C. KOPUIIBIHA,

BpaY-AVETOAOT.

loryéuol Se3 maca

HHa4e.

X(botaocm

WNHrpepneHTsL:

CTaKaHa.
HpI/II‘OTOBAeHI/Iel

KodaH KamycThl OTBapUTh U pa3oOpaTh Ha AUC-
Ths. [ IpUTOTOBUTE HAUUHKY. K OTBAapHOMY PHUCY AO-
0aBUTEL OOKapeHHbIe MOPKOBb, AYK U 3€AeHb. 3a-
BEPHYTBb HAUUHKY B KaIlyCTHBIE AMCTbS, 00KapUTh
U NOTYLIUTH B TOMATHOM coyce. MOJXHO cAenaThb

Kpome AyKa 1 MOPKOBH OG>KapuTh eIlle ¥ O4H-
IIeHHEIe IOAOKY, AOGABUTH K HIM M3I0M, COAB, Caxap,
meper 10 BKyCy. Tak >Xe 3aBepHYyTh, 00’KapUThb, HO
TYIIUTH HE B TOMATHOM COYCE, a C SOAOYHBIM COKOM.

MunepanbHas Bopa — 1 cTakal, Myka — 450,
caxap — 1 yaifHasg AOXKKa, caxapHas rmyapa — 1/2

B ueM CyTh XpUCTHAHCKOTIO Imocra?
«HMcmunnblli nocm ecmb ycmpaHeHUe om 3Ablx geA. [Ipocmu OAWKHe-
My ockopbAeHue, npocmu emy goAru. He B cygax u cBapax nocmumecs».
Cearurteab Bacuamii BeAnkwmii.

«Tel nocmuwbca? Hanumatli roaogHelX, HANOU XAKJywux, nocemu
60AbHBIX, HE 3a0Yghb 3AKAIOUeHHBIX. Ymellb CKOpOAWUX U nAauywux, 6ygb
MuAOcCepgeH, KpOMoK, goop, mux, gOArTomepneAuB, He3Aonamsmen, 6Aa-

rOroBeeH, ucmuHeH, bAarouecmus, umo06»l bor npurai u nocm mBou u B
u300uUAUU gapPOBAA NAOGhl NOKASHUSAY.
Cearureab MoaHH 3AaTOYCT.

Pa3zyMHBIN BBIXOA

BeaAukmnii moct AAuTcs 48
AHel. 3a 3To BpeMs B opra-
HHU3Me CHI)KAeTCs BBIpaOoT-
Ka (pepMeHTOB, y4aCTBYIO-
mUX B pacuienAeHuu O6en-
KoB. ITo3TOMY, ecAu BbI IPsI-
Mo B AeHb Ilacxu oT Ayuin
HaeAUTeCh >XapeHoro u
JKHUPHOTO, XEAYAOK BaM
3TOro He NMpocTur. Bpaun
COBETYIOT MAABHO BBIXO-
AHUTH U3 IOCTa B TeYeHHE
MHHHMYM ABYX HEAEAB.

1-3 AHU.

Cawmble BasKHbIE

[Tocae poaroro Bo3aep-
JKaHUS OYeHb XOUYEeTCs UC-
po0OoBaTh BCe AeAUKATEChI
Ha TMPa3AHUYHOM ITacXaAb-
HOM cToAe. He cTtouT oTTta-
4YMBaTh CBOIO CUAY BOAU —
TOTOBbTE BCE JKeAaHHOE U
BKyCHOe. TOABKO ellbTe CO-
BCEeM IIOHEMHOTY U 4aCTO —
IIepeKyChIBalTe KasKAbIe 3-4
yaca: OAIOAA ITAaCXAABHOTO
CTOAA CTOUT YIOTPEOAITH
YMEPEHHO U C PACCTAHOBKOM.

Ka>kap1i1 Ball mpreM Ui
— 3aBTpaK, 00eA U yKUH —

110 O0BEMY AOAKEH OBITH HE
OOABIIIe TPEX AETCKUX KyAau-
KOB. 1 Ha 6eAKOBYIO IOPLHIO
(Hampumep, MCO, TROPOT UAK
NTUIIA) CTOUT OTBOAUTDH He
OOABIIle OAHOTO KyAauKa.
Beap Balll >JKeAyAOK 3@ BpeMs
IIOCTa CYIIeCTBEHHO YKaACH,
IIO3TOMY He CTOMUT Cpa3y Ha-
rpy’kKaTh €ro OrpOMHBIMU
TIOPIUSIMHU.

He yBAekaliTech BhIIIEU-
koii. KoHeuHo, 3TO He TOBOA,
OTKa3aThCsl OT OCBSIIEHHOTO
KyAHYa, HO OTPAaHUYBTECh
OAHUM AOMTHUKOM. U AN AyU-
LIIero YCBOEHUs 3alleiiTe ero
KedupoM, pSIKeHKON UAU
oudupokoM. TakKe mocra-
paifTeck He TOTOBUTE CYIIBI HA
KPeNKOM MSICHOM OyABOHE.
Ayuilie 3a11e4b UAU OTBAPUTH
KYPHUILy OTAEABHO, a U3 Cy-
IIOB OTAQMTe MPEeANOUYTeHNe
OBOIIIHEIM UAU AETKHUM Kpe-
MOBBIM.

4-7 AHU.

Camoe BKyCHOe

YUTo X, IepBBIN 3Tal
apanTanuu nporpen. U

Vl|<|oa cbexonbrag

€CAU HeT TS)KECTHU B JKEAYA-
Ke, TO MOJKHO paclIupaThb
cBOU panuoH. HexxupHyto
KHUCAOMOAOYHYIO IIPOAYK-
1I1Io (TBOpOT, CMeTaHa, Mo-
AOKO) IPEANOUYTUTE KUP-
HOH.

A BOT yIIOTPEOAITE JKUP-
HYIO pBIOY y>Xe MOJKHO,
paBAQ, HAauYWHATDL AYYIIEe C
MaAeHbKUX nopuui. M3 Bcex
cr1oco00B NPUTOTOBAEHUS
Aydllle TI0Ka OCTAaHOBUTHCS
Ha 3aleKaHUU UAU F'OTOBKEe
Ha napy.

8-14 AHm.

3akAaouuTerbHas gasa

OHa COBIIaA@ET IT0 BpeMe-
HU C pa3rapoM BeCHHI.

CaMoe BpeMs ITepeBecTu
CBOM OpraHuU3M Ha AeTHee
MeHI0. Bce Tak >ke oTaaBa-
Te MaAbMY IIepBEHCTBA Aer-
KHUM OBOIIIHBIM U HMIOPUPO-
BaHHBIM cynaMm. [To3pHAS
BeCHa ¥ Ha4aAo AeTa — I1opa
CaAaTOB M IEePBHIX PPYK-
TOB. IMEeHHO U3 HUX CTOUT
COCTaBASITb CBOU ITI€PEKYCEI
B TeUeHUe AHS.

CBIpYIO CBEKAY U MOPKOBB ITIOTEPETH Ha TEPKE U MOTYIIUTD C IIOACOA-
HEeYHBIM MAaCAOM.

A06aBUTH 00KapeHHBIHM AyK C TOMaTOM, COAB, caxap, nepell. OCTEIB-
LTyI0 UKPY CMeIIaTh C TOAYEHBIM YeCHOKOM.

B Ty ke UKpy BMeCTO TOMaTa MO>KHO IIOAOKUTH I'PUOHI (CyXHe, BEIMO-

4YeHHble, OTBAPEHHBIE, U3MEABUEHHEBIE U OO’KapeHHBIe C AYyKOM). B aToM

Cyn opexobuii ¢ qoacomo&o

MNHrpepneHTsI:

CAy4Yae 4eCHOK AOG&BMTL He 00513aTeABHO.

1/2 crakaHa hacoan, 2-3 KapTodeAuHsl, 2 AYKOBUIILI, 2 MOPKOBH,
1/2 cTakaHa TOAUEHBIX OPEeXO0B, 1 AaBPOBEIN AUCT, IIepell, COAb, PaCTH-
TEeAbHOE MaCAO.

HpI/II'OTOBAeHI/Iel
DacoAb 3aMOYUTL U OTBApPUTHL C KapTO(beAeM, AO6aBI/ITI> AaBpOBI:IfI AMCT.

AYK ¥ MOPKOBB IIPUITYCTUTb HA PACTUTEABHOM MaCAe M 3alIPaBUTh CYIIL.
TondeHBIe OpEXU COEAMHUTS C IIepIieM U AOOABUTH B CYII.

Haauts B KAaCTPIOAIO BOAY, AO6aBI/ITL MYKY U Ca-
xap. 3amecuThb KPyTOe TeCTO, PACKATATh TOHKUM CAO-
€M, Hape3aTh IINACTUHBI, 3aIlIAECTH. HOAY‘IEHHLIG KO-
CHUYKHU O6}KapI/ITb B MACAe U IIOCBIIIaTh HYApOfI.

CTpaHHl.lY IIOATOTOBHUAA

Mapuna BUTAABEBA
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17 TTEPBBIN

05:00 «Aobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 03:00 HoBocTu

09:05, 04:00 «KouTpoabHas
3aKyImKa»

09:35 «JKeHCKUM KypHaA»

09:45 «’Kurnb 3p0posol» (12+)

10:55 « MOAHBIN TPUTOBOP»

12:20 «BpeMms o6epaTs!»

13:00 «Ao6poro 3popoBbuLIal»
c 'emnapumem Manaxo-
BBIM (12+)

14:00 «Apyrue HOBOCTU»

14:25 «ITouaTts. IIpocTUTH»
(12+)

15:00 Hosoctm (c c/T)

15:20 T/c «TOpProOBLIH IIEHTP»

16:15 «IToka ele He MTO3AHO»
(16+)

17:00 «f mopato Ha pa3BoOA»
(16+)

18:00 Beuepuue HoBocTu

18:50 «AaBai mokeHumMca!»
(16+)

19:50 «ITycTb rosopsar» (16+)

21:00 Bpems

21:30 T/c «>Kypos»

23:30 «BeuepHuN Ypraur»
(16+)

00:00 «Hounble HOBOCTH»

00:20 X/d «X2HKOK»

01:50, 03:05 X/¢ «IlopTHOH U3
IManambI» (16+)

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 06:07, 07:07, 08:07,
05:35, 06:35, 07:35,
08:35 MECTHOE BPE-
M. «Bectn» - FOKHBII
Vpaa». Yrpo (4)

05:40, 06:40, 07:40, 08:40 «A06G-
poe yTpo, Poccusal!»

09:00 «1000 merouei»

09:45 «O caMOM TAaBHOM»

10:30 «Kyaarus u mapTHEpEBID»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30, 14:30, 17:30, 19:40 ME-
CTHOE BPEMA. «Bec-
TH» - FOHbIi Ypaa» (U)

11:50 T/c «TaliHBI CAEACTBUSI»

12:50 «Aeao X. CaepcTBUE
TIPOAOATKAETCS»

13:50, 16:35, 04:35 Bectu. Ae-
JKypHasi 4acThb

14:50 «Uyskue TaHbI. Bpeme-
Ha ropa»

15:35 «TaltHBI UHCTUTYTa OAa-
TOPOAHEIX AeBHUIl. T/cC

17:50 T/c «OCcTpOB HEHY>KHBIX
AIOAEH»

20:30 « CmHOKOMHOM HOYH, Ma-
ABITITH ! »

20:40 «ITpsimoit apup»

21:25 T/c «IToBOPOTHI CyABOBI»

23:20 X/ «OpHa Ha MUAAMOH»

00:50 «boapmue Tannel. Kpymn-
HBIM TTAQHOM»

01:05 «Bectut+» (4)

01:25 Oyr6oa. ToBapumecKui
Maty. Poccus - Bpasuansa

03:30 T/c «Boablmast AT0GOBB-5»

07:00, 09:45 «Bce BKAIOYEHO»
(16+)

07:50, 04:45 «Mos mAaaHeTa»

08:35 «B Mupe >KMBOTHBIX»

09:05, 11:00, 19:55 BecTu-
cropT

09:15 «Mos priGaarka»

10:40, 13:45, 03:00 «BecTu.ru»

11:10 X/d «YabTpaduoreT»

12:45 «24 xappa» (16+)

13:15 «Hayka Ha KoAaecax»

14:05 «MecTHOe BpeMs». Be-
ctu-Cnopt» - FO>KHBINI

Vpaa» (49)
14:35 X/ «OO6paTHHIH OT-
cueT»

17:55 @yr6oa. TlepBeHCTBO
Poccun. @®yrboabHas
HamuonaabHass Awura.
«Ypar» (ExkaTepunoOypr)
- «PoTop» (Boarorpap)

20:05 TIpodeccuoHaABHBIN
OOKC

21:25 BackeTO6oA. EanHast Aura
BTB. «Xumku» - «Kpac-
Hble Kpeiaba» (Camapa)

23:15 «Hepeas cnopra»

00:10 «AApTepHaTHUBa»

00:40 ®yr6oa. ToBapuleckut
maTy. Poccusa - Bpasu-
aus. I'lepep maTuem

01:25, 01:55, 02:30 «Hayka
2.0.»

03:15 «Bonnpoc BpeMeHU»

03:45 «ITpobru»

06:30 «Peritunr baxeHoBa»

poccua K

07:00, 08:30 «Euronews»

08:00 «Bectum» - HKOXHBII
VYpaa» (4)

10:00 «HabOAropaTeAb»

11:15, 23:50 X/ «ITop 3HAKOM
CKopHnuoHa»

12:25 «CKBO3HOE AelicTBHUE»

13:45 X/ «IlpocTas ucropusi»

15:10 «ITemkom...»

15:40, 19:30, 23:30 HoBoctu
KYABTYPBI

15:50 CnekTakAab «KoMHaTa
cMexa»

16:55 A/d «3Oayapa Pozosc-
KHK»

17:35 «Baxkunie Bemm»

17:50 «AereHpapHble MUAHU-
CTBI»

18:40, 01:40 «Academia»

19:45 «I'naBHaAsT POAB»

20:05 «Caru. Heckyunasa Kaac-
CHKa...»

20:45 «boablile, ueM AIOOOBBY»

21:25 «CKBO3Bb KPOTOBYIO HOPY
¢ Mopranom Opume-
HOMDY». A/C

22:15 «Tem BpeMeHeM»

23:00 «AropMmuAa MaKkcakoBa.
Ypoku wMacTepcTBar.
A/c

01:00 . Bpamc. KoH1iepT arst
CKPHUIIKK C OPKEeCTPOM

02:25 A/d «Tomac Kyk»

02:40 A/ «Byxapa»

o HTB

06:00 «<HTB yTpom»

08:10 T/c «BoaBpameHue
MyxTapa»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15
CeropHs

10:20, 15:30, 18:30 UpesBrI-
JyalHOe IIPOUCIIeCTBUE

10:50 «Ao cyaa» (16+)

11:55 «Cyp TpPUCAKHBIX»
(16+)

13:25 «Cyp npucsaxuabix. OKoOH-
YaTeABHBIM BEpPAUKT»
(16+)

14:35 T/c «Cymupyru»

16:25 «IIpokypopckass mpo-
BepKka» (16+)

17:40 «T'oBOpUM U ITOKA3hLIBa-
eM» (16+)

19:30 T/c «AecHUK»

21:25 T/c «TonTyHBI»

23:35 T/c «Y4acTKOBBIN»

01:30 «Ham Kocmoc» (16+)

02:30 «Auknn mup» (0+)

03:00 T/c «3aKOH U MOPSAOK»

05:00 T/c «MockBa. Tpu BOK-
3aaa»

E[:E 3KPAH TBTHT

ACC

07:00 Aenp 3a AHeM. UToru
HepeAn (16+)

07:30 4 Beoupato cropt! (16+)

07:35 «3To HY>XHO 3HaTh!»
(16+)

07:50 Teaemapket (16+)

07:55 I BeOupato cropt! (16+)

08:00 «<MASTER-kAacc! (16+)

08:15 Teaemapket (16+)

08:20 4 Beioupato cropt! (16+)

09:00 «ITpo aexop» (12+)

09:30 T/c «['pOMOKOIIKHU»

09:55 M/c «I'ybka Bob6 - kBaa-
paTHBIE IITAHBI»

10:20 X/ «T'opop BOpoB»

13:00, 04:55 T/c «CuaCTAUBBL
BMeCTe»

14:00 Aens 3a pAHeMm. Utoru
Hepean (16+)

14:30 «BbuTBa 3KCTPACEHCOB»
(16+)

15:30, 23:05, 00:00 Aom-2

17:00, 20:00 T/c «YuHuBep.
HoBas o6Giiara»

17:30, 20:30 T/c «3a#neB+ 1»

18:00 T/c «PeaabHbIe HallaHbI»

19:00 T/c «MHTEpPHBI»

19:30 Aenn 3a AHeM (16+)

19:45 310 HyxHO 3HaTs! (16+)

21:00 X/ «Moit napeHb U3
300TapKa»

00:35 X/ «Ao6Gpo morkaro-
BaTb B KOAAMHBYA»

02:15 T/c «[lop TIpUKPBITHEM»

03:10 T/c «CymepeuHast 30Ha»

03:55 HeoObsgcHUMO, HO DaKT

q 9KPAH TB CTC

06:00 M/c «Kypunsii ropo-
AOK»

06:35 M/c «Hamauu»

07:00 M/c «HoBble (pUABMBI O
Cky6u Ay»

07:30 M/c «Kay6 BuuKC -
IIIKOAQ BOAIIEOHUI]»

08:00, 10:30 «HepeanabHas uc-

Topusi» (16+)
09:00 «MaaeHBKasi CTpaHa»
(16+)

09:20 B mamsarts (16+)

11:30, 16:35 «Aaeurb MOAO-
AeXB!» (16+)

12:30, 23:40, 01:30 «6 KapApoB»
(16+)

13:30 «MaaeHBKasi cTpaHa»
(16+)

13:50 B namsars (16+)

14:00 X/ «AHTeABI U AEMOHBI»

17:00, 20:00 T/c «Kyxua»

18:30 «Adumia B AeTarsax» (16+)

18:50 B namsars (16+)

19:00 T/c «BocbMupaecsiTeie»

21:00 T/c «CBeTodop»

21:30 X/ «Ha3zap B Oyaymiee»

00:00 «A¢uma B Aerarsix» 16+)

00:20 S BeiGuparo cmopt! (16+)

00:25 Teremapker (16+)

00:30 «Kuno B perarsax ¢ De-
popoM BoHpapuykom»
(16+)

01:45 X/ «ITober u3 Beraca»

03:45 X/ «AHarkoHAA-2»

o ACC TIEPEL

06:00 M/

08:00 «IToaesnoe yrpo» (0+)

08:30, 14:00 «O6MeH OBITOBOM
TexHuku» (0+)

09:00, 11:30, 19:00 «YAeTHBIE
SKUBOTHEIEe» (16+)

09:30 «I'opsiuas Touka» (16+)

11:00, 23:00 «YAaeTHOE BHAEO»
(16+)

12:30, 20:00, 23:30 «AHEKAO-
TeI» (16+)

13:30, 17:30 «C.Y.IL.» (16+)

14:30, 21:00 «AOpPO’KHEBEIE BOM-
HEB» (16+)

15:30 «EcTb Temal!» (16+)

16:00 «Bue 3akoHa» (16+)

18:30 «BockpeceHue» IOBTOP
(6+)

18:45 «Xouy KaTaTbCs»

18:50 «I'y6epuatop 74» (16+)

19:00 «24 Muacc» (16+)

19:30, 20:30 «BpuarnaHTOBasA
KOAAEKIIUS ~ IoMopa»
(16+)

22:00, 00:30 «CHaCTAUBBLIN KO-
Herp (16+)

00:00 «'oABle UM CMeIIHBIE»
(18+)

01:00 «CxBaTka» (16+)

04:30 «Mopckast MoOAuIUSI 6»

(16+)
05:30 «Camoe cMenIHoe BU-
aeo» (16+)
o TB LUEHTP

06:00 «HacTpoeHue»

08:30 T/c «KameHckasi»

10:35 «TaliHBEI HALIETO KUHO»
(12+)

11:10, 14:50, 19:45 «IleTpoBKa,
38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:00
«CoOBITUSI»

11:50 «ITocTckpuOTyM»

12:55 «B meHTpe cOOBITHI» C
Annou IlpoxopoBou
(16+)

13:55 «MaaeHBKUE HOUTOM-
usi». A/c (6+)

15:10 «Hama Mocksa» (12+)

15:30 «Bxop B AabupunT». T/C
(12+)

16:55 «AokTop U...» (16+)
17:50 A/d «IIpuroBop ume-
HeM CepGCKOro»

18:25 «ITpaBo roaoca» (16+)

19:30 «"'opoa HOBOCTEN»

20:00 «Moposos». T/c (16+)

22:20 «be3 obmana» (16+)

23:10 A/d «ArexcaHpp be-

ASIBCKHAI»

00:35 «ODyTOOABHBIN I[€HTD»
(12+)

01:05 «MoO3roBou IITypM»
(12+)

01:35 T/c «Ilyapo Arater Kpu-

CTHU»

03:45 X/ «Beraerbi»

05:25 A/ «Koabckast cBepX-
rayGokast. Aopora B ap»

€@ AOMAIIIHUN

06:30 T/c «Hamr pomamaui
MarasmH»

07:00 «MepcoBeTr» (16+)

07:30 «KeHIIUHEI He IIpola-
oT» (16+)
08:00 «IToaresnoe yrpo» (0+)
08:30 «3Be3AHBIE UCTOPUUY.
Aaripxkect (16+)
09:30 «ITo apenaM HecoBep-
MIeHHOAeTHUX» (16+)

10:30, 14:15 X/d «A 6yay
XKUTb!» (16+)

14:00, 18:00, 21:30, 23:00 «Te-
AedakT» (16+)

14:30 «JKeHBI OAUTapXOB».
Aaripxect (16+)

15:00 «CBou npasunra» (16+)

15:30 «CpepHUN poOp, €AUH-
CTBEHHOE 4mcAo» (16+)

17:30, 21:20 «OpHa 3a BCex»
(16+)

18:30 «Koudetka» (16+)

18:45 «BrpImte naunTyCa» (16+)

19:00, 06:00 «3HAKOMBLTECH:
My>XXuuHa!» (16+)

19:30 X/ «BecHa B pekabpe»

22:00 «ITpakTu4yeckasg Marus»
(16+)

23:30 X/ «bezoTmoBuiuHa»

01:20 X/ «BockpecHEI! mama»
03:00 T/c «ITpopox»

orp

05:00, 08:30 T/c «AepymKa
MOEeM MeuThI»

05:30, 15:20, 04:15 M/

06:00, 07:45 M/c «CwMmernapu-
KH»

06:30, 09:30 «BpeMst HOBOCTEH.
Utoru» (16+)

07:00 «IIpoucniecTBusa Hepe-
Am» (16+)

07:15 «3aKOH M MOPIAOK»
(12+)

07:30 «ITepekpecTor» (12+)

07:40 «TeI He opuH» (12+)

10:00 X/ «>Kmypru»

12:00 T/c «IlerepbGyprckue
TaWHBI»

13:00, 15:00, 17:00, 18:30,
21:30, 00:00 «Bpemsa
HOBOCTel» (16+)

13:10 «CperaHO Ha Ypare»

(12+)
13:15, 00:35 «OCTOPOKHO, MO-
AepH» (16+)

14:15 Tearemarasus (16+)
15:15 «Crypus 3Be3p» (12+)
16:00 T/c «KOAAOBCKAast AIO-

60BbB»

17:15 «3aKOoH U TOPAAOK»
(16+)

17:30 «’KuBu CcO BKyCOM»
(12+)

17:40 «Mobilis in mobile»
(12+)

18:00 «Aenbru HeagsbuHCcKa»
(16+)

18:15 «ITpoucuiecTBud 3a He-
Aeato» (16+)

19:00, 22:05 T/c «My>KUYUHBI
He MAa9yT»

21:00 «Aeub». Yp®O (16+)

01:35 «CekpeTHBIe MaTepua-
ABD» (16+)

=000 TB3

06:00 M/

09:00 «HeAoBeK-HEeBUAUMKA»
(12+)

10:00, 17:00 A/ «ITaparrenb-
HBIM MUD»

11:00, 18:00, 21:30 «X-Bepcumu.
Apyrue HOBOCTHY» (12+)

12:15 X/ «KuBBIM UAU MeD-
TBBIM»

14:00 X/ «Benas mraa»

16:00 A/ «Taparka»

18:30 A/d «OXOTHUKHU 3a MpHU-
BUAECHUAMU»

19:30 T/c «IlgrTast cTpaka»

20:30 A/ «TB-3 Beper pac-
CAepOBaHUE»

22:00 T/c «BeAblii BOpPOTHUYOK»

23:00 X/d «ApBOKaT AbSIBOAA»

02:00 X/¢ «T'ocTs ApaKyABI»

04:00 T/c «OXOTHHKYU Ha MOH-
CTPOB»

05:00 T/c «[IpecrepoBarue»

05:00 X/ «KaneHT»

05:30 «ITo 3akony» (16+)

06:00 M/c «Batmen»

06:30, 13:00 «3BaHBIM y>)KUH»
(16+)

07:30, 09:00, 10:00, 11:00 «Ae-
regpsl CCCP» (16+)

08:30, 12:30, 19:30, 23:30 «24»

12:00, 19:00, 23:00 «OKcTpeH-
HBIN BBI30B» (16+)

14:00 «3acypu meHsa» (16+)

15:00 «CeMeliHBIE ApPAMBI»
(16+)

16:00 «He Bpu mue!» (16+)

18:00 «BepHoe cpeACTBO»

(16+)

20:00 «Boennas TatitHa» ¢ Uro-
peM IIpokoneHko
(16+)

22:00 «>Kusag Tema» (16+)

23:50, 03:40 X/ «[Tupanbn»

01:45 X/¢p «CmepTroHOCHASA
cTas»

5 5 KAHAA

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Ceriyac»
06:10 «>Kuas ucropusg» (16+)
07:00 «¥YTpo Ha «5» (6+)
09:45, 18:00 «MecTo npowucitire-
CTBUA»
10:30, 12:30, 16:00, 16:55 T/c
«TanmHukm» (16+)
19:00 T/c «AeTeKTUBEI»
20:30 T/c «Chaep»
23:10 «MomeHT ucTUHBD (16+)
00:15 «MecToO npoucCHIeCTBUA.
O raaBHOM» (16+)
01:15 «IlpaBaa >xusuu». Cuert,.
penopTax (16+)
01:45 X/ «ITpuessxasi»
03:45 X/ «MoHoAOT»
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05:00 «Aobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 03:00 HoBocTu

09:05 «KoHTpOAbHAs 3aKyIIKa»

09:35 «JKeHCKUM KypHaA»

09:45 «Kutb 3p0posol» (12+)

10:55 «MoOAHBIM TPUTOBOP»

12:20 «Bpems o6epats!»

13:00 «Ao6poro 3popoBbuLial»
c 'emnapuem Manaxo-
BBIM (12+)

14:00 «Apyrue HOBOCTH»

14:25 «ITouarts. IIpocTUTH»
(12+)

15:00 HosocTu (c ¢/T)

15:20 T/c «ToproBuI#l IEeHTP»

16:15 «IToka ele He MMO3AHO»
(16+)

17:00 «5 mopaio Ha pa3BoA»
(16+)

18:00 Beuepuue HoBocTu

18:50 «AaBay mosxeHUMCA!»
(16+)

19:50 «ITycts rosopsiT» (16+)

21:00 Bpems

21:30 T/c «Kypos»

23:30 «BeuepHuit YprasHT»
(16+)

00:00 «HouHble HOBOCTH»

00:20 «'opoackue MUIKOHBI»
(16+)

01:20, 03:05 X/ «A1060Bb U
npoure OOCTOSTEeAB-
cTBa» (16+)

03:25 «Hrops Taabkos. [Tosep-
SKeHHBIN B 6010» (16+)

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 06:07, 07:07, 08:07,
05:35, 06:35, 07:35,
08:35 MECTHOE BPE-
M. «Bectu» - FO>KHBIN
VYpaa». Yrpo (4)

05:40, 06:40, 07:40, 08:40 «A06-
poe yTpo, Poccusal!»

09:00 «1000 meroueit»

09:45 «O caMOM TA@BHOM»

10:30 «Kyaarusn u napTHepHI»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30, 14:30, 17:30, 19:40 ME-
CTHOE BPEMHI. «Bec-
T» - FOubIit Ypar» (U)

11:50 T/c «TaliHBI CAEACTBHUSI»

12:50 «Aeao X. CaepcTBUE
IIPOAOAKAETCS»

13:50, 16:35 Bectu. AexxypHas
qacThb

14:50 «Yy>kme TaliHBL. Bpeme-
Ha ropa»

15:35 «TaliHBEl MHCTUATYTA OAa-
TOPOAHEIX AeBHUIL. T/cC

17:50 T/c «OCTpOB HEHY>KHBIX
AIOAET»

20:30 « CIIOKOMHOM HOYH, Ma-
AbIIIIH! »

20:40 «ITpamout adup»

21:25 T/c «I1ToBOpPOTHI CyABOBI»

23:20 «CrnenyanbHBIM KOppec-
TIOHAEHT»

00:25 «PyaeTka OOABIIOTO Tep-
popa. KpacHble-Geabie»

01:25 «Boapmne TaHIEL. KpyT-
HBIM IIAQHOM»

01:40 «Bectut» (4)

02:05 «HeCcTHBIW AETEKTUB»

02:35 T/c «Boabiiast urpa»

04:00 «KomuaTa cmexa»

07:00, 09:45 «Bce BKAIOUEHO»
(16+)

07:50 «Bompoc BpemMeHU»

08:20, 05:40 «Mos mAaHeTa»

09:05, 10:40, 13:20 Bectu-cropt

09:15 «Amaroru o perbarke»

10:55 BbuaTtaoH. HeMnuoHaT
Poccumn. Ocradera.
JKeHIUHBI

12:30 «BpaTcTBO KOABIIa»

13:00 «BecTu.ru»

13:25 Buartaon. YeMnumoHaT
Poccun. Ocradera.
My>KUUHBI

15:05 ®yr60a. ToBapuIeckui
MaTty. Poccus - bpasuansa

17:05 X/ «OO6paTHBINA OT-
cueT»

20:25 Oyr6oa. YemnuoHnat EB-
ponbl-2015. Moaoperx-
uole cbopubsie. OT6O-
POYHBIN TypHUpP. AH-
poppa - Poccus

22:55 ®yt60A. HemnumoHaT
Mmupa-2014. Or6opou-
HBIU TypHUpP. A3epOaii-
AXaH - [Topryraausa

00:55 «®DyT60oa Poccum»

01:55 ®yr60A. HemnuoHat

Mupa-2014. OT6opou-

HBIM TypHUpP. OpaHnug

- Ucnanusa

OyTrH60oAr. HemnumoHaT

Mupa-2014. Orb6opou-

HBIA TypHUpP. ['epma-

Huda - Kaszaxcran

06:30 «PeriTunr Ba>keHOBa»

poccua K

06:30, 08:30 «Euronews»

08:00 «Bectu» - HIOXXHBIN
VYpaa» (4)

10:00 «HabAropaTeAb»

11:15, 23:50 X/ «ITop 3HaKOM
CropnuoHa»

12:15 «CKa3Ku U3 TAUHBL U Ae-
peBa»

12:25 «CKBO3HOE AEUCTBUE»

13:20 «Kopudeu Poccuiickoi
MEAUIITUHDBI»

13:45, 21:25 «CKBO3b KPOTO-
BYIO HOpPY ¢ Mopranom
Opumenom». A/c

14:30 «BoabIlle, yeM AIOOOBBLY

15:10 «IIaToe usmepeHue»

15:40, 19:30, 23:30 HoBocTu

03:55

KYABTYPBI
15:50 CrnekTakAb « MHUMBIT
OOABHOM»
18:05 «\ereHpapHBIe IIMAHU-
CTBI»

18:40, 01:55 «Academia»

19:45 «I'haBHAsA POABY

20:05 «BaacTe akTar»

20:45 «OcTpoBa»

22:15 «Hrpa B 6ucep» c Hro-
peMm BoaruubsiM

23:00 «AtopmuAa MakcakoBa.
YpoKM MacTepcTBa».
A/c

00:50 A/ «PyT BecTtxaiimep»

01:40 P. Illeppun. CiouTa us
omepsl «He TOABKO AfO-
OOBBLY

02:40 A/ «IleresiBe3u. Onror
BePHI»

06:00 «<HTB yTpom»

08:10 T/c «BosBpaujenue
MyxTapa»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15
CeropHs

10:20 «HucTocepapedHOe IpU-
3Hanue» (16+)

10:50 «Ao cyaa» (16+)

11:55 «Cyp npucs>xaeix» (16+)

13:25 «Cyp npucsi>KHbIX. OKOH-
YaTeAbHBIM BEPAUKT»
(16+)

14:35 T/c «Cyupyru»

15:30, 18:30 YUpesBblualiHoe
NIPOHUCIIECTBHE

16:25 «Ilpokypopckass mpo-
Bepka» (16+)

17:40 «'oBOpPUM U IIOKa3bIBa-
eMm» (16+)

19:30 T/c «AecHuUK»

21:25 T/c «TouTyHbI»

23:35 T/c «Y4aCTKOBBIN»

01:30 «I'rnaBHast popora» (16+)

02:00 «Hypo TexHHKU» (12+)

02:30 «Aukuit mup» (0+)

03:05 T/c «3aKOH U MOPSIAOK»

05:00 T/c «MockBa. Tpu BOK-
3ana»

3KPAH TB
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07:00 Aeub 3a AHeM (16+)

07:15 DTo Hy)HO 3HaTh! (161)

07:30 «<MASTER-kAacc» (16+)

07:45 Tearemapker (16+)

07:50 4 BeiOMpalo cmopt! (16+)

09:00 M/c «I'ybka Bob - kBaa-
paTHbIE IITaHBI»

09:25 T/c «'POMOKOIIKM»

10:00 X/ «Mo# mapeHb U3
300IapKa»

12:00, 05:10 T/c «CY4aCTAUBLL
BMeECTe»

14:00 Aens 3a AHeMm (16+)

14:15 Jrto Hy)HO 3HaTh! (16+)

14:30 «buTBa 3KCTPaceHCOB»
(16+)

15:30, 23:00, 00:00 Aom-2

17:00, 20:00 T/c «YHuBep.
HoBas o6Gmiara»

17:30, 20:30 T/c «3atimeB+ 1»

18:00 T/c «PeaabHBIE TTAl]aHBI»

19:00 T/c «HTepHBI»

19:30 Aenn 3a AHeM (16+)

19:45 «MASTER-kaacc» (16+)

21:00 X/ «Bamnupckuii 3a-
coc»

22:35 «Komepnm Kaab. Ayu-
mee» (16+)

00:30 X/d «A1060BBL HE CTOUT
HHU4Yero»

02:30 T/c «Ilop HPUKPBITHEM»

03:20 T/c «CymepeuHast 30Ha»

04:10 Heo6®wsacHUMO, HO (PaKT

06:40 T/c «Camra+ Mara»

Q 9KPAH TB CTC

06:00 M/c «KypuHBIN TOPOAOK»

06:35 M/c «Hanauu»

07:00 M/c «HoBble (pUABMEI O
Ckybou Ay»

07:30 M/c «Kay6 Bumukc -
TITKOAA BOAIIIEOHUI»

08:00, 12:30, 16:10, 23:30 «6
KappoB» (16+)

08:30, 21:00 T/c «CBeTodop»

09:00 «A¢mina B Aetarsx» (16+)

09:20 B mamsaTs (16+)

09:30, 17:30 T/c «BopoHUHBI»

10:30, 19:00 T/c «BocbMupe-
CATBIE»

11:30 «Aaemb MOAOAEXKB!»
(16+)

13:30 «Aduma B Aeranrsix» (16+)

13:50 B namars (16+)

14:00 X/ «Hazap B Oyaytmiee»

16:30, 20:00 T/c «KyxHusa»

18:30 «ManeHBKas cTpaHa»
(16+)

18:50 B namsars (16+)

21:30 X/d «Hazap B OyAy-
mee-2»

00:00 «<ManreHbKasi cTpaHa»
(16+)

00:20 4 BeiGuparo cropt! (16+)

00:25 Teremapker (16+)

00:30 X/d¢d «3akazaHHBIN
youuma»

02:15 X/ «CToAKHOBEHUE C
Oe3AHOM»

04:30 «IIoy poktopa O3za»
(16+)

) TK “MI/IACC"HEPEH

06:00 M/d

08:00 «IToare3noe yrpo» (0+)

08:30, 14:00 «OO6MeH OBITOBOM
TexHukm» (0+)

09:00 «24 Muacc» (16+)

09:20 «AocKka 00'bSIBAEHUN»
(6+)

09:30 «Poich» (16+)

11:00, 23:00 «YAeTHOE BHAEO»
(16+)

11:30 «YAeTHBIE KUBOTHBIE»
(16+)

12:30 «24 Mnacc» (16+)

12:45 «AocKa 00'bSIBAEHUI»
(16+)

13:30, 17:30 «C.Y.IT.» (16+)

14:30, 21:00 «AOpO’KHEBEIE BOM-
HBD» (16+)

15:30 «EcTb Temal!» (16+)

16:00 «Bue 3akona» (16+)

18:30 «I'yGepuaTop 74» (61)

18:45 «Xouy Kararbcs» (12+)

19:00 «24 Munacc» (16+)

19:30, 20:30 «BpuarnanToBas

KOAAEKIIUS Mopa»
(16+)

20:00, 23:30, 05:45 «AHeKAO-
TEI» (16+)

22:00, 00:30 «CuacTAMBBINA KO-
Her» (16+)

00:00 «T'oAble U CMeIIHBIE»
(18+)

01:00 «Bpone>xunrer» (16+)

02:45 «Mopckas noaunus 6»
(16+)

03:40 «ABuaxaTacTpob» (16+)

04:45 «CaMoe BLI3LIBaloIlee
Bupeo» (16+)

u TB LHEHTP

06:00 «HacTtpoenue»

08:30 X/ «YHepHwit 6u3HEC»

10:30 A/ «Apmen Ajkurap-
XaHSIH»

11:10, 19:45 «IleTpoBKa, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
«CoOBITHSI»

11:50 X/ «I'AaBHBIN KaAuOp»

13:55 «MaaeHbKUE THUTOM-
usi». A/c (6+)

14:50, 19:30 «I'opoa HOBOCTEW»

15:10 «Hama MockBa» (12+)

15:30 «Bxop B rabupunt». T/C
(12+)

16:55 «AokTop U...» (16+)

17:50 «AokazaTeAbCTBa BUHBI»
(16+)

18:25 «I1paBo roaoca» (16+)

20:00 «Mopo3zos». T/c (16+)

22:20 A/d «AepsHble Taasa
reHceka»

23:15 «BoAblIasg TPOBOKAIUAS»
(12+)

00:40 T/c «Mwucc Mapua Ara-
Tl Kpuctu»

02:35 «Pro >xusub» (16+)

03:20 X/¢ «Boitna dotira»

05:25 «TauHbl HaIlEro KUHO»
(12+)

@ AOMAIITHUN

06:30 T/c «Ham poMamiaui
MarasmH»

07:00, 14:00, 18:00, 21:30, 23:00
«TenredarT» (16+)

07:30 «’KeHUIMHBI He IIpolia-
oT» (16+)
08:00 «IToaesnoe yrpo» (0+)
08:30 «3Be3pHBIE UCTOPUHIY.
Aaiipxect (16+)
09:30 «ITo paenaM HecoBep-
IeHHOAeTHUuXx» (16+)

10:30, 14:15 X/ «MepoBbiit
Mecsiy» (16+)

14:30 «2KeHBI OAHUTIapXOB».
Aaripxect (16+)

15:00 «CBou mpaBmaa» (16+)

15:30, 17:30, 21:20 «OaHa 3a
Bcex» (16+)

15:40 X/ «AOM AAST ABOKX»

18:30 «3eneHas nepepaua»
(16+)

19:00, 06:00 «3HAKOMbLTECH:
My>kumHa!» (16+)

19:30 X/ «BecHa B pekabpe»

22:00 «[TpakTuyeckas Marusi»
(16+)

23:30 X/ «PomaH BHIXOAHO-
TO AHSI»

01:35 X/ «YTpeHHHUIT 06XOA»

03:30 T/c «IIpopok»

05:30 «PenmopTtep» (0+)

5 OTB

05:00, 08:30 T/c «AeayliKa
MOeM MeuThI»

05:30, 15:15, 04:15 M/

06:00, 07:45 M/c «CmMermapyukm»

06:30, 09:30, 13:00, 15:00, 17:00,
18:30, 21:30, 00:00 «Bpe-
Ms1 HOBOCTeU» (16+)

07:05, 21:00 «Aeub». YpDO
(16+)

07:35 «I'ybepuartop 74.PO»
12+

(

10:05, 12:00 T/c «IleTepOypr-
CKHUe TalHBI»

11:00, 16:00 T/c «KoapoBcKast
AIOOOBDL»

13:10 «ITocmoTpu» (12+)

13:15, 00:35 «OcTOpPOKHO, MO-
AepH» (16+)

14:15 Teaemarasus (16+)

17:10 «ITpoucuiecTBuss AHI»
(16+)

17:15 «Ilo cetn» (12+)

17:30 «Bce uypeca Ypana. He
BCe KOTy MaCAeHHIa»
(2013 r., OTB) (12+)

18:00 « My3BIKaABHBIM CAaAOH»

(124)
18:10 «ITpocTbie papocTu» ¢
ITaBroM CyMcKuM»

(124)

19:00 T/c «My>KuMHEI He IAQ-
qyT»

22:05 T/c «My>KUMHEL He TIAa-
qyT-2»

01:35 A/c «CekpeTHbie MaTe-
PpHUaABD»

= 000

06:00 M/

09:00 A/d «CTpaHHBIE SIBAE-
HUsA. Beliue cHBI»

10:00, 17:00 A/ «ITaparreanb-
HBIM MUD»

11:00, 18:00, 21:30 «X-Bepcum.

yrue HoBOCTU» (12+)

11:30, 18:30 A/} «OXOTHUKH
3a IPUBUAEHUAMU»

12:00, 20:30 A/d «TB-3 Beper
paccaepOBaHUE»

13:00 A/d «Korpa 3emas oc-
TAHOBHUAACHY

14:00 A/d «Tanuer bubaun
PaCKPBITEI»

15:00 A/d «T'opopckue AereH-
ABI»

16:00 A/ «T'aparka»

19:30 T/c «IlaTas cTpaka»

22:00 T/c «BeAbIlt BOPOTHUIOK»

23:00 X/ «AeBsaTeie BpaTa»

01:45 X/ «Axyaa FOpckoro
mepuoaa»

03:30 «Kaxk aTo caerano» (12+)

04:00 T/c «OXOTHUKH Ha MOH-
CTPOB»

05:00 T/c «IIpecaepoBaHuE»

e PEH

05:00 X/¢ «ITupanbu»
05:30 «ITo 3akony» (16+)
06:00 M/c «CuabpBecTp u
TBuTn»
06:30, 13:00 «3BaHBIN YKUH»
6+

TB 3

(16 +)

07:30, 09:00, 10:00, 11:00 «AoKy-
MEHTAaAbHBIM  IIPOEKT»
(16+)

08:30, 12:30, 19:30, 23:30 «24»

12:00, 19:00, 23:00 «9kcTpeH-
HBIM BBI3OB» (16+)

14:00 «3acyau meHs» (16+)

15:00 «CeMmeliHBIE ApaMBI»
(16+)

16:00 «He Bpu mue!» (16+)

18:00 «BepHoe cpepcCTBO»
(16+)

20:00 «TeppuTOopHs 3a0AyKAE-
Hum» (16+)

22:00 «ITuma 6oros» (16+)

23:50, 03:00 X/d «Moaruanue
SITHSITY

02:00 T/c «CBepXBbeCTeCTBeH-
HOe»

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Cettuac»
06:10 «Kusasg ucropusi» (16+)
07:00 «YTpo Ha «5» (6+)
09:45, 15:00, 18:00 «MecTo
IIPOUCIIEeCTBUA»
10:30, 12:30 T/c «AOCTaBUTH
AroOOM meHou» (16+)
16:00 «OTKpHITast CTyAHSI»
17:00 «Bue 3akona» (16+)
19:00 T/c «AeTeKTUBBI»
20:30 T/c «Chaep»
23:10 X/ «Ccopa B AyKarax»
01:05 X/ «Boablass ceMbs»
03:10 X/ «ITpuessxas»
05:10 A/d «IIpekpacHas
Enena»
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CkyTepa, MoneAbl,
KBOADOLHKABI
MOTOLHKABI,

= HGEBCIOE'MOT?‘LEXHHKY

nepsoHa4aAbHbii BaHoc 10%,

uxceccyc:par.
MOTOOAENAQ,
THYHHHT, o,

CKHAKMH,

OonAQTA KpeAWUTHbIMH
KOPTAMM VISA, MasterCard,
ABTOKPEAMT.

q‘&’iﬁhucxun 06A.,

ByAS ”Ppyuse 1Mkopni5:
1 0:00fA'021'8:00]

TENE:7951178505008
RL+7.9 51117.830200"

MHOMONETHHE UBETHI W KPACHBOLBETYLME KYCTAPHKKM)|
{|:I03bl KNEMaTHCbl, TOPTEH3HM, 33a/IMM, THOHbI, aCTUNbLObI, (UIOKCHI, XOCTbI,
BEFreNd, MacMuH, ASHLNS, CMpes, 6apBapuc, cHpeHb, 6YANes, AeKopaTHB-
Hasi Ka/MHa, BbIOLLAAICA WMMONIOCTb, ACBHHUI BUHOTPAN, Nan4aTka, mnun-
HWA M MH. Ap.).

Nyroswue ueeToe bonee 1000 coproe

(Fnapnonycel, reopriHbl, MMM, GEroHnH, MOKCHHMK, KANNbI, KAHHbI, UPUCh),
a TaKoKke MENKONYKOBMUHbIE B WMPOKOM ACCOPTUMEHTE,

MnoaoEkie KYCTA[FHHEH (cMOpoamHa, KpbIKOBHHK, PEMOHTaHTHasA
MaJIMHa, }UMOOCTb, EXEBHKA, EXEMaNMHA, ronyBuka, YepHUKa, KTIOKBA,
BpYCHWKa, UPra, aKTHHWIMA, NHMOKHWK, aVBa, aPOHNS, NIELLMHE, 06nenvxa,
BMHOTPaA W MH. Ap.).

(epMiEHa; MYyK-CEEOK, TAZ0HHBIE TRABLI M MH. A

R

0AQ «CKB-6aHK»

u

KOrAAHAOUW

MEPUOANYECKARA CUCTEMA
CKb-bAHKOBCKUX
JNIEMEHTOB

)(CKB-BAHK

8-800-1000-600

(3BOHOK GECTINATHBINA, KPYTNOCYTOYHO)

wep B Tabnuue CKb-

r. Muacc, np-1. ABT03aBoaues, 15
np-71. ABT03aBOALEB, 52

mar. «Menogns»,
npocnext
ABro3aBojuyes, 10,

Ten.
8-904-94-71-016

+KOHHbIE
f NNOrVAKM
+BeTeNMHANHbIE YCAYIH
+0TNOB 083HAA30NHBIX
HUBOTHBIX '
+coaepHanme
+ychinnenue
+YTMNN3aUnA y =
456305, Yenab. o6n, r. Muace,

noc. faunbiid, yn. Mockosckan, 40
Ten. 51-19-65, 8-912-47-52-306

9/-23-93

XYA0XHUK

«5] 0CO3HAA, MO MOTO, 4ero st HUKOTgd He PUCOBAA,
51N0-HACMOsAW,EMY U He BUGeA U 4o MOAbKO KOI'ga si
HAYUHAIO pucoBamhp O5bl'-lHy1'O Beulb, A HAYUHA0 No-
HUMamMb, HACKOABKO OHQ HEOOBINHA, KAKOE 3MO 4ygo».

Dpepepuk OpaHK «A3€H CO3epLaHusI».

Hayuurtsca pucoBartb
33 OAMH AeHb? Aerko!

MEI yBepeHEI B TOM,
YTO MEUTHI COBIBAIOTCS,
a Hay4YUThCS PUCOBATh
— 3TO camas Ipekpac-
Hasg AeTcKas MeuTa.
YHUKaAbHAS BO3MOXK-
HOCTBb PaCKpHITH TBOP-
YecKHe CIOCOOHOCTHU

\
IpY TIOMOIY TeXHWKHU i \
NPAaBOMOAYIIAPHOTO : -
PHCOBaHUS. KaK MpOXOAHT TPeHHUHT

ITpu pucoBanuu uc- «IIpaBonoaymapHoe pucosa-

MOAB3yeTCsl TBOpUYecKass Hue»?

YacTh Mo3ra — npaBoe  OIIATH MHHYT TEOPUH, U CPa3y
nmoaymapue. B xypoike- 3a  Ao6uMoe  Aen0 —
CTBEHHOU IIIKOAE y4aT pU-  pucoBaHue!

COBAaTh B A€BOIOAYyIIAP-
HOM pe>XuMe — OTTOrO
oOyudeHUe 3aHUMaeT Takoe
AAUTEAbHOE BpeMsd. Y Hac
BCe OOCTOUT IO-APYTOMY:
crernuaArbHBIE TeXHUKH,
pa3paboTaHHBIE XYAOXK-
HUKOM-IICUXOAOTOM, IIO-
3BOASIIOT BKAIOUUTH IIpa-
BOIIOAYILIAPHBIN PEJKUM Y
AIO0OTO YeAOBeKa.

4B xope Bcero TpeHWHra BHI
ouryuiaeTe 3MOIUOHAABHBIN
IIOABEM, PAAOCTh M BAOXHOBE-
HUe. YCTaAOCTU HeT HUKAKOM, a
ITOCAE 3aHATHUSI — IIPUAUB CUA
U SHEPrum.

4Bce HeoOXoAUMEBIE MaTepra-
ABI BBIAQIOTCSI: KUCTH, KPACKH,
OyMara, pake papTyku — pa-
0oYee MeCTO TOAHOCTBIO ITOA-
TOTOBAEHO.

IToyemy nmeHHO IpaBomo-
AylIapHOe pHCOBaHHe?
6 KapTHHBI TOAYYaIOTCS OBICT-
poO: MaAreHbKasi — 3a ISATh MU-
HYT, 60AbIIas — 3a 20-30.
éKoraa BBI pucyeTe 3TUM CIIO-
co60M, pa3BUBAETCS ITpa-
BOe IIOAyIIapHue MO3Ta.
(I'Tpwu HatIIEM «3arTapAHOM»
oOpase >KU3HU AOMUHU-
PYyeT AeBOe IOAyIIIapue,
HO KOrAa paboTa IIOAyIIIa-
pUll HAXOAWUTCS B rFapMo-
HUU, IPOU3BOAUTEAD-
HOCTBb MO3Ta yBeA4MBa-
€TCs B ISATH pas).
éITopHMMaeTCs HaCTpoe-
HUeE, TIOTOMY YTO Pe3yAb-
TaT BUAEH cpasy. Kpome Toro,
YAYYILIAeTCss CaMOYyBCTBHE, T10-
SIBASIETCST BAOXHOBEHHE U TBOP-
YECKUH IIOABEM.
BB cMOJReTe AapUTH ITOAAP-
KM 3HAKOMBIM ¥ OAVI3KUM.
6 TBOpUYeckoe coOCTOdgHUE
pacupocTpaHUTCS Ha Bce
cepsl Balllel JKU3HU: IIeHUe,
TaHIIBl, AU3aUH, KYAMHAPHIO,
OTHOIIIEHUS. ..
6BbI HauHeTe BEPUTH B CBOU
CUABI 4 B TO, U4TO BBl — TBOP-
YECKUW ueroBexk.
4Y Bac OTKPOETCs BUACHUE —
MHP BOKPYT CTaHeT UHTepec-
Hee, BKyCHee. 3apaboTaeT UH-

TYULUS U CBEPXYYBCTBUTEAD
HOCTb.
éBammu paboThI OyAyT IOKA3bI
BaTh pe3yABbTAT BallIUX AOCTHA
JKEeHUU.
HemMmHoro o MeToae 1paBoIio
AYIIapHOTrO PHCOBaHHS
OcHoBHas npobaeMa He-
YMEeHUs PUCOBATh 3aKAI0YaeT-
Cs He B HeBEPHBIX ABM)KEHUA
SIX PYK, @ B HEeYyMeHUU BUAETE
Bellli OCOOEeHHBIM 00pa3oM
KOTOPBIM YMeIOT BUAETD UX XY
AOKHUKHU. DTOT CIIOCOO BHAE
HUS BBIPA0OATHIBAETCSI METOA
AOM IIPABOIIOAYIIAPHOTO PUA
CcOoBaHUSI aOCOAIOTHO Y Bcex!
[MTpaBonoAyIiapHOe pUCO-
BaHHe — 3TO METOA aKTUBHOTI'(]
PacCKpBITHS BallleTO TBOPYECH
KOTO IIOTeHIIMaAa ITyTeM IIPO-
Oy’KAEHUSI BHYTPEHHUX 3Ha-
HUU U yMeHUS CABIIIATH Ce0s.

wkonalll\
CKOpO‘-ITEH uf

HUA
bm¢ pmauuei

XJEM BAC N0 AfIPECY:
r. Muacc,
yn. Kanuuuua, 10,

ren. 28-111-6.

TIN npusumaem 3as6ku
) Ha npoBegenue

Bvinycknuix
Beuepol

ANA cTapLIeK1acCHUKOB
U CTYZAEHTOB,

a TaKHe npasgHUKoOB
«[powjanne

@ HayasibHOH LIKOJION»

B pepasuuu
«Mmuacckoro
padoyero»

Bbl MOM(eTe noaar
o0bsBNeHue B 12 raser!

B npoekTe y4acTBYIOT raseTbl:
* «Munacckum pabounin»

* «BeuepHuin YenabumHCK»
«BeuepHui YenabuHckK. Ynpasgom»
«HOKHOYypanbCckag naHopama»
«Coceamns»

«MK-Ypan»

* «KApryMeHTbl Hegenmn»

* «Konewnckum paboumnin»

* Tematuyeckmne Bknagku «fy6epHua»
«bnsHec-Kypbep»

* «4enabunHCKUIM KapaBaH»

* «kKomnac obpasoBaHusg»

XXnem Bac B 6ygHun
no agpecy: yn. 8 Mapra, 130
¢ 9:00 no 17:00.

BbicTpo, Heaoporo U ynobHo! Yéeaurtech camu.
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ITPOIPAMMA IS

17 TTEPBBIN

05:00 «Aobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 03:00 HoBocTu

09:05 «KoHTpOABbHAS 3aKyIIKa»

09:35 «KeHCKUM KypHaA»

09:45 «>Kute 3p0poBo!» (12+)

10:55 «MoOAHBIN TPUTOBOP»

12:20 «Bpems oGepaTn!»

13:00 «Aobporo 3p0poBbUIial»
c 'ennapvem Manaxo-
BBIM (12+)

14:00 «Apyrue HOBOCTH»

14:25 «IlousTs. I[IpocTUTH»
(12+)

15:00 Hosoctm (c c/T)

15:20 T/c «TOpProBLIN EHTP»

16:15 «IToka elle He ITO3AHO»
(16+)

17:00 «5 mopaio Ha pa3BoA»
(16+)

18:00 Beuepuue HoBocTu

18:50 «AaBa¥ mo>keHUMCs!»
(16+)

19:50 «ITycTs roBOpAT» (16+)

21:00 Bpems

21:30 T/c «>Kypos»

23:30 «BeuepHuN Ypraur»
(16+)

00:00 «Hounble HOBOCTH»

00:20 «'opoacKUe MUKOHBI»
(16+)

01:15, 03:05 X/ «IllaoAuHb»
(16+)

03:50 «O MocKBe, cAe3ax u
Bepe AnenTtoBoii» (16+)

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 06:07, 07:07, 08:07,
05:35, 06:35, 07:35,
08:35 MECTHOE BPE-
M. «Bectu» - FO>KHBIN
Vpaa». Yrpo (4)

05:40, 06:40, 07:40, 08:40 «A06-
poe yrpo, Poccusl!»

09:00 «1000 merouer»

09:45 «O caMOM TAaBHOM»

10:30 «KyaaruH u napTHephI»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectnt

11:30, 14:30, 17:30, 19:40 ME-
CTHOE BPEMA. «Bec-
TH» - FOHbIi Ypar» (U)

11:50 T/c «TaliHBI CAEACTBUSI»

12:50 «Aearo X. CarepcTBUE
TTPOAOAIKACTCS»

13:50, 16:35, 04:35 Bectu. Ae-
JKypHasi 4acThb

14:50 «Uyxume TaiHEBl. Bpeme-
Ha ropa»

15:35 «TaliHBI HHCTUTYyTa OAQ-
TOPOAHBIX AeBUI». T/cC

17:50 T/c «OCTpOB HEHY>KHBIX
AIOAET»

20:30 « CIOKOMHOM HOYH, Ma-
AbLIIA!»

20:40 «ITpamou acup»

21:25 T/c «IToBOpPOTHI CyABOBI»

23:20 «CBupeTEAN»

01:15 «boapmue Tanner. Kpymn-
HBEIM IIA@HOM»

01:30 «Bectut+» (9)

01:55 T/c «boabmasa urpa»

03:15 T/c «BoAbIasi AF0GOBb-
5»

07:00, 09:45 «Bce BRAIOUEHO»
(16+)

07:50 «ITpobGru»

08:45, 04:20 «Mos mmAaHeTa»

09:05, 10:40, 13:50, 18:10, 01:20
Bectu-cnopr

09:15 «SI3b IPOTUB €ABI»

10:55 BuararoH. HemnuoHaT
Poccuu. Macc-craprT.
JKeHITUHBI

11:50 KoHBKOOE>XHBIM CIOPT.
YeMmnuoHaT Mupa Ha
OTAEABHBIX AUCTAHITUSX

12:55 BuaTaroH. HeMnuoHaT
Poccuu. Macc-craprT.
My>KUnHEL

14:00 «AAbpTEepHaATUBA»

14:30 X/ «burBa ApaKOHOB»

16:20 TIpodeccuoHaAbHBIN
0okc. Ayumiue 6ou Xa-
ouba AaraxBepareBa

18:20 «Xoxkken Poccum»

18:55 Xokkett. KXA\. OunHan KOH-
depennuu «BocTok»

21:15 Xoxke#t. KXA. Ounan KOH-
depeHIINU «3amnap».
«Anmamo» (MockBa) -
CKA (Cankrt-Tletep0Oypr)

23:45 «IToAuron»

00:15 «Penitunr BaxeHoBa»
(16 +)

01:35 Boaeli6oa. HeMnuoHaTt
Poccuun. MyK4YUHHL.
«Bbenaoropre» (Bearo-
poa) - «3enuTt-KasaHb»

03:35 «Bectu.ru»

03:50 «IDeTekTuB» (16+)

poccua K

06:30, 08:30 «Euronews»

08:00 «Bectu» - HOXXHBIN
Vpaa» (49)

10:00 «HabaropaTeAb»

11:15, 23:50 X/ «ITop 3HAKOM
CropnuoHa»

12:15 «CKra3Km U3 TAUHBI U Ae-
peBa»

12:25 «CKBO3HOE AeHCTBUE»

13:20 «Kopudeu Poccuiickoi
MEAUT[UHBI»

13:45, 21:25 «CKBO3b KPOTO-
BYIO HOPY ¢ Mopranom
Opumenom». A/c

14:30 «OcTpoBa»

15:10 «Kpacyiics, rpap Ilet-
poB!»

15:40, 19:30, 23:30 HoBocTHu
KYABTYPBI

15:50 Cnekrarab «Hymep B ro-
ctuHune ropopa NN»

17:10 A/ «I'ybept B cTpaHe
«qypec»

18:05 «NerenpapHble IHAHU-
CTBI»

18:40, 01:55 «Academia»

19:45 «I'haBHAAg POAB»

20:05 «AGCOAIOTHEIM CAYX»

20:45 A/ «BocukoM 1o 3eMAe»

22:15 «Marust KUHO»

23:00 «A\topmMmmAa MakcakoBa.
YpoKu MacTepcTBa».
A/c

00:45 A/ «Bau or - Hapuco-
BAHHBIM CAOBAMU»

01:40 «Pycckas pancopusi»

02:40 A/d «MoHACTBEIPb CBATOM
ExaTepunbl Ha rope Cu-
HaM»

g

06:00 «HTB yTpom»

08:10 T/c «BoaBpameHnue
MyxTapa»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15
CeropHst

10:20 «ITepBas KpoBb» (16+)

10:50 «Ao cyaa» (16+)

11:55 «Cyp, npucs>xHbIx» (16+)

13:25 «Cyp npucsaxsabix. OKOH-
YaTEeABHBIM BEPAUKT»
(16 +)

14:35 T/c «Cyupyru»

15:30, 18:30 UpesBniuariHoe
NIPOUCIIECTBUE

16:25 «IIpokypopckass mpo-
Bepka» (16+)

17:40 «'oBOopuUM U IOKa3bIBa-
em» (16+)

19:30 T/c «AecHUK»

21:25 T/c «TontyHbI»

23:35 T/c «Y4acTKOBBII»

01:30 KBapTUpHBI# BOIIPOC

02:35 «Aukuit mup» (0+)

03:00 T/c «3aKOH U MOPSIAOK»

05:00 T/c «MockBa. Tpu BOK-
3ara»

HTB

3KPAH TB

e 5 THT

07:00 Aeub 3a AHeM (16+)
07:15 «MASTER-kAacc» (16+)
07:30 DTo HYXKHO 3HaTh! (16+)
07:45 Teaemapker (16+)
07:50 4 BeIOupato cropt! (16+)
09:00 M/c «I'ybka o6 - kBaa-
paTHbIE IITAHBI»
09:25 T/c «'pPOMOKOIIKH»
10:00 X/ «BamMmnupckuit 3a-
coc»
12:00, 05:40 T/c «CUaCTAUBEL
BMeCTe»
14:00 Aeus 3a pAHeMm (16+)
14:15 «MASTER-kAacc» (16+)
14:30 «buTBa 3KCTPaceHCOB»
(16+)
15:30, 23:00, 00:00 Aom-2
17:00, 20:00 T/c «YHuUBED.
HoBas o6Giiara»
17:30, 20:30 T/c «3atieB+ 1»
18:00 T/c «PeanbHBIe MMaIlaHbI»
19:00 T/c «VIHTepHBI»
19:30 Aeus 3a AHeM (16+)
19:45 310 HyXHO 3HaTh! (16+)
21:00 X/ «Yrapam, KTo?»
00:30 X/ «Kocrep TiiechraBusi»
03:00 T/c «IToa IPUKPBITHEM»
03:50 T/c «CymepedHasi 30Ha»
04:40 HeoOBsacHUMO, HO (PaKT
06:45 T/c «Cara + Maima»

q OKPAH TB CTC

06:00 M/c «KypuHBI TOPOAOK»

06:35 M/c «HanauH»

07:00 M/c «HoBsle (pUABMEL O
Ckyou Ay»

07:30 M/c «Kay6 BuHKC -
IIIKOAQ BOAIIIE€OHMUI»

08:00, 12:30, 23:40 «6 KaApOB»
(16+)

08:30, 21:00 T/c «CBetocop»

09:00 «MaaeHBKasi CTpaHa»
(16+)

09:20 B namsars (16+)

09:30, 17:30 T/c «BopoHUHEI»

10:30, 19:00 T/c «BocbMupe-

CATBIEY

11:30, 16:00 «Aaeuib MOAO-
AeXb!» (16+)

13:30 «MaaeHBKasi cTpaHa»
(16+)

13:50 B namsars (16+)

14:00 X/d «Hazap B 6yAy-
nee-2»

17:00, 20:00 T/c «KyxHs»

18:30 «Adumia B Aetarsx» (16+)

18:50 B namsars (16+)

21:30 X/ «Hazap B 6yay-
mee-3»

00:00 «Aduma B AeTarsix»
(16+)

00:20 4 BeiGuparo cnopt! (16+)

00:25 Teremapker (16+)

00:30 X/ «CBupanue moeu
MEUTEI»

02:30 X/ «KopoaeBckast rBap-
AVISI»

04:20 «IIIoy aokTopa O3sa»
(16+)

‘ TK “MHACC"HEPEH

06:00 M/}

08:00 «IToaresnoe yrpo» (0+)

08:30, 14:00 «O6MeH OBITOBOM
TexHUKU» (0+)

09:00 «24 Muacc» (16+)

09:20 «AocKa 00’ bSIBAEHHUI»
(6+)

09:30 «Komanpa «33» (16+)

11:20, 23:00 «YAeTHOe BUAEO»
(16+)

11:30 «YAeTHBIE KUBOTHBIE»
(16+)

12:30 «24 Muacc» (16+)

12:45 «AocKa 00'bSIBAEHUI»
(16+)

13:30, 17:30 «C.Y.IL.» (16+)

14:30, 21:00 «AOpPOXKHBIE BOU-
He» (16+)

15:30 «EcTb Temal» (16+)

16:00 «Bre 3akoHa» (16+)

18:30 «B ropoae M» (12+)

18:50 «I'yGepHatop 74» (6+)

19:00 «24 Muacc» (16+)

19:30, 20:30 «BpuarnanToBas
KOAAEKIIUSI  foMopa»
(16+)

20:00, 23:30 «AHeKRAOTE» (16+)

22:00, 00:30 «CuyaCTAUBBIM KO-
Hel» (16+)

00:00 «'oABle M CMeIIHBIE»
(18+)

01:00 «KonTpabanpucTsl» (16+)

03:00 «Mopckast moAunus 6»
(16+)

04:00 «ABuakaTacTpodu» (16+)

05:00 «Camoe cMenIHoOe BU-
peo» (16+)

u TB LHEHTP

06:00 «HacTpoenue»

08:25 X/ «CBepCTHULIBI»

10:00 X/ «AamMBI IpHUTrAaIia-
IOT KaBaAepoOB»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
«CoOBITUS»

11:50, 19:45 «IleTpoBka, 38»

12:05 X/ «ChroH 1 Mocbka»

13:50 «MaaeHbKHE THUTOM-
usi». A/c (6+)

14:50, 19:30 «"'opop HOBOCTEM»

15:10 «Hama MockBa» (12+)

15:30 «Bxop, B rabupunT». T/C
(12+)

16:55 «AokTop U...» (16+)

17:50 «\uHus 3amwuTH» (16+)

18:25 «ITpaBo roaoca» (16+)

20:00 «Mopo3os». T/c (16+)

22:20 «Pycckuii BOmpoOC»
(12+)

23:15 «XpOHUKU MOCKOBCKOI'O
ObiTa» (12+)

00:40 «TaraHTBI U TOKAOHHU-
ru» (6+)

02:15 «Pro >xusub» (16+)

03:00 X/ «I'rnaBHBIN Karuop»

05:05 A/d «AepsHBIE TAa3a
reHceKa»

€@ AOMAIIIHUN

06:30 T/c «Ham aomMamrHumi
MarasuH»

07:00, 14:00, 18:00, 21:30, 23:00
«TearedarT» (16+)

07:30 «KeHIIUHEI He IIpoIIa-
oT» (16+)
08:00 «IToaresnoe yrpo» (0+)
08:30 «3Be3AHBIE UCTOPUMY.
Aaripxect (16+)
09:30 «ITo apAeanaM HecoBep-
IIeHHOAeTHUX» (16+)

10:30 X/ «>KeHckue ucropuu
Buxropuu TokapeBo»

12:30, 14:15 «Vrpel CyABOBI»
(16+)

14:45 «JKeHBI OAUTApPXOB».
Aaripxect (16+)

15:15 «CBou mpaBura» (16+)

15:45 X/ «PoMaH BBEIXOAHO-
TO AHS»

17:45, 21:20 «OpHa 3a Bcex»
(16+)

18:30 «OxoTa» (16+)

19:00, 06:00 «3HAKOMBTECH:
My>kumHa!» (16+)

19:30 X/ «BecHa B pekabpe»

22:00 «ITpakTuyeckass Marus»
(16+)

23:30 X/ «BeuepHss ckaska»

01:25 X/ «OTBEep>KeHHBIE»

03:15 X/ «pe HaxOAUTCS
HObereT?»

04:50 «Pemoprep» (0+)

orp

05:00, 08:30 T/c «AepyuiKa
MOeM MeYThI»

05:30, 15:20, 04:15 M/

06:00, 07:50 M/c «CMmeliapuru»

06:30, 09:30, 13:00, 15:00, 17:00,
18:30, 21:30, 00:00 «Bpe-
Msi HOBOCTeM» (16+)

07:05, 21:00 «AeHb». YpDO
(16+)

07:35 «Ham xoxkkemn» (12+)

10:05, 12:00 T/c «IleTepOypr-
CKUe TaHBI»

11:00, 16:00 T/c «KoapoBCKast
AIOOOBB»

13:10, 17:20 «Tul He OAMHY»
(12+)

13:15, 00:35 «OcTOpOKHO, MO-
AepH» (16+)

14:15 Tenremarasun (16+)

15:15 «Ctypus 3Be3p» (12+)

17:10 «ITpoucmecTBUsa AHSI»

(16+)

17:15 «HapopAHBINT KOHTPOAB»
(12+)

17:25 «Cayx0a cmaceHHsA»
(12+)

17:30 «Aenro ocobo¥ Ba>kKHOC-
T™» (12+)

17:50 «ABU>XeHUe K CTPOUHO-
ctu» (16+)

18:00 «busnec Boaboro Ypa-
Aa» (12+)

18:20 «ITepeCtpoiika» (12+)

19:00, 22:05 T/c « My>X4uHBI
He MAQUyT-2»

01:35 «CekpeTHble MaTepua-
ABD (16+4)

™= 000

06:00 M/

09:00 A/d «CrpaHHBIE ABAE-
HUS»

10:00, 17:00 A/ «ITaparrenb-
HBIA MUDP»

11:00, 18:00, 21:30 «X-Bepcuu.
Apyrue HOBOCTH» (12+)

11:30, 18:30 A/d «OxXOTHUKHU
3a IPUBUACHUSIMU»

12:00, 20:30 A/ «TB-3 Beper
paccaepOBaHUE»

13:00 A/d «Mup 6e3 HedTH»

14:00 A/d «Taviusl bubauu

TB 3

PaCKpPBITHI»
15:00 A/d «T'opoacKkue AereH-
ABI»

16:00 A/ «T'aparka»

19:30 T/c «IlgTast cTpaka»

22:00 T/c «BeAblif BODOTHUYOK»

23:00 X/ «Porku-2»

01:15 YemnuoHaT ABCTparuU
1o nokepy (18+)

02:15 X/d «Kanurtan Anratpu-
cTe»

05:00 T/c «ITpecaepoBaHIE”

05:00 «ITo 3akony» (16+)

06:00 M/c «CuabBecTp u
TButu»

06:30, 13:00 «3BaHBIN y>KUH»
(16+)

07:30 «AOKyMeHTaABHBIHM IIPO-
exT» (16+)

08:30, 12:30, 19:30, 23:30 «24»

09:00 «>Kusasa tema» (16+)

10:00 «ITuiza Goros» (16+)

11:00 «CmoTtpeTs BceM!» (16+)

12:00, 19:00, 23:00 «OrcTpeH-
HBIM BBI30B» (16+)

14:00 «3acyau MmeHsI» (16+)

15:00 «CeMeliHBlE ApPaMBI»
(16+)

16:00 «He Bpu mHe!» (16+)

18:00 «BepHoe cpeACTBO»
(16+)

20:00 «Ham 1 He CHHUAOCBH»
(16+)

23:50 X/ «AoM BBEpX AHOM»
02:00 T/c «CBepXBECTECTBEH-
HOe»

02:45 X/d «Y6pars Kaprepa»
5 5 KAHAA
06:00, 10:00, 12:00, 15:30,

18:30, 22:00 «Cermigac»
06:10, 05:05 «>KuBas mcrto-
pus» (16+)

07:00 «YTpo Ha «5» (6+)
09:45, 15:00, 18:00 «MecTo
MIPOUCIIECTBUSI»

10:30, 12:30 T/c «Ha 0e3nI-
MSIHHOM BEICOTe» (16+)

16:00 «OTKpHITasAs CTyAUS»

17:00 «Bue 3akona» (16+)

19:00 T/c «AeTeKTUBLI»

20:30 T/c «Chrep»

23:10 X/ «Hebeca oberoBan-
HEBIE»

01:45 X/ «Dakrup Ha gac»

03:00 X/ «Boabltasg ceMbs»
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05:00 «Aobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 03:00 HoBocTu

09:05 «KoHTpOABbHASI 3aKyIIKa»

09:35 «KeHCKUM KypHaA»

09:45 «Kursb 3p0posol» (12+)

10:55 « MOAHBIV IPUTOBOP»

12:20 «Bpemsa oGepaTn!»

13:00 «Aobporo 3p0poBbUIial»
c N'emHapmeM Maaaxo-
BBIM (12+)

14:00 «Apyrue HOBOCTH»

14:25 «IlousaTs. I[IpocTUTb»
(12+)

15:00 HoBoctu (c c/T)

15:20 T/c «TOproOBLIN EHTP»

16:15 «IToka elle He IO3AHO»
(16+)

17:00 «5 mopaio Ha pa3BoOA»
(16+)

18:00 Beuepuue HoBocTu

18:50 «AaBati mo>xeHuUMCs ! »
(16+)

19:50 «ITycTs roBOpAT» (16+)

21:00 Bpems

21:30 T/c «>KypoB»

23:30 «BeuepHuit YpraHT»
(16+)

00:00 «Hounble HOBOCTH»

00:20 «Ha nOUb TAsIp» (16+)

01:15, 03:05 X/ «Amepuka-
Herp (16+)

03:15 X/ «Llapb CKOPIHOHOB»

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 06:07, 07:07, 08:07,
05:35, 06:35, 07:35,
08:35 MECTHOE BPE-
M4, «Bectun» - KOXHBII
Vpaa». Yrpo (4)

05:40, 06:40, 07:40, 08:40 «A06-
poe yrpo, Poccus!»

09:00 «1000 merouei»

09:45 «O caMOM rA@aBHOM»

10:30 «KyaaruH u napTHephI»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30, 14:30, 17:30, 19:40 ME-
CTHOE BPEMA. «Bec-
TH» - FOHbIi Ypaa» (U)

11:50 T/c «TaliHBI CAEACTBUSI»

12:50 «Aeao X. CaepcTBUE
TTPOAOAIKACTCS»

13:50, 16:35, 04:35 Bectu. Ae-
JKypHas 4acThb

14:50 «Yy>kme TaliHBL. Bpeme-
Ha ropa»

15:35 «TaliHBI HHCTUTyTaA OAQ-
TOPOAHBIX AeBuIy. T/c

17:50 T/c «OCTpOB HEHYKHBIX
AIOAEH»

20:30 « ClToOKOMHOM HOYH, Ma-
AblIIA!»

20:40 «Ilpsimoit apup»

21:25 T/c «IToBOpPOTHI CyABOBI»

23:20 «IToepmHOK»

01:00 «boasblIue TaHuel. Kpym-
HBEIM IIA@HOM»

01:15 «Bectut+» (4)

01:35 T/c «Boabiast urpa»

02:55 T/c «BoAbIasi AF0GOBb-
5»

04:05 «KomHaTa cmexa»

07:00, 09:45 «Bce BKAIOUEHO»
(16+)

07:50, 04:20 «Mos mAaaHeTa»

09:05, 11:00, 13:55, 21:15 Bec-
TH-CIOPT

09:15 «PeniTunr Ba>xeHoBa»
(16+)

10:40, 13:35, 02:55 «Bectu.ru»

11:10 X/ «butrBa ApakoOHOB»

13:05, 01:15 «Hayka 2.0.»

14:05 X/ «Kopoaw opyskusa»

16:00 «IToauroH»

17:05, 03:10 «Ypap roAOBOM»

18:20 «OcHOBHOM coCTaB»

18:55 Xoxkkei. KX\, OuHan KOH-
depennuu «BocTok»

21:25 @yT60oA. Aura 4eMITHOHOB.
JKenmuynel. 1/4 duHana.
«Poccusiaka» (Poccus) -
«BoabdcOypr»

23:25 X/¢ «3arHaHHBIN»

06:40 «Pesttunr ba>xeHoBa»

poccua K

06:30, 08:30 «Euronews»

08:00 «Bectu» - HOXXHBII
VYpaa» (49)

10:00 «HabAropaTEeAD»

11:15, 23:50 X/ «Ilop 3HAKROM
CropnuoHa»

12:15 «CKra3Ku U3 TAUHBI U Ae-
peBa»

12:25 «CKBO3HOE AelicTBUE»

13:20 «Kopuden Poccutickoin
MEeAUITUHBI»

13:45, 21:25 «CkBO3b KpPOTO-
BYIO HOpPY ¢ Mopranom
Opumenom». A/c

14:30 A/d «bocukoM 10O 3eM-
Ae. AreKcaHAD AmuH»

15:10 «ITuceMa U3 IPOBUHIIMIY

15:40, 19:30, 23:30 HoBoctu
KYABTYPHI

15:50 CnekTakab «MoOCKOBC-
KHAN XOP»

18:25, 02:40 A/d «Pepyc.
MepHBIT TOpPOAY

18:40, 01:55 «Academia»

19:45 «I'AaBHast pOAbY

20:05 «YepHureie ALIPHL. Beable
IsATHAa»

20:45 A/ b «AnekcasHap MwuTra»

22:15 KyAbTypHasi peBOAIOLHS

23:00 «AropMmuAa MakcakoBa.
Ypoku MacTepcTBar.
A/c

00:50 A/d «Crpactu no Maxk-
CUMY»

01:45 I'Ibechl AAST ABYX popTe-
MaHo

o HTB

06:00 «<HTB yTpom»

08:10 T/c «BosBpaujeHue
MyxTtapa»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15
CeropHs

10:20 «MepUITMHCKHE TaWHbI»
(16+)

10:50 «Ao cyapa» (16+)

11:55 «Cyp npucsKHBIX» (16+)

13:25 «Cyp npucs>kHbIX. OKOH-
YaTeAbHBIM BEPAUKT»
(16+)

14:35 T/c «Cynpyru»

15:30, 18:30 YUpesBrruaiHoOe
NIPOUCIIECTBUE

16:25 «ITpokypopcKas IIpo-
Bepka» (16+)

17:40 «'oBOpUM U IOKa3bIBa-
eMm» (16+)

19:30 T/c «AecHUK»

21:25 T/c «TouTyHbI»

23:35 T/c «Y4aCTKOBBIN»

01:30 «Aaunbiit otBeT» (0+)

02:35 «Aukuit mup» (0+)

03:05 T/c «3aKOH U MOPSAOK»

05:00 T/c «MockBa. Tpu BOK-
3ara»

OKPAH TB

THT

07:00 Aeub 3a AHeM (16+)
07:15 «MASTER-kAacc» (16+)
07:30 dTo HyXHO 3HaTh! (16+)
07:45 Teaemapket (16+)
07:50 4 BeIOupato cropt! (16+)
09:00 M/c «I'ybka Bob - kBaa-
paTHbIE IITAHBI»
09:25 T/c «'pOMOKOIIKHU»
10:00 X/ «Yrapai, KTo?»
12:00, 05:10 T/c «CY4aCTAUBLL
BMeCTe»
14:00 Aens 3a AHeM (16+)
14:15 910 HyxHO 3HaTh! (16+)
14:30 «buTBa 3KCTPaceHCOB»
(164)
15:30, 23:00, 00:00 Aom-2
17:00, 20:00 T/c «Yuusep.
HoBas o6Giiara»
17:30, 20:30 T/c «3atimeB+ 1»
18:00 T/c «PeaAbHbIe MaljaHbI»
19:00 T/c «HTepHBI»
19:30 Aeus 3a AHeM (16+)
19:45 «MASTER-kAacc» (16+)
21:00 X/¢ «Ilapsl sipocTu»
22:35 «Komepu Kaab». Ayu-
mee (16+)
00:30 A/d «Aapdyp ceropusa»
02:25 T/c «[1op TPUKPBITHEM»
03:15 «Muarenuym». «XI Bek»
(16+)
04:10 HeoObsacHUMO, HO PaKT
06:40 T/c «Camra+ Marta»

q 3KPAH TB CTC

06:00 M/c «KypHHBLI TOPOAOK»

06:35 M/c «Hamauu»

07:00 M/c «HoBble pUABMEL O
Ckyou Ay»

07:30 M/c «Kay6 BumHKC -
IIIKOAQ BOAIIEOHUI]»

08:00, 12:30, 16:10 «6 KaApOB»
(16+)

08:30, 21:00 T/c «CpeTodop»

09:00 «Admima B Aerarsx» (16+)

09:20 B namsars (16+)

09:30, 17:30 T/c «BopoHUHBI»

10:30, 19:00 T/c «BoceMupe-

CSITBIE»
11:30, 16:30 «Aaenrb MOAO-
AeXB!» (16+)

13:30 «Adwuina B AeTarsix» 16+)

13:50 B mamsars (16+)

14:00 X/d «Hazapa B 6yay-
mee-3»

17:00, 20:00 T/c «Kyxusa»

18:30 «MaaeHBKasi cTpaHa»
(16+)

18:50 B mamsars (16+)

21:30 X/¢ «ITuparer Kapube-
KOT'O MOPSI»

00:00 «ManreHBKasi cTpaHa»
(16+)

00:20 4 Beoupato cropt! (16+)

00:25 Teaemapket (16+)

00:30 X/¢ «OueHb omacHas
HITYIKa»

02:10 X/ «Pami»
05:00 «IIloy aokTopa O3a»
(16+)

06:00 M/

08:00 «IToaesnoe yrpo» (0+)

08:30, 14:00 «O6MeH OBITOBOM
TexHuku» (0+)

09:00 «24 Muacc» (16+)

09:20 «AocKa 00’ bSIBAEHUI»
(6+)

09:30 «AekapcTBO IIPOTUB
cTpaxa» (16+)

11:30 «YAeTHBIE JKUBOTHBIE»
(16+)

12:30 «24 Muacc» (16+)

12:45 «AoCcKa 0O BIBAECHHI»
(16+)

13:30, 17:30 «C.Y.IT.» (16+)

14:30, 21:00 «AOpO>KHBIE BOM-
HED» (16+)

15:30 «EcTb TeMal» (16+)

16:00 «Bue 3akona» (16+)

18:30 «BockpeceHue» IOBTOP
(6+)

18:50 «Xouy KaraTrscsi» (6+4)

19:00 «24 Muacc» (16+)

19:30, 20:30 «BpuarnanToBas
KOAAEKIIUS  foMopa»
(16+)

20:00, 23:30 «AHeKAOTE» (16+)

22:00, 00:30 «CuyaCTAUBBIA KO-
Herp (16+)

23:00 «YaeTHOE Bupeo» (16+)

00:00 «'oABle M CMeIIHBIE»
(18+)

01:00 «Kpuk coBwi» (16+)

03:00 «Mopckast moaunus 6»
(16+)

04:00 «ABuaxaTacTpou» (16+)

05:00 «CaMoe BHI3BIBaOIIee
BUAEO» (16+)

u TB LHEHTP

06:00 «HacTpoenue»

08:30 X/ «KomaHpup KOpas-
AsI»

10:30 A/d «OcranoBure Aa-
pelriueHKO!»

11:10, 19:45 «IleTpoBka, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
«CoOBITUS»

11:50 X/d «Vart03usi OXOTBI»

13:50 «MaaeHbKUE NHUTOM-
usi». A/c (6+)

14:50, 19:30 «I'opoa HOBOCTEM»

15:10 «Hama Mocksa» (12+)

15:30 «Bxopa B rabupunT». T/C
(12+)

16:55 «AokTtop U...» (16+)

17:50 «OCTOPOKHO, MOIIIEHHU-
xul» (16+)

18:25 «ITpaBo roaoca» (16+)

20:00 «Mopo3os». T/c (16+)

22:20 A/d «BerctBo u3 pas»

23:15 A/d «ArekcaHApD
306pyeB»

00:40 X/ «Tpu paust B Opecce»

03:05 «Pro >xusub» (16+)

03:55 X/ «AaMbl npuraama-
IOT KaBaAepOB»

05:25 «AoKazaTeAbCTBa BUHBI»
(16+)

€@ AOMAIIIHUN

06:30 T/c «Ham pAoMalIHUMA
MarasuH»

07:00, 14:00, 18:00, 21:30, 23:00
«TearedarT» (16+)

07:30 «KeHIUHEI He IIpoIia-
oT» (16+)

08:00 «IToaesnoe yrpo» (0+)
08:30 «3Be3AHBIE UCTOPUUY.
Aaripxect (16+)
09:30 «ITo aAenam HecoBep-

eHHOAeTHUX» (16+)
10:30 X/ «AeHBr'u AAT pOUe-
pu»
12:30, 14:15 «Vrpel cyABOLI»
(16+)
14:45 «J)KeHBI OAUTapXOB».
Aaripxect (16+)
15:15 «CBou npaBuaa» (16+)
15:45 X/d «BeuepHss cKasKa»
17:45, 21:20 «OpHa 3a Bcex»
(16+)

18:30 «MepacoBeT» (16+)
19:00, 06:00 «3HaKOMBTECH:
My>KuuHa!» (16+)

19:30 X/ «BecHa B pekabpe»

22:00 «ITpakTuyeckass Marus»
(16+)

23:30 X/ «’KuBeTr Takoi ma-
peHb»

01:30 X/ «OTBepKeHHBIEN

03:20 X/¢ «PeTpo BTpOEM»

05:10 «PenopTtep» (0+)

05:40 «LIBeToYHBIE MCTOPUUY
(0+)

orp

05:00, 08:30 T/c «AepyuiKa
MOeU MeuThI»
05:30, 15:15, 04:15 M/d

06:00, 07:50 M/c «Cmelapukm»

06:30, 09:30, 13:00, 15:00, 17:00,
18:30, 21:30, 00:30 «Bpe-
Ml HOBOCTeM» (16+)

07:05, 21:00 «Aeub». YpDO
(16+)

07:35 «3aKOH U MOPIAOK»
(12+)

10:05, 12:00 T/c «ITeTepGypr-
CKHe TaHBI»

11:00, 16:00 T/c «KoapoBCKast
AI0OOOBB»

13:10 «CpenraHo Ha Ypaae»
(12+)

13:15, 01:05 «OCTOPOKHO, MO-
AepH» (16+)

14:15 Tenremarasun (16+)

17:10 «ITpoucmecTBUsa AHSI»
(16+)

17:15 «Mobilis in mobile»
(12+)

17:30 «Aero ocobo¥ Ba>kKHOC-
TH» (12+)

17:50 «Aokrop coBeryeTr» (12+)

18:00 «Crtpana «PocATom»
(12+)

18:15 «Ham xokkem» (12+)
19:00 X/ «Bpems meuarm
ele He MPHUIIAO»

22:05 X/® «[TOAKHAABIIIT»

23:30 «Paunna PaneBckasa»

02:05 «CexpeTHBEIE MaTepua-
ABI» (16+4)

=000 TB3

06:00 M/

09:00 A/ «CrpaHHBIE SIBAE-
HUS»

10:00, 17:00 A/ «Ilaparreab-
HBIA MUP»

11:00, 18:00, 21:30 «X-Bepcuu.
Apyrue HOBOCTHY (12+)

11:30, 18:30 A/d «OxXOTHUKHU
3a IPUBUAEHUSIMU»

12:00, 20:30 A/ «TB-3 Beaer
paccaepOBaHUE»

13:00 A/ «KpacHBIN THTaHT»

14:00 A/d «Tantuel bubauu
PaCKpHBITHI»

15:00 A/ «T'opoackue AereH-
ABI»

16:00 A/ «T'aparka»

19:30 T/c «IlgTast cTpaka»

22:00 T/c «BeAblif BOPOTHHYOK»

23:00 X/ «MecTb»

00:45 «Boarias urpa ITokep
Crap3s» (18+)

01:45 X/ «Porku-2»

04:00 T/c «OXOTHUKM Ha MOH-
CTPOB»

05:00 T/c «ITpecaepoBaHIE”

05:00 «ITo 3akonmy» (16+)

06:00 M/c «CuapBecTtp u
TBuTn»

06:30, 13:00 «3BaHBIM y>KUH»
(16+)

07:30 «AOKYMEeHTaAbHBIN IIPO-
eKkT» (16+)

08:30, 12:30, 19:30 «24»

09:00 «HaM u He CHHAOCH»
(16+)

12:00, 19:00, 23:00 «OrCcTpeH-
HBIM BBI3OB» (16+)

14:00 «3acyau meHsa» (16+)

15:00 «CemeliHBIE ApPaMBI»
(16+)

16:00 «He Bpu mHe!» (16+)

18:00 «BepHOe cpeACTBO»
(16+)

20:00 «O6bMaHyTEIE HAYKOW»
(16+)

21:00 «ApcKag KyxHG-2» (16+)

22:30 «Kak Hapo» (16+)

23:30 «YTto cayumnrocs? ¢ Mu-
xauAroM OCOKHHBIM»
(16+)

23:50 X/ «Kpricunble Gera»

02:00 T/c «CBepXBeCTECTBEH-
HOE»

02:45 «Yucrasa padora» (12+)

03:40 X/d «PaiicKuMi IpOeKT»

5 5 KAHAA

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Cermigac»
06:10 «’Kuas ucropus» (16+)
07:00 «YTpo Ha «5» (6+)
09:45, 15:00, 18:00 «MecTo
MIPOUCIIECTBUSI»
10:30 X/ «Ccopa B AyKariax»
12:30 X/ «Hebeca obeToBaH-
HBIE»
16:00 «OTKpHITass CTyAUSI»
17:00 «Bue 3akona» (16+)
19:00 T/c «AeTeKTUBEI»
20:30 T/c «Caep»
23:10 X/ «Be3oTmoBIIUHA»
01:10 X/ «Aetu AoH-Kuxora»
02:40 X/ «HouHOU maTpyAb»
04:40 X/ «Darup Ha gac»
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05:00 «Aobpoe yTpo»

09:00, 12:00 HoBocTu

09:05, 04:50 «KoHTpOAbHAs
3aKyTmKa»

09:35 «KeHCKUM KypHaA»

09:45 «>Kute 3p0poBo!» (12+)

10:55 « MOAHBIY TPUTOBOP»

12:20 «Bpems o6epats!»

13:00 «Aobporo 3p0poBbUIial»
c 'emnapumem Manaxo-
BBIM (12+)

14:00 «Apyrue HOBOCTH»

14:25 «ITonsats. IlpocTUTb»
(12+)

15:00 Hosoctu (c c/T)

15:20 T/c «TOproBLIl LIEHTP»

16:15 «IToka ele He TO3AHO»
(16+)

17:05 «>Kau MeHs »

18:00 Beuepuue HoBocTu

18:50 YenroBek U 3aKOH

19:50 «IToae gypec»

21:00 Bpemsa

21:30 «ABe 3BE3ABI»

23:00 «BeuepHuint YpraHT»
(16+)

00:00 X/ «Pesusa»

01:30 X/ «IlInmoHCKue UrphI»

03:50 «H1rope YroabHUKOB. Lly-
TUTb U3BOAUTE?» (12+)

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 06:07, 07:07, 08:07,
05:35, 06:35, 07:35,
08:35 MECTHOE BPE-
M. «Bectn» - FOKHBII
Vpaa». Yrpo (4)

05:40, 06:40, 07:40, 08:40 «\06-
poe yrpo, Poccusl!»

08:55 «MycyabpMaHe»

09:05 «1000 meroueri»

09:45 «O caMOM rAaBHOM»

10:30 «Kyaaru u napTHepLI»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30, 14:30, 19:40 MECTHOE
BPEM4. «Bectu» -
IOxub1 Ypaa» (4)

11:50 T/c «TaliHBI CAEACTBUSI»

12:50 «I'lpaBo Ha BCTpeuy»

13:50, 16:35, 04:05 Bectu. Ae-
JKypHasi 4acThb

14:50 «Yy>kue TaliHBEL. Bpeme-
Ha ropa»

15:35 «TaliHBI UHCTUTyTa OAQ-
TOPOAHBIX AeBuUIl». T/c

17:30 MECTHOE BPEM/I.
«Bectn». YpaabcKuu
mepupuan» (9)

17:50 T/c «OCTpOB HEHYKHBIX
AIOAET»

20:30 « CIIOKOMHOM HOYH, Ma-
AbIIIH! »

20:40 «ITpsimoit acpup»

21:25 BeHeduc Baapumupa
Bunokypa

00:40 «Boabiue Tannel. Kpym-
HBIM IIA@HOM»

00:55 X/ «BriGop Moel Ma-
MOYKHU»

03:00 «'opsayas pecaTka»

07:10, 10:00 «Bce BKAIOUEHO»
(16+)

08:00 CmelranHbIE EAUHOOOD-
crBa. BELLATOR. Muxa-
ua 3aan, (Poccus) npo-
TUB OMaHydsAd HbioToHa

10:55, 14:00, 18:40, 00:55 Bec-
TU-CIIOPT

11:10 X/ «Kopoab opysRus»

12:55 «IDeTekTus» (16+)
13:25 BECTUW.ru. INaTauna
14:10 «Hayxka 2.0.»

15:45 X/ «3arHaHHBIN»

17:35 «30 cmapTaHIiieB»

18:50 CmemaHHBIE €AMHOOOD-
crBa. BELLATOR. Mu-
xaun 3asn (Poccus)
NIPOTUB OMaHyIAS
Hsiotona (16+)

21:10 X/ «Tpu AHS AeliTe-
HaHTa KpaBioBa»

01:10 X/ «buTBa APaKOHOB»

03:00 BECTU.ru. Ilaruuia

03:30 «Bompoc BpeMeHU»

04:00 «Mos maaHeTa»

06:30 «PemiTunr ba>kxeHOBa»

poccua K

06:30, 08:30 «Euronews»

08:00 «Bectm» - FHOXHBIN
VYpaa» (4)

10:00, 15:40, 19:30, 23:15 Ho-
BOCTH KYABTYPEL

10:20 X/ «Aou Amero u Ile-
Aares»

11:40 A/d «3HaKOMBIN He3Ha-
KOMeI[»

12:25 «CKBO3HOE AeHiCTBUE»

13:45 «CKBO3b KPOTOBYIO HOPY
¢ Mopranom Opume-
HOMY». A/cC

14:30 A/d «Anekcaspp Mwutra»

15:10 «AnuHOE BpeMs»

15:50 ConekTakab «Bo#Ha u
mup. Hagaro pomana»

18:50 «Llapckas Aoxka»

19:45 «CMexXOHOCTAABIUA»

20:15 X/ «MuUABIN APYT»

22:00 TBopueckuil Beuep
Anekces ITeTpeHKO

23:40 X/ «’KecToruut po-
MaHC»

01:55 «VckaTean»

02:40 A/d «Pucosrle Teppa-
cel Mdyrao»

D)

06:00 «<HTB yTpom»

08:10 T/c «BoaBpamenue
MyxTapa»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOAHSA

10:20 «Cnacarean» (16+)

10:50 «Ao cyapa» (16+)

11:55 «Cyp npucs>xHeix» (16+)

13:25 «Cyp npucsi>kKHbIX. OKOH-
YaTEeAbBHBIM BEPAUKT»
(16+)

14:35 T/c¢ «Cynpyru»

15:30, 18:30 UpesBblualiHoOe
MIPOUCIIECTBUE

16:25 «Ilpokypopckass mpo-
BepKka» (16+)

17:40 «'oBOpPUM U IIOKa3bIBa-
em» (16+)

19:30 T/c «AecHUK»

21:30 T/c «TouTyHBI»

23:30 T/c «Y4acTKOBBIN»

01:20 X/d «Bparsa no-dpaH-
IIy3CKU»

03:35 T/c «3aKOH U MOPSIAOK»

THT

07:00 Aenb 3a AHeMm (16+)
07:15 «MASTER-kAacc» (16+)
07:30 3t0 Hy)xHO 3HaTh! (16+)
07:45 Tearemapker (16+)
07:50 I BeiGuparo cropt! (16+)
09:00 M/c «I'ybka Bob - kBaa-
paTHbBIe IITAHBI»
09:25 T/c «'pOMOKOIIKU»
10:00 X/ «Illaper spocTu»
12:00 T/c «C4YaCTAMBEI BMECTE»
14:00 Aensn 3a AHeM (16+)
14:15 «xMASTER-kaacc» (16+)
14:30 «buTBa 3KCTPaceHCOB»
(16+)
15:30, 23:00, 00:00 Aom-2
17:00 T/c «Yuusep. HoBas
oOrtara»
17:30 T/c «3aumeB+ 1»
18:00 T/c «PeaAbHBIe IallaHbI»
19:00 T/c «IHTepHBI»
19:30 AeHb 3a AHeM. UToru
Hepean (16+)
21:00 «Komeau Kaab» (16+)
22:00 «Ctpana B Shope» (16+)
00:30 X/ «IToesp Ha IOMy»
02:55 T/c «IToa TPUKPBITHEM»
03:45 «Munnennym» «XII Bek»
(16+)
04:40 Heo6bsicHUMO, HO (pakT
05:40 T/c «Cama + Marma»
06:00 M/c «I1ranera Llunra»

3KPAH TB CTC

06:00 M/c «KypuHBL TOPOAOK»

06:35 M/c «Hanauu»

07:00 M/c «HoBble (pUABMEI O
Cky6u Ay»

07:30 M/c «Kay6 BuuKC -
ITKOAA BOAIIIEOHUIL»

08:00, 13:30 «6 kappoB» (16+)

08:30 T/c «CBeTodop»

09:00 «<ManeHbKass cTpaHa»
(16+)

09:20 B mamsars (16+)

09:30, 23:45 Loy «YpaAbCKUX

neabMeHel» (16+)

HTB

OKPAH TB

13:30 «MaaeHBKasi cTpaHa»
(16+)

13:50 B namsars (16+)

18:30 «Adumia B Aeranrsix» (16+)

18:50 B mamsars (16+)

19:00 T/c «Kyxus»

21:00 X/¢ «IIupater Kapubce-
KOT'O MOPSI»

01:15 X/ «ITapenue «HepHo-
ro sacrpeba»

03:55 «IIIoy pokTopa O3za»
(16+)

TK “MI/IACC"HEPEH

06:00 M/

08:00 «IToaesnoe yTpo» (0+)

08:30, 14:00 «O6MeH OBLITOBOM
TexHUKU» (0+)

09:00 «24 Muacc» (16+)

09:20 «AocKa 00'bSIBAEHUI»
(6+)

09:30 «Cpeab 6era pHs» (16+)

11:30 «YaeTHBIe JKUBOTHEIE»
(16+)

12:30 «24 Muacc» (16+)

12:45 «AoCKa 00 bSIBAE€HHII»
(16+)

13:30, 17:30 «C.Y.IT.» (16+)

14:30, 21:00 «AOpPO’KHBEIE BOU-
HBI» (16+)

15:30 «EcTb Tema!» (16+)

16:00 «Bue 3akona» (16+)

18:30 «Aenant tearo» (12+)

18:50 «HaMm Hy’>KHa ceMbsI»
(6+)

19:00 «24 Muacc» (16+)

19:30, 20:30 «BpuaarnanToBas
KOAAEKIHUS  IOMoOpa»
(16+)

20:00, 23:30 «AHeRAOTED» (16+)

22:00, 00:30 «CuaCTAUBEINA KO-
Hel» (16+)

23:00 «YaeTHOe Bupeo» (16+)

00:00 «T'oABle W CMeIIHBIE»
(18+)
01:00 «AekapcTBO IpPOTHUB

crpaxa» (16+)

03:00 «Mopckasi MOAHUIIUSI»
(16+)

03:50 «AuakaTacTpor» (16+)

05:00 «CaMoe BLI3LIBaloIee
Bupeo» (16+)

u TB LHEHTP

06:00 «HacTpoenue»

08:30 X/ «IlymMHBII AeHB»

10:20 A/ «BunOKypCKHUI CO-
AOBEM!»

11:10, 15:10 «ITeTpoBka, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «Co-
OBITUSI»

11:50 X/ «VIAAI03UST OXOTEI»

13:50 A/¢d «>KuBoTHBIEe Ha
BOMHE»

14:50, 19:30 «I'opoa HOBOCTEM»

15:30 «Bxop B AabupuHT». T/C
(12+)

16:55 «TaliHBI HalIETO KUHO»

(12+)

«CrmemuTre BHUAETL!»

(12+)

18:25 «ITpaBo roaoca» (16+)

19:45 X/ «KameHncras»

22:20 «ITpuroT KOMEAMaHTOB»
(12+)

00:15 X/ «BabHUK»

01:45 X/ «KomaHpup KoOpab-

17:50

AsI»

03:45 «Pro >xusup» (16+)

04:35 A/d «IloBeauTeasb
Mo3ra»

€@ AOMAIIIHUN

06:30 T/c «Ham aomamrHui
MarasmH»

07:00, 14:00, 18:00, 21:30, 23:00
«TearedarT» (16+)

07:30 «AaBka Bkyca» (0+)

08:00 «IToaesHoe yTpo» (0+)

08:30 «OpHa 3a Bcex» (16+)

08:40, 05:00 «Aera ceMelHBIE
c EneHOM AMUTpPUEBOI»

(16+4)

09:40 «KpacoTa 6e3 >kepTB»
(16+)

13:40, 14:15 X/d «Apyroe
aumo» (16+)

15:45 X/ «Tpu moayrpanum»

18:30 «BocTtoynoro JKcmpecca»

18:45 «Koudetka» (16+)

19:00, 22:00 X/¢p «Carrika, AfO-
00Bb MOsa» (16+)

23:30 X/ «Bbeanrii oreaHAD»

01:35 X/ «OTBEp>KeHHBIE»

03:05 X/ «CorpaTcKum peka-
MEepOH»

06:00 «PemmopTep» (0+)

orp

05:00, 15:20, 04:15 M/

06:00 M/c «Cmemiapuru»

06:30, 09:30, 13:00, 15:00, 17:00,
18:30, 21:30, 00:00 «Bpe-
M HOBOCTeM» (16+)

07:05, 21:00 «Aesb». YpOO
(16+)

07:35 «ITocmoTpu» (12+)

07:40 «ITIpocTble papoctu c IT.
Cymckum» (12+)

08:00 «VMckpbl KamuHa ¢ Bu-
TarueM BoabhoBuuem»
(12+)

09:15 «Aokrop coBeryer» (12+)

09:25 «HapoAHBIM KOHTPOABY
(12+)

10:05 T/c «IleTepOyprckue
TaWHbBI»

11:00 T/c «KoAapOBCKasi AfO-
GOBB»

12:00 «Mapat bamapos» (16+)

13:10 «ITocmoTpm» (12+)

13:15, 00:35 «OCTOPOKXHO, MO-
AepH» (16+)

14:15 Teaemarasus (16+)

15:15 «Ctypust 3Be3p» (12+)

16:00 «®amna PaHeBcKas»
(16+)

17:15 «ABU>KeHHe K CTPOMUHO-
ctu» (12+)

17:25 «KuBu co BKycOM»
(12+)

17:35 «Tel He opuH» (12+)

17:40 «Bpemsa 3p0poBba ¢ Eka-
TepuHOM XOXAOBOM»
(12+)

18:00 «Xasuna» (12+)

18:20 «I'yGepuartop 74.PO»
(12+)

19:00 X/ «Becennie peGsara»

22:05 «KpuBoe 3epkano. Ayu-
mee» (16+)

™= 000

06:00 M/

09:00 A/d «CrpaHHBIE SIBAE-
HUS»

10:00, 17:00 A/ «Ilaparrens-
HBIM MUD»

11:00, 18:00 «X-Bepcuu. Apy-
rue HoBOoCTU» (12+)

11:30 A/d «OXOTHHKH 3a IpU-
BUAEHUAMU»

12:00 A/d «TB-3 BepeT pac-
CAeAOBaHUE»

13:00 A/d «Hac caummkom
MHOTO»

14:00 A/d «HoeB kosuer:
TTopruHHAA UCTOPUS»

15:00 A/ «'opoacKue AereH-
ABI»

16:00 A/ «T'aparka»

19:00 «HeArOBeK-HEBUAMMKA»
(12+)

20:00 X/ «T'appu IlorTep u
opaeH DeHunkca»

22:45 X/ «BesymIe»

00:45 EBponenckuil mokep-
HBIM Typ. Bapceaona
(18+)

01:45 X/ «MecTb»

03:30 «Kak aro caenano» (12+)

04:00 T/c «OXOTHHKHU Ha MOH-
CTPOB»

05:00 T/c «IIpecrepoBaHUE»

05:00 X/ «Paiickuit mpoekT»

05:30 «ITo 3akonHy» (16+)

06:00 M/c «CuabpBecTp u
TButu»

06:30, 13:00 «3BaHBI¥ yKUH»
(16+)

07:30 « AOKyMeHTaABHBIM IIPO-
exkT» (16+)

08:30, 12:30, 19:30 «24»

09:00 «O6MaHyTHIEe HAYKOU»
(16+)

10:00 «Apckast KyxHA-2» (16+)

11:30, 23:00 «CmoTpeTh BceM!»

(16+)

19:00 «OKCTpeHHBIN

BBI3OB» (16+)

14:00 «3acyau meHsa» (16+)

15:00 «CemeliHBIE APaMBI»
(16+)

16:00 «He Bpu mue!» (16+)

18:00 «BepHoe cpeacTBO»
(16+)

20:00 «TaHBI MuUpa ¢ AHHOU
Yanman. PazobOaaue-
Hue» (16+)

21:00 «CtpaHHOe peno» (16+)

22:00 «CekpeTHBIE TEPPUTO-

TB 3

12:00,

puu» (16+)

00:00, 04:15 X/ «Anoxaamrii-
cuc»

02:30 X/ «TpeBoKHLIE He-
6eca»

5 5 KAHAA

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30

«Cemtgac»

06:10 «MomeHT ucTUHB (16+)

07:00 «¥YTpo Ha «5» (6+)

09:45 «MecTo IPOUCHIECTBUS»

10:30 X/d «CbiHOBBS BOAB-
mo MeaBeAUIIBI»

12:30 X/ «Yuurauryk - boan-
o 3Mem»

14:05, 16:00 X/ «Caep Coxro-
Aa» (124)

16:45 X/ «Beable BOAKHA»

19:00 T/c «AeTeKTUBEI»

20:00, 22:15, 23:00 T/c «Carep»

02:10 X/¢ «CroiHOBBSI BOAb-
o MeaABeAUITBI»

03:55 X/ «Hunrauryk - boab-
oy 3Men»

05:30 X/ «Chaep, Coronra»



RO N AN\ N\ VAW 1137 CYBBOTA 30 MAPTA

Vo

v |l‘ 13

17 TTEPBBIN

05:25,06:10 X/ «AeTcapoBc-
KUM ITOANIEHUCKUTII»

06:00, 10:00 HoBocTn

07:35 «rpait, rapMOHB AFOOH-
Mad!»

08:20 M/ «A>KerK U TupaTel
HeTtraaaum»

08:45 «Cmemapuku. Hosrie
TIPUKAIOUEHUSI»

09:00 « YMHUIBI U YMHUKHA»
(12+)

09:45 «CAOBO ITaCTHIPSI»

10:15 «Cmak» (12+)

10:55 «PoskpeHUe AereHAHDI.
«[TokpoBCcKHEe BOpOTa»
(12+)

12:00 HoBocru (c ¢/T)

12:15 «Abpakapabpa» (16+)

15:00 HosocTu (c ¢/T)

15:15 X/ «IlokpoBCcKue Bo-
poTa»

18:00 Beuepuue HoBoctu

18:15 «Yrapami MeAOAUIO»

18:50 «KTo X0UeT cTaTh MHUA-
AHOHEPOM?»

20:00 «Ky06» (12+)

21:00 Bpemsa

21:20 Ceropust

23:00 «Yesterday live» (16+)

00:00 «I'opoackrie TH>KOHBI»
(16+)

00:50 X/d «Aauca B CtpaHe
qypec»

02:50 X/¢ «Aapro Bunu: 3a-
rosop B bupme»
05:05 «KoHTpOABHAs 3aKyTIKa»

04:30 X/ «Opun U3 HaC»

06:35 «CeabcKkoe yTpo»

07:05 «Amaroru 0 JKUBOTHBIX»

08:00, 11:00, 14:00 Bectu

08:10, 11:10, 14:20«BecTn» -
FOxubI Ypaa» (U)

08:20 Boennasa nporpaMma

08:50 «IThaneTa cobak»

09:25 «Cy6O0THUK»

10:05 «I'yGepuus» (4)

10:40 «ABTOBecTu» (4)

10:50 «®opmyaa ycnexa» ()

11:20 Bectu. Ae)XypHas 4acThb

11:55 «HeCcTHBIU AETEKTHUB»

12:25 T/c «MecTHBIE HOBOCTH»

12:55 «OcoOBIH CAydain»

14:30 Loy «AeCATE MUAAMOHOB»

15:30 «Cy660THMI Beuep»

17:30 «BoABIIITE TAHITBI»

20:00 «Bectu B cy660TY»

20:45 X/ «Dpops»

00:30 X/ «A cuacTauBas!»

02:30 X/ « KyTKuit, 3A00HBI»

04:25 «KomHaTa cmexa»

07:00, 10:15 «Mos traneTa»
09:00, 11:10, 13:30, 18:45,01:10
BecTu-cnopt

09:10 BECTU.ru. [TaTauma

09:45 «Anaroru o pelbarke»

10:40 «B Mupe >KUBOTHBIX»

11:25,06:15 «IHAyCTPHS KUHO»

11:55 BuaTtaroH. MeskayHaApOoA-
HBIN TypPHUD. OTKPBITHIN
Ky6ok Poccun. Macc-
crapT. ’KeHIIUHBI

12:55 «Hayka 2.0. OnsITHI AU-
AetanTa». Houb B MeTpoO

13:45 «3apa¥t BOIpoCc MUHU-
Cpr»

14:25 BuatroH. Me>XXAyHapOA-
HBIA TypHUP. OTKPEHI-
T KyOok Poccum.
Macc-crapT. My>KuuHEL

15:25 «24 xappa» (16 +)

15:55 «Hayka Ha Konrecax»

16:25 «Hayxka 2.0.OnbITEI AU-
AeTaHTa»

16:55 Backetboa. baaroTBopu-
TeAbBHBIM MaTu «lllar

BMeCTe»
18:55 Xokkeit. KXA. Outar KOH-
depeHIIUU  «3amapy.

CKA (Caskr-TletepOypr)
- « AmHamo» (Mockga)

21:15 Oyrboa. UemnuoHar
Auranu. «MaHuecTep
Cutn» - « Herokaca»

22:55 X/ «Kauparap»

01:30 Bokc. Aenuc I'paues (Poc-
CuUsl) IPOTHUB 30ATa DpAes
(Benrpusi). 'ennapmii I'o-
AoBKuH (KazaxcraH) Irpo-
TuB HoOyxupo Niuap!
(Anonms). bou 3a TUTYA
YeMITFOHa MUpa

05:20 «ITpobxru»

poccua K

06:30 «Euronews»

10:00 «BrbAericKu CIOKET»

10:35 X/ «Aon KuxoTr»

12:20 «BoAabImas ceMbsi»

13:10 «TIpsTHUYHBIN AOMUK»

13:40 X/ «ITopapok HepHo-
I'o KOAAYHa»

14:40 M/ «IleTyx 1 KpackKu»

15:00 Cnextakab «IlecHu Ha-
1IIero ABOpPa»

16:55 « A\uHUS KU3HU»

17:50 A/ «KU3HBb 1 3AOKAFO-
yenus Ilayas, ocMuHO-
ra-opakyaa»

19:30 «PomaHTHKa poMaHca»

20:25 Beuep-niocasitiieHne AIoA-
mune ['ypueHKO

21:45 «beaas cTypus»

22:25 X/ «ben I'yp»

01:55 «AereHABl MUPOBOTO
KHUHO»

02:25 « OOBIKHOBEHHBIN KOH-

uepT»
TS HTB

05:40 X/ «ITecTprle cymep-
KU»

07:25 «Cmotp» (0+)

08:00, 10:00, 13:00, 19:00 Ce-
TOAHS

08:15 A\oTepes «30A0TOM KAFOU»
0+)

08:45 «I"'ocypapcTBeHHAs JKU-
AunHas AoTepes» (0+)

09:25 «I'oToBUM € AreKceeM
SumuaBIM» (0+)

10:20 «I'raBHas popora» (16 +)

10:55 KyArHapHEBINA TOEAMHOK

12:00 KBapTupHBIN BOIPOC

13:20 «CBog urpa» (0+)

14:10 «CAeACTBHE BEAH...»
(16+)

15:05 T/c «MeHT B 3aKOHEe-6»

15:20 COT'A3 - yeMnuoHaT
Poccuu no ¢dyrdory
2012/2013. «Py6un» -
«/AokoMoTuB». [Ipsamas

TPAHCASIIUS

17:30, 19:20 T/c «MeHT B 3a-
KoHe-6»

21:15 «Pycckue ceHcanuu»
(16+)

22:15 «Tel He moBepUmIb!»
(16+)

23:15 «Ay4 cBeTa» (16 +)

23:45 «Peaxius Baccepmana»
(16+)

00:20 I1IkoAa 3A0CAOBUS

01:05 X/ «Xo3suH»

03:10 T/c «3aK0H 1 HOPSIAOK»

05:05 «KpeMmaeBcKue >KeHBI»
(16+)

3KPAH TB

THT

07:00 Aenb 3a AHeM. UToru
Hepean (16+)

07:30 Teaemapker (16+)

07:359T0 HyKHO 3HaTh! (16+)

07:50 4 BeiGupato ciopt! (16+)

07:55 Tearemapker (16+)

08:00 Aenn 3a pAueM. toru
Hepean (16+)

08:30 Teaemapker (16+)

08:35 <t MASTER-KkAacc» ( 16+)

08:50 Tearemapker (16+)

08:55 4 BeIGUpato ciopt! (16+)

09:00 Aensb 3a AHeM. UToru
Hepean (16+)

09:30 <kMASTER-kAacc» (16+)

09:45 910 HYXHO 3HaTh! (16+)

10:00 IIIxonra pemoHTa

11:00 «ABa C TOAOBUHOM IIO-
Bapa» (12+)

11:30 «@uTtHEC». «CKarora3a-
HUe» (12+)

12:00 «Ayprymek.net» (16 +)

12:30 «OKCTpaceHCH BEAYT
paccaepoBaHue» (16+)

13:30 «CynepHuTyurus» (16 +)

14:30 «Comedy Woman» (16 +)

15:30, 21:50 «<Komeau Krabo»
(16+)

16:30 T/c «Yuusep. HoBast 06-
mjara»

18:30 «XonocTsak» (16 +)

19:30 D10 Hy)XHO 3HaTh! (16+)

19:45 <kMASTER-kAacc» (16+)

20:00 X/¢ «ITyHKT Ha3Haue-
HUS-3»

23:00, 00:00, 02:55 Aom-2

00:30 X/ «Apyroit Mup»

03:50 T/c «ITop IPUKPBITHEM»

04:40 T/ ¢ «C4aCTAUBELI BMECTE»

05:45 T/c «Caima + Maria»

06:00 M/c «ITranera [HInaa»

CTC

06:00 M/ «3emMAast A0 Hauara
BpeMeH-3»

07:15 M/ «CBeTASTIOK»

07:30 M/c «MoncyHno»

07:55 M/c «PoGokap IToan u
€Tro APY3BsI»

08:15 «Beceaoe puroyTpo» (0+)

08:30 «Adpuina B AeTarsax» (164

08:50 B mamsars (16+)

9KPAH TB

09:00 «Be13os Ha pAoM» (16+)

09:30 «KpacuBble U CYaCTAU-
BBHIE»

10:00 T/c «OAHAKABL B CKa3-
Ke»

11:00 T/c «Kyxusa»

13:00 T/c «BopoHUHBI»

16:00 «ManreHBKasi cTpaHa»
(16+)

16:20 B mamsars (16+)

16:30 «6 kappoB» (16+)

17:20 Iloy «YpPaAbCKUX IeAb-
MeHemn» (16+)

18:50 M/ «Tauku»

21:00 X/ «TTuparer Kapube-
KOT'O MOpSI»

00:05 X/ «BarpoBnie peku»

02:05 X/ «>Kunem»

03:55 «IIloy aokTopa O3za»
(16+)

06:00 M/

06:15 «Komanpa «33» (16+)

08:00 «I'Toaesnoe yrpo» (0+)

08:30 M/

10:00 «EBaamnus PomaHoBa.
CAeACTBUE BEAET AMAE-
TaHT» (16+)

12:00 «Bonpeku Bcemy» (16 +)

13:30 «Aenait Tero» (12+)

13:45 «I'yGepHaTop 74» (12+)

14:00 «24 Muacc» (16+)

14:30,05:45 « AHeRAOTED (16+)

14:45 « AOpO>KHBIE BOMHBI»
(16+)

16:15 «Aenaii - pas!» (16+)

18:00 «EcTb Tema» (16+)

22:00 «CyaCTAUBBIY KOHEI»
(16+)

23:00 «+100500» (18+)

23:30 «CmeniHo A0 OOAU»
(16+)

00:30 « CTBIAHO, KOTAQ BUAHO!»
(18+)

01:00 «Bonnpeku Bcemy» (16 +)

02:30 «Mopckas moaurus 6»

(16+)

03:20 «Camoe BBI3BIBAIOIIEE
BUAeO» (16+)

04:20 «Camoe cMellTHOe BU-
Aeo» (16+4)

u TB LUEHTP
05:30 «Mapr-6pocok» (12+)
06:05 MyABT(OHUABMBL

07:10 «<ABBI'Aetika»

07:40 X/¢ «Havarbuuk YUy-
KOTKU»

09:30 «ITpaBochraBHaAs SHITUK-
Aomepusi» (6+)

09:55 X/d «KusHb U yAUBU-
TEAbHBIE ITPUKAIOYEHUST
Pobunsona Kpyszo»

11:30, 17:30, 00:05 « CoOBITHS»

11:50 «I'leTpoBKa, 38»

12:00 «I'opoackoe cobpaHme»
(12+)

12:40 X/ «OxramoH»

14:30 ITpa3pAHUYHEIV KOHIIEPT
(12+)

16:40, 17:45 X/ «CereBas
yrposa»

21:00 «ITocTcKpAOTYM»

22:00 T/c «Ilyapo Arats: Kpu-
CTH»

00:25 «BpeMeHHO AOCTyIIE€H»
(12+)

01:25 X/ «ITayTrHa ASKU»

04:05 «OCTOPO’KHO, MOIIIEHHU-
xul» (16+)

04:35 « X pOHIKH MOCKOBCKOT'O
ObiTa» (12+)

€@ AOMAIIIHUN

06:30 T/c «Harmr acoMairHum
MarasuH»

07:00 «3eneHas mepepadar
(16+)

07:30 «Pennoptep c Muxanrom
Aertapem» (0+)

08:00 «I'Toare3noe yrpo» (0+)

08:30 T/c «Ouna Hamucaaa
ybouricto. becnomap-
Hasl JKeHITUHa»

09:20 X/ «ITorkpoBCcKue Bo-
pora»

12:00 «Apy3bs 1o kyxse» (0+)

12:30 X/ «I'Tapu Ha AFOGOBBY

14:10 «Cnpocure noBapa» (0+)

15:10 «KpacoraTpebyet!» (16 +)

16:10 X/ «'aynas 3Be3pa»

18:00 «KoupeTka» (16+)

18:15 «Mepcoser» (16+)

18:45 «Bpi1e nanHTyCa» (16 +)

19:00 T/ ¢ «BeAMKOAEITHEIN BEK»

20:55 X/d «Hukorpa He 3a0y-
Ay TeOsI»

22:50 «OpHa 3a Bcex» (16+)

PEMOHT
TEJIEBU30POB

rapanTvs oo 3 ner,
cknaku no 20%
Ten. 59-05-04,
8-904-81-49-205
MOKYMNAEMTB

Cs-Bo Ne 3058 o1 06.12.94 . Muacc

23:00 «Oxota» (16 +)

23:30 X/ «MepTBern upeT»
01:45X/d «OTBep>KeHHBIE»
03:20 X/ «CmsATeHME CepALI»
05:10 « Apy3bsinio KyxHe» (12+)
05:45 «PenopTtep» (0+)

ors

05:00 M/d

06:30, 09:30 «Bpems HOBO-
crem» (16+)

07:05, 09:00 «VMcKpBI KaMUHa»
¢ Buraarnem Boasdosu-
gem» (OTB) (12+)

08:00 M/c «CmemapuKu»

08:30 «AOKTOp cOBeTyeT»
(12+)

08:40 «Tel He opuH» (12+)

08:45 «I'lpeobpaskenue» (12+)

10:05 «TTepeCTpotika» (12+)

10:15 Teaemarasus (16+)

10:30 A/ «Bce uyaeca Ypanra»

11:00 «OCTOPOKHO, MOAEPH»
(16+)

12:00 X/ «Becearnle pebsita»

14:00 «KpuBoe 3epKaro»

16:00 « MupoBBIe OUTBBI 9KCT-
pacencos» (Poccusi-Yk-
pauHa) (16+)

18:00 «3ax0oH 1 IOPSAAOK» (16+)

18:15 «[TpoucuiecTBusa Hepe-
Am» (16+)

18:30 Mtoru HepeAn

19:00 X/ «KpemeHb»

21:30 X/ «Pap»

23:15 X/ «DapToBbIM»

01:15 «MupoBble OUTBBI 9KCT-
pacencoB» (16+)

=000 TB3

06:00, 05:00 M/

09:05 X/ «T'ae 9TO BHAQHO,
TA€ 3TO CABIXaHO»

09:30 X/ «ITo>kap BO hau-
reae»

09:50 X/ «ITopzopHas TpyGa»

10:15 X/ «I'epara»

13:45 X/ «buTBa TUTaHOBY
16:15 X/ «T'appu IloTrep u
opaeH deHukca»

19:00 X/ «Anruit, Auknii 3a-
ap»

21:00 X/ «Aobpo mokaro-
BaThb B 30MOMAIHAY

22:45 X/ «30M6u Ha AUKOM
3amaae»

00:30 X/ «Besymiibi»

02:30 X/ «AoM AeTaromumx
KUHKaAOB»

05:00 X/ «AnnokarumICHC»

07:00 T/c «CoapaTel. HoBbIM
MIPU3BIBY»

09:15 «100 npouenToB» (12+)

09:45 «Hucras pabora» (12+)

10:30 « TeppuTopus 3a0AyKAE-
HUM» (16+)

12:30 «24»

13:00 «Boennas Tarina» c Uro-
pem ITpokoneHko (16 +)

15:00 «CtpanHOoe peno» (16 +)

16:00 «CekpeTHbIE TEPPUTO-
pum» (16+)

17:00 «Tatiubl Mupa ¢ AHHOM
YanmaH. Pazobaaue-
Hue» (16+)

18:00 «IIpepcTaBbTe cebe»
(16+)

18:30 «Penmoprepckue ucro-
puun» (16+)

19:00 «Hepens» (16+)

20:00 Kornept Muxanaa 3a-
AOpHOBa (16+)

22:00 T/c «Cuaitnep»

01:30 T/c «Cras»

5 5 KAHAA

07:50 MyABTUABMBL

10:00, 18:30 «Ceitgac»

10:10 T/c «Caep»

19:00 «I'TpaBaa >xku3aM». C1iern-
.penoprax (16+)

19:30 T/c «OTpsip KouyGes»

23:15 T/c «TanmIHUKI»

03:20 X/ «Beabie BOAKT»

05:20 X/ «be3oTmoBuinHa»
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05:50, 06:10 X/ «OpMHOKAS JKEeH-
mMHa ’XKeAaeT MO3HaKo-
MUTBCsI» (12+)

06:00, 10:00 HoBocTH

07:40 «Cayxxy OTumzne!»

08:15 M/ «Arapame»

08:45 «Cmemapuku. [TMH-koa»

08:55 «3p0poBre» (16 +)

10:15 HenryreBble 3aMeTKHU

10:35 «I'Toka Bce pooMa»

11:25 «DaszeHpa»

12:00 HoBoctu (c c/T)

12:20 «Cpepa oburanusa» (12+)

13:25 «Anekcasap 36pyeB. JKusHb
TI0 TpaBUAaM 1 6e3» (12+)

14:30 X/ «Trl y MeHst OAHA»

16:25 «@opt Bospay» (16+)

18:00 «OamH B opAMH!»

21:00 BockpecHoe Bpems

22:00 «Kay6 Becearrx u Haxopun-
BBIX» (16+)

00:00 «I'To3uep» (16+)

01:00 X/¢ «Tpu uxca-2: Hosbrit

OBEHb»

02:55 X/ «Cyrenep»

05:20 X/ «CeBepHOe cussHUE»

07:20 «Bcs Poccusi»

07:30 «Cam cebe pesxxuccep»

08:20 CMmexonaHopaMa

08:50 «YTpeHHss TOUTa»

09:30 «CTO K OAHOMY»

10:20, 14:20 «Bectu» - FO>KHbBIN
Ypaa». CoObITHSI HEAEAH
(1)

11:00, 14:00 Bectu

11:10 «T'opopok». AaiakecT

11:45, 14:30 X/ «IToHaexaru TyT»

16:05 «DakTop A»

17:55 X/® «KpacaBulia 1 9yAOBH-
me»

20:00 Bectu HEpAeAn

21:30 X/Cl;) «EyKeT»

23:30 «BockpecHbIH Beuep ¢ Brapu-
MupoM COAOBBLEBBIM»

01:20 X/ «DarbuIuBas AMYNHA»

03:10 «Meccunr. Banra. Keticwu...
CeKkpeT sICHOBUAEHUS»

04:10 «KKomHaTa cmexa»

07:00 I'TpodeccroHarbHBIN GOKC.
Xabub Arraxsepaues (Poc-
cus) nportuB bpsiiauca
INpeckora Bo# 3a TUTyA
YeMIIMOHa MHpa 110 BepCH-
aMm WBA u IBO. Bpenpon
Puoc (Mekcuka) npoTuB
Marika AaBapapo Boit 3a
TUTYA 4eMIMOHA MUpA 10
Bepcur WBO

10:30 «Most pprGarka»

10:55,02:25, 05:25 « Mog mraHeTa»

11:15, 13:25, 18:40, 01:00 Bectn-
criopTt

11:25 «Ctpana cnopTuBHas» - FOx-
HBIN Ypar» (H)

11:55 buatroH. Me>XAyHapOAHBIU
TypHUP. OTKPHITEIN KyOOK
Poccun. T'onka mpecaepo-
BaHUs. JKeHIINHbL

12:40 «IleHa CeKyHABI»

13:40 «ABTOBecTn»

13:55 BuaTtAroH. MeXAyHapOAHBIN
TypHUpP. OTKPHITHIN KYOOK
Poccun. I'onka npecaepo-
BaHUSA My>KUMHBI

14:45 «I'ToauroH»

15:20 X/ «3arHaHHBIN»

17:05 «Hayka 2.0.»

18:55 Xokket. KXA. QuHar KoHDe-
penruu «Boctor»

21:15 Bokc. Aenuc I'paues (Poccusi)
poTUB 30ATa Dpaest (Benr-
pus). lennapuit 'oroBKUH
(Kazaxcran) npotus HoGy-
xupo Uimmaet (Anonus). boit
3a TUTyA YeMIIOHa MUpa

23:45 Bokc. Xabub AnnaxBepAreB
(Poccust) npotus bpatipuca
Ipeckora boii 3a THTyA YeM-
TIMOHa MHUpa

01:15 «DyT6OoA.TU»

02:05 «KapraBssiii pyT60A»

04:25 «3emast O@panna-Hocuda»

poccua K

06:30, 09:00 «Euronews»

08:00 «Bectu» - FO>xHbIi Ypaa».
CoO0bITus Hepean (U)

08:30 «I'TraTbe ropoaa 2013». 1 4.

10:00 « O6GBIKHOBEHHBIN KOHIIEPT»
¢ OayapaoM ODUPOBEIM

10:35X/d «Oreanro»

12:20 «/AereHABI MUPOBOTO KMHO»

12:50 X/ «ITocae poRAWYKA, B
4YeTBepr...»

14:05 A/d «KpelraTasg HoAsipHas
3Be3AA»

15:00 «YTo AeraTh? »

15:45 Kro Tam

16:15 Humno Pota «Ockap-T'ara»

17:05 « AUHUS JKU3HU»

18:00 Mtorosas nporpamMmma «Kon-
TEKCT»

18:40 X/ «Moii MAaALINIL GpaT»

20:20 A/ d «ArekcaHAp 30pyeB»

21:00 Bomonp B AoMe akTepa

22:05 A/ b «Aygano ITaBaporTi»

22:55 Onepet Ak I Tyqumsu «IThaty
u P. AeoHKaBanno «I Tastiibi»

01:35M/

01:55 «MckaTeamn»

02:40 A/ «CunTrpa. Beunas meu-
Ta O MUPOBOM UMIIEPUU»

o HTB

06:00 T/c «AreHT 0COGOTrO Ha3Ha-
YeHUus1»

08:00, 10:00, 13:00, 19:00 Ceropns

08:15 «Pycckoe aoto» (0+)

08:45 Mx HpaBBL

09:25 EAuM pAOMa

10:20 «TTepBasi mepepaya» (16 +)

10:55 «Hyao Texuukmu» (12+)

11:25 «IToepem, moepum!» (0 +)

12:00 «Aaunsbiii orBeT» (0+)

13:25X/® «ITopox u ApoGE»

17:20 «OgnHas craBKa» (16 +)

18:20 UpesBbIUaiiHOe HpoHUCIIe-
CTBUE

20:00 «HucroceppeuHOe IpU3HA-
Hue» (16+)

20:35 «LlenTparbHOE TeAEBUASHUEY
¢ Bapumom TakMeHeBBIM
(16+)

21:30 X/ «MopcKue AbSIBOABL.
Cwmepu. CyabObI»

23:15 «wKenesnrle repun» (16 +)

00:05 X/ «ITyTk camMa»

02:15 « Amkuii mup» (0+)

03:05 T/c «3aKOH U TOPSIAOK»

05:05 «kKpemaeBckue petu» (16 +)

THT

OKPAH TB

I ECl
07:00 AeHs 3a AHeM. ViToru HepeAn
(16+)

07:30 Tearemapkert (16+)

07:35 910 HYXHO 3HaTb! (16+)

07:50 S Bo1Guparo ciopt! (16+)

07:55 Teremapker (16+)

08:00 Aensb 3a AHeM. VIToru HepeAn
(16+)

08:30 Tearemapkert (16+)

08:35 «cMASTER-kAacc» (16+)

08:50 Teremapkert (16+)

08:55 A Berompato criopt! (16+)

09:00 Aensb 3a AHeM. VIToru HepeAn
(16+)

09:30 <MASTER-KkAacc» (16+)

09:45 910 HYKHO 3HaTh! (16+)

10:00 LlIxona peMoHTa

11:00 «I'Tpo pekop» (12+)

11:30 «ABa c TIOAOBHMHOM ITOBapa.
OTKpbITast Kyxas» (12+)

12:00 A/ «I'lepBasi AFOGOBBE»

13:00 «I'lepesarpy3ka» (16 +)

14:00 « THT. MIX» (16 +)

15:10 X/ «ITyHKT Ha3HaUEHUS-3»

17:00 X/ «ITocerpom»

18:50 «Komepu Krab. Ayuimiee»
(16+)

19:30 <kMASTER-kAacc» (16+)

19:45 9o HyKHO 3HaTh! (16+)

20:00 « OKCTpaceHCHhl BEAYT paccae-
AoBamue» (16 +)

21:00 «XonocTak» (16 +)

22:00 «Comedy Woman» (16 +)

23:00, 00:00, 02:55 Aom-2

00:30 X/ «15 MUHYT CAGBBI»

03:50 T/ c «ITopA IPUKPBITHEM»

04:40 HeoGbsicHIMO, HO (DaKT

05:40 T/c «CyaCTAMBBI BMECTE»

06:45T/c «Carira + Mara»

9KPAH TB CTC

mmacc’

06:00 M/ «3emMast A0 Ha9aAa Bpe-
MeH-4»

07:20 M/ «OBGe3bsIHKY, BIIEPEA/!»

07:30 M/c «MoHcyHO»

07:55 M/c «Pobokap [Moau u ero
APY3bsi»

08:30 «<MaaeHbKas crpaHa» (16+)

08:50 B mamsrs (16+)

09:00 «I"'aamaeo» (0+)

10:00 M/ ¢ «Tom u ApReppu»

10:30 M/ @ «Bparer; MeABEKOHOK»

12:00 « CHUMUTE 3TO HEMEAAEH-
HO!» (16+)

13:00 X/ «ITupaTter Kapu6ckoro
MOpSsI»

16:00 «A¢puia B AeTarsix» (16+)

16:20 B namsars (16+)

16:35, 17:30, 20:00 Loy «YparbCcKux
TeAbMeHei» (16 +)

19:00, 23:30 «HepeaawvHas ucto-
pusi» (16+)

21:00 X/ «ITuparsr Kapubckoro
MOpSsI»

00:30 X/ «Ha u3mene»

02:05 X/ «Ocoboe MHEHUEY

04:45 «Illoy pookTopa O3a» (16 +)

TK “MI/IACC"HEPEH

06:00 M/

06:05 «Cpeap 6ena pAHsI» (16+)

08:00 «I'Toaresnoe yTpo» (0+)

08:30M/db

09:40 «EBrammust PomanoBa. Caep-
CTBHE BeAeT AUAETAHT»
(16+)

11:40 «PoMaH B pyCCKOM CTHUAE»
(16+)

13:30 «<BockpeceHnue» (12+)

13:45 «Xouy KaTaThcs» (12+)

14:00 «24 Muacc» (16+)

14:30, 05:30 «AHEKAOTHI» (16 +)

14:45 « Aopos>KHBIe BOMHEI» (16+)

16:15 «Cp 3a oTHa» (16 +)

18:00 «BprarraHTOBas KOAEKIIHS
omopa» (16+)

22:00 «CuacTAuBBIY KOHeI» (16+)

23:00 « + 100500» (18 +)

23:30 «CmemHO A0 60AM» (16+)

00:30 «CTBIAHO, KOTAA BUAHO!»
(18+)

01:00 «PomaH B pyCCKOM CTHAE»
(16+)

02:30 «Mopckas moaunys 7» (16 +)

03:30 «Camoe BHI3BLIBaIOIIlEe BU-

Aeo» (164)
04:30 «Camoe CMeIIHOe BHUAEO»
(16+)
u TB LUEHTP

05:30 X/ «KusHb 1 yAUBUTEAD-
HBle IPUKAIOUeHUs Po6uH-
3o0Ha Kpyso»

07:00 M/ «ABe cka3ku»

07:15 «®@axkTop >ku3HmM» (6+)

07:50 A/ «ArekcaHap 36pyeB»

08:40 X/ «Koabmo n3 Amcrepaa-
Ma»

10:20 «BapbIiHg 1 KyaAuHap» (6+)

10:55 A/ «Oanmmmapa. Kak ato
AEAAeTCSI»

11:30, 23:55 « CoOBITHAS»

11:45 X/ «ArobrMas >KeHIIUHa
MexaHMKa ['aBpuaoBa»

13:20 «Cmex ¢ AOCTaBKOM Ha AOM»
(12+)

14:20 TIpuraamaer Bopuc Hort-
KUH

14:50 «MOCKOBCKas HEACAST»

15:20 M/ «Hy, moroau!»

15:30 T/c «Mucc Mapna AraTet
Kpuctu»

17:25T/c «TenoXpaHUTEAB-2»

21:00 «B nenTpe coOBITHI» C AHHOM
TTpoxoposotii (16 +)

E Jlny. N10-74-01-001490

OroJIN3MA
«BbIBO/ 13 3AM0A

«KOAUPOBAHHE
«BbIE3/] Ha 10M
Ten. 8-951-23-40-007.

VIMEOTCA NPOTUBOMOKA3AHIA,
HEOBXONMA KOHCV/IbTALINA CNELIMANINCTA

22:00 X/ «Boitna Qoiira»

00:15 X/ «KprMUHaABHBIHN KBAp-
TeT»

02:00 X/ «ILIyMHBIH ACHB»

04:00 A/ «Tpu >xusHu Buxkropa
CyxopykoBa»

04:55 A/ P «ITetp CTOABITUH»

€@ AOMAIIIHUN

06:30 T/c «Haimr pooMalllHUM Mara-
3UH»

07:00, 18:45 «BrIllle TAUHTYyCa»
(16+)

07:15 «Kouderka» (16 +)

07:30 «Opna 3a Bcex» (16+)

08:00 «IToaesnoe yTpo» (0+)

08:30 «Atopu Mupa-2012» (0+)

08:40 T/c «OHa Hamucana youi-
CTBO»

09:40 X/ «Tpu HOAyTPaIIH»

12:00 «AaBKa BKyca» (0+)

12:30 «HoBoroauuii 6pak» (16 +)

14:35 X/ «Bce, uTo oHa xXO0TEA@»

18:00 «Oxora» (16+)

18:30 «BocTouHOro OKCIIpeccar»

19:00 T/ ¢ «TropAOPBI»

23:00 «3eneHas nepepaya» (16 +)

23:30 X/ «3a Hac ABoUx»

01:40 X/ «Cepatie nupaTa»

05:15 «3Be3pHbIe ucTOpUM» (16 +)

06:00 «Penoprep» (0+)

orp

05:00 «Bce uyaeca Yparar». Aydiiee
(12+)

05:30, 09:30 «Bpemsa HOBOCTeH.
Wrorn» (16+)

06:00, 10:00 «ITpouncirecTBus HEAL-
An» (16+)

06:15 «3aK0oH 1 IOPSAOK» (16+)

06:30 X/ «I'Tpuratouenus [Tetpo-
Ba M Baceuknna»

09:00 «Xuasia» (OTB) (12+)

09:10 «Bpems 3p0poBbs ¢ EkaTepu-
HOM XOXA0BOM» (12+)

10:15 Teaemarazus (16 +)

10:30 «Bce uyaeca Ypana» (12+)

11:00 «OcTOpOXHO, MOAEPH»
(16+)

12:00 «Mwnxann Bospckuii» (16 +)

13:00 X/ «ITpuratouenus ITetpo-
Ba 1 Baceukuna»

16:00 X/ «Kpemenb»

18:00 «Brapmupup >KupuHoBc-
Kuii» (16+)

19:00 X/ «Kykyuika»

21:00 «>Kuwu co BKycom» (12+)

21:10 «Mobilis in mobile» (12+)

21:25 «My3bIKaABHBIA CAaAOH»
(12+)

21:35 «IlepeCrtporika» (12+)

21:45 «ITpocTbie papoctu ¢ IT.
Cymcrum» (12+)

22:05T/c « My>KUUHEI He TIAQUYT»

01:35X/d «DapTOBHIN»

=000 TB3

06:00, 05:45 M/

08:30 X/ «MumMuHO»

10:30 X/ «brTBa THTAaHOB»

13:00 X/ «Aukuit, Akuii 3amap»

15:00 T/c «ITsiTasi cTpaska»

19:00 X/ «I'Ayb6okoe cuHee Mope»

21:00 X/ «AnakoHA@»

22:45 X/ «AoGpo mokaroBaTh B
30MOUAIHA»

00:30 X/ «30Mbu Ha AuKoM 3a-
Tape»

02:15 X/ «Tepara»

05:00 T/c «Cras»

08:20 Konnept Muxanna 3aA0pHO-
Ba (16+)

10:15T/c «Cnattnep. Opy>kue BO3-
Me3AUA»

13:40 « AaabHOGOMIMKMY. T/C (16 +)

23:45 «Hepens» (16+)

00:50 «PemopTepcKue UCTOPUMI»
(16+)

01:20 X/d «HapaBHe ¢ OTIIOM»

03:30 X/ «ABa 6pata»

5 5 KAHAA

07:20 MyAbBThUABMEL

10:00 «Cetigac»

10:10 «Mcropuu u3 6yayImero» c
Muxauarom KoBarbuyKoM
(0+)

11:00 T/ ¢ « A€TEeKTUBBI»

17:30 «MecTo npoucutectsust. O
TAQBHOM»

18:30 «I'AaBHOE»

19:30 T/ c «Otpsip KouyGesi»

23:15T/c «TaumHuKu»

01:20 «Bre 3akoHa» (16 +)

04:05 X/ «HovHOM aTpyAb»
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i
Hauanao niporpamm B 19:00.
22 mMapTa Hamanrbs XacaHoBa (3cmpagHblli BOKAA).
28 mapTa Exkamepuna PomMaHOBa (aBMOp-uCnOAHUMEAD).
1 anpeas nepBoanpeabckuii 6apgoBCKUll KANYCMHUK.
4 anpead gysm «Cepn u Moarom» (I. Baraxnun u II. Ang-
PEeeHKO).

IlpoBeaeHne ceMeHHbBIX IIPa3AHUKOB,
O0aHKeToB, CBaAeo.

JIOM KYNbTYPbI «BPUTAHTUHA»
(yn. 8 Mapra, 134)

IMPABAHUYHBIE BTOPHUKN
ITPOAOAIKAIOTCA!

26 mapTa B 18:15
«ITpo KoTa». KyKOABHBIM CIIEKTaKAD.
Bxop — 70 py6.

TBOPYECKUWE MACTEP-KAACCBHI

Becyr mapm B «Pycckol ropruue» 0ygym npoxogumb
macmep-KAQCChl N0 BA3AHUIO KPIOUKOM « Becennutl Oykem».

Ilpuxogume! Ycmpotime npa3gruk cBoumu pykamu!

21 mapra B 18:00

«ITlammouka u3 po30YKM» (BsI3aHUE KPIOUKOM IIAIIOYKHU U3

1IBETOB).

28 mapra B 18:00

«]_IBGTHBIG» HOXKHN» (B5{3aHI/Ie KPIOYKOM — TAIIOYKU U3

o— N
o ;’3 KNYb-KA®E «GEMb BEYEPOB>

I

OPEHBYPICHHIOLYAAPCTE
AABHIEHH -

| CHHH HAPOAHDBIH

cvect pac jn

30 MAPTA
AKABTOMOGMNECTPOHTER l.i

24.07.2013

iR TRACTOR

GCHELYABINSK

=
Ko sv.ru 246 0000

onEm

BOCTOUYHBIN T'OPOCKOII
Ha MPEACTOSIIYIO HEAEAIO

KO3EPOI'AM B 6AM>KalIIe CeMb AHEel HyKHO BO3-
AEpIKaThCs OT MOCHENIHBIX BEIBOAOB. He meITariTech
BBISICHSITH OTHOILIEHUS C OKPY>KaIOIIUMU. BBl Bce paBHO
HHUYEro He AOGbeTeCh, a AUIIL UCIIOPTUTE cebe pelryTa-
nuio. IIpepeAbHYI0 OCTOPOKHOCTh PEKOMEHAYeTCs
TIPOSIBUTH U B AGHEJKHBIX AeAaX. At0Oble N3MeHeHUs,
CBA3aHHBIE C pa0OTOM, KOTOPEIE IIPOM30MAYT B 3TH AHU,
TIOMAYT BaM Ha IIOAB3Y.

BOAOAESIM cTOUT Cephe3HO MOAYyMaTh O TIPOABU-
SKeHUM 110 KapbePHOU AeCTHUIle: OAATOIPUSTHOE CTe-
JeHre 00CTOATEABCTB IIOMOKET BaM Pearn30BaTh UMe-
FOIIHMECs AASI TPO(PEeCCHUOHAABHOTO POCTa BO3MOKHOC-
. OAHAKO 3TO He 3HQUUT, YTO BBl CAMU AOAJKHBI CH-
AEThb CAO’KA PYKHU: €CAY BBl He IPOSIBUTE MHUIIMATUBY,
TO PUCKYETe YIIYCTUTB IIIaHC IOAHSATHCS II0 CAYKOe.

PBIBbI Ha IpeACTOAIe HeAeAe IIPEYCIIeIOT B abCo-
AIOTHO HpOTI/IBOHOJ\O)KHHX jife} AYXY BelllaX — 39TO U
COBEPIIIEHHO HOBHLIE ITPOEKTHI, U, Ha000pOT, BO3BPa-
IeHue K CTapbIM, HEOKOHYEHHLIM AeAaM. MHOTo Bpe-
MeHU IIPUAETCS IOTPATUTh Ha 00CY KACHIEe CBOUX 3a-
MBICAOB C TEMH, OT KOT'O BaM TpeOyeTcst HOAAEPIKKa.

OBHAM paeTcsi OTAUYHBIM ITAHC BOIAOTUTD B )KU3HB
HaMedeHHbBIe IIAaHBI ¥ 3aMBICABL. He 6epuTtecs 3a pAeno,
€CAM B 9TOM 06AACTH BBl HE CMOJKeTe GAeCHYThH IIpodec-
CHOHAAM3MOM. AEAOBOM yCIIEX MOJKET BO MHOTOM 3a-
BHCETH OT BAIlleT0 UMUAJKQ, IO3TOMY He JKarelTe AeHeT
Ha cebs1 AFOOUMBIX, 0COOEHHO 3TO KaCaeTCsI MUABIX AQM.
HacTpauBaiiTe ce6st Ha TO, 4YTO B pabOTe IIPUAETCS aK-
THBHO A€MCTBOBATH, A@’Ke HeCMOTPS Ha TO, YTO BaIlu
AENCTBUS HapyLIaT CAOKUBIIANICS IIOPSIAOK Belllei.

TEABIIAM Tak’Ke IPeAOCTABASIETCSI BO3MOKHOCTh
OCYIIIeCTBUTH 3apyMaHHOe. AtoOoe Ballle HauMHaHUe
OyAET BCTPEUYEHO C PAAOCTBIO — HEAOCTaTKa B eAUHO-
MBIIIAeHHIKAX He OGYAeT. BMmecTe ¢ TeM, cAepyeT ocTe-
peraTbCsi MPUHATHASI CKOPOIIAAUTEABHEIX PEIIeHUN.
Taxske He 3a0bIBANTE MPUCAYIIUBATHCS K MyAPBIM CO-
BeTaM.

BAMN3HELOB 05x1pa10T BeCbMa HHTEePeCHBIE COOBI-
THs. [TocTapaiiTech IPaBUABHO YAOBUTE HallpaBACHHUE
BeTpa [lepeMeH, YTOObI MaKCUMaAbHO BOCIIOAB30BaTh-
Cs1 OAQTOTPUSATHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH. UETKO CIIAAHU-
PYHTe BCe CBOU AeAd Ha 9TY HEASAIO, X TOTAQ BaM YAACTCST
CAEAAaTh BCe, YTO HEOOXOAUMO.

PAKMU AOAKHEI YAEAUTD OOABIIIE BHUMAHUS TEM, C
KeM UM IIPUXOAUTCS CTAAKUBATHCS KaKABIN AeHb. O6-
IAsiCh C KOAAETaMU 10 paGoTe, yOeAUTEeCh, YTO Bac Ipa-
BUABHO IIOHMMAIOT. OTO IIOMOJKET M36esKaTh 3aTPYA-
HeHUH B OypyieM. ODUHAHCOBBIE AeAd CKAAABIBAIOTCS
YAQUHO, OAHAKO TPAThTE AEHBI'Y C YMOM.

ABBAM B IPEeACTOSIINM TIEPHOA HAAO ITOAATaTHCS Ha
TIPUPOAHYIO MyAPOCTb. BEIGepuTe IpaBUABHYIO TaKTH-
Ky, Y, IPUAOKUB YCHUAUSI, BB IOAYYHTE TO, K YEMY CTPe-
MuTeCh. Bo3MO>XKHO, celfyac IPUIIIAO BpeMsI IIepecMOT-
PeThb )KU3HEHHEIE IJeAN — OTOPOCHTE Te, KOTOPhIE CTaAr
HEAOCTHIKHUMBIMHY, U IIOCTaBLTE ITepep OO0 HOBEIE.

AEBAM Hap0 pyKOBOACTBOBATECSI TOABKO 3APAaBBIM

LIBETOB). cMbIcaoM. HacTymaeT BpeMs TpOAEMOHCTPUPOBATh AQB-
Bxop — 100 pyO. (6e3 MaTepuana), mpu cedbe MeThb KPIo- tran .| HO CKPBIBaeMbIe TaAQHTBL: BO3ZMOJKHO, OKPY KAIOLUe
YOK, TIPSIKY. BoiGupan <AcIA ULOBONLCTEHE TIePeCMOTPSAT CBOE OTHOIIEHHE K BaM. BEI TouyBCTByeTe
P B e e O i 5 i S R i . cebs1 GoAee IHEPTUYHBIMY, TO3TOMY II0CTapalTech BOC-
TIOAB30BATHCSI THM AASI PEIIIEHUST HACYII[HBIX BOIIPOCOB.
<o BECAM nipepCTosT UHTEpeCHbIe BCTPeuH U OOITeHHe ¢
I BaKHBIMH AFOABMHE. Ha 0 TIOAXOASIIIIEE BPEMSI AN TIO-
. CTYTIIAC 3!
K a H B O \j( s \.,'&:.;!.L: || AydeHWs 3HaHMI, IPUYeM B AFOOOL OOAACTH: OT KyAMHAPUM
\\ . O 5KOHOMUKU. BOKpYT Bac OyAeT CKAQABIBATECS TBOPYEC-
S KastarMocdepa. Ceiyac BCe 3aBUCHT TOABKO OT BAIIIVIX YCH-
- N ~ ~ ~r 7 - ~ AW He o0paljaiTe BHVMAHMSI Ha OTACABHBIE 3aBUCTAMBBIC
I1Lo, Ha KoTopoeE] Mbeca OcbuLiepckuii YH EaunHun- B3AOXM M ITIETIOT 3a CIIMHON — 3TO HE AOAJKHO BaM MeIlaTh.
nepeBoauTcs XK. A Kasaybux BOMCKax ua CKOPITMOHOB o>kmpaeT akTUBHAs 1 IIAOAOTBOP-
L BEKCENb, YeK R AHAGPCEHA | 3 pckoint Poccum Juamvepe )& e ) J ) ) Hasi HEAGASI TIPU YCAOBUH, YTO OHU He OYAYT U3AUIITHE
” 2% o 2% 2% ' 2’ Y 3 CYeTHUThCS, @ HAOOOPOT, IIPOSIBAT TeplieHue. BaM npu-
CocTosiHue e Cnoco6HoCTb Mepen- AETCSI MHOTOE YTIOPSIAOYUTE B PA3HBIX JKUZHEHHBIX Che-
ckopbu paTyphi rOBOPUTL KynsT BUXKe- pax. HanpaBbTe CBOIO 9HEPruio Ha co3upaHue. Ilpu
\ A A A .. 4 \ 4 HMe He 3TOM HEOOXOAMMO YAOBUTH Ba’KHYIO MAEIO0, KOTOpas
g & - Y Y Y % Y <] Haroro p >—<
. Coger- v it Ha PAaCUIMPUT Balll BO3MOKHOCTH.
BouHcTaytowmi CKUI ABTOp CBOWX — CTPEABIIAM Hap0 MOCTapaThCsi HANTH KOMIIPO-
MOHax PU3UK, «BuHHU-Tyxa» [IBOVIX ( )Q\M\ MHUCC MEKAY JKeAaeMbIM B He0OX0AUMEBIM. DUHAHCO-
> <> —> <|naypeart> ~7 <> <> < <> < <> < <> <> < ([ _fv/ BOe monoxeHue OyAeT CTaOMABHBIM, TIO3TOMY CaMoe
YpapHbii . Hobe- Hapog- \ {/ BpeMs 3aHSATECS yAyYllIeHeM AOMAIITHeI'o MHTepbepa —
My3blkalbHbI T1IEBCKON Mpo- Hoe [® . ACHBIU Ha 3TO MOXKHO TPATUThL CMeAo. [IpeacTosiiue
L A\ WHCTpyMEHT Anpemum)\ A A ) uecc ) HasBa- | A A A A ) AHH TAKKE BIIOAHE MOTYT 03HAMEHOBATECS U IPOABH-
( ( k4 Y Y ki N ~ Y 1 pasrno- Y Hue [ A f Y KpecTbsiHckoe i >KEHUEM I10 KapbePHOM AeCTHHUIIE: UCITOAB3YHTE BHE3all-
XBoOWHOE KEeHUs! eXEeBU- eI BT HYIO BCTPeuy C PyKOBOACTBOM B CBOUX IIEASIX, U3A0KU-
nepeso ki CUHO- T T€e CBOY IIAQHBI U UAEH.
\ A A A A A A A 7 A o 4 N A paHu 4
p- 9 v~ Y Y v Y Y Y Y Y Y § HUM > Y Y v )
Eno4roe cynpyr
OkpauHa cena > > OTBETDbBI Ha cKaHBOPA,
yKpaLleHue Bme- -
S & S 4 crumu- b A A A A A A A A A A { onyOAuKOBaHHBIN B «MP» Ne 29 ot 14 mapTa
o -
L uy OTAEAH JTPOAYKTH AAH 3AOPOBLA» 9] A N |UEWTHOT
\ & & X A & { JnetrnyecKkue NnpoayHKTbl, Macna. >_< BIAIMIB Y K 7 A\ A 7
MpaBbiit pUToK Pycckuit anFleIe, KeapoBbie Kalluu, 3/1aKu, -b O P }K E H M X }K I—
[leCHbI apxurex- oTpy6H, KneTuyaTKa, TankaH, MyKa.
TOp,
— Y & 4 npgﬂw b < A b dutouan, Kucenu, cbuTteHb, mea. < E P ANTA A ABOEP
Borbuioroj ,uVIETVI'-IECKVIe KOHAUTEepPCKUe usaenun.
Touka T'aana B Peka B Cubupu B MOHIT AX M M P A
ockee AdAb3aM
Hebec- | 4 A A J e 4 MNMPA®WMHA KIA A
— von I < < < < «AATatickui iXne MIBa CHl hammmn
cepebl UEAUTEAD» mojanpecams; B O|3/HA A P
> & A & N & N Z r. Muacc, np- QKTHGp, 9, yn. Cr. PasuHa, 1 -
CMHOHUM cKapG, SreE (mar. «MaTepouka»), Ten. 8-908-04-88-619 T H Y O
[OXUTKA aKuuo- (OIS | IMEIOTCA MPOTMBOMOKA3AHWA. HEOBXOAMMA KOHCYSIbTALIMA CMELIMATICTA 1 ACTMA M
\ AS 4 v, H - \ Z
g ~ Y s {HEpHOEe umpka- | N ~ <
obLec- yen 3ryqeHme, K O O A
TBO BpegHoe ans
D D G D U G S W A ) Y njop| |P BIPIAIY HIWHIT
Yupeautear — TEAE®OHBI: OO11eCTBeHHO-[IOAUTHYECKas ra3eTa. 3aperucTpupo- | OnAaunBaroTcs myGAMKAIMY, 3aKa3aHHbIe OrreyaTaHo C roToBEIX Auzain
AAMHHHCTpaLHS 57-30-70 TAQBHBIT PEAAKTOD, BaHa B YripaBaennyn OeaeparbHOMN CAYKObI [0 HaA30py | PeAAKIued; pykonucH, doTorpadun A e it Ao rasersl
v p 3aM. TAGBHOTO PEAAKTOpa B chepe CBSI3H, UHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOAOT UM 1 He pereH3npyroTcs, He BO3BpalllatoTCs; eyaThy»
YXTaATepHrst i i OTBETCTBEHHOCTH 3a COAEPKaHMEe PEKAAMHBIX | (454080, r. YeAsOMHCK,
Muacckoro ropoAckoro 6 MacCOBBIX KOMMYHUKAaIMM 110 YeAsOMHCKOM 0OAACTH. P. P ( \ . .
L oKpyra YeAassOMHCKOMI 57-23-55 pexaama, oGLABACHIY, GAKC | cp g 6 per, TN TY 74-00492 01 18.11.2010r. OGLABACHHI HECYT PEKAAMOAATEAN. CaepanoBckuit ip-T, 60).
hd 57-26-55 KOPPECIOHAEHTEL Iy6AMKALMH, 0603HAYCHHBIE 3HAKOM @ TToaMcHOM MHAEKC 54600.
obaacTm. cepTUdUIMPOBaH CAyY’K0Oa BBIITYCKa Ta3eThl Apapec pepakuun: 456300 r. Muacc, ya. 8 Mapra, 130. Y IEHH, - TloamucaHo B nedarsb B 18:00. KBAOPAT
Muaccruu 5T & HarnonaabHOM OTAEA AOCTaBKU 11 . 5 b@l' t [Ie4aTaroTCs Ha KOMMEPHECKOH OCHOBE. Tlo rpaduky — B 18:00. ’
!QZJ;)IL) ) AQBHEIN PEAAKTOP TUPAKHOU 57-10-85 BOmpPOCEH! B « OTKPHITEIA TOPOA» ourTa: mlass_r‘a 'IS - 3a X CoAepIKaHMe PeAaKIHsT Tupax 11765 oK. 8-951-810-70-40
A. E. 3BAHBKO CAYKGOi (aBTOOTBETUMK) Caut: www.miasskiy.ru OTBETCTBEHHOCTH He HeCeT. 3akas 532. kvadrat2010@listru
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AATAUNUCKOE 3AOPOBBE!

Npu nokynke HA 5000 py6. nonyun
NOMNONHUTENIbHYHO CKUAKY 5%!

| Ne 32 (16940)

BHUMAHUE!
TonbKo B MAPTE
BbIpEXb peknamy npuu;cu
J nosy4n CKNAKY 10 7
Ha BECb accOPTUMEHT:

KoHcynbTauuu cneunanucra.
Haw Ten. 8 (987) 226-96-35, ¢ 9:00 ao 20:00.

AATancKue 0aAab3aMbl, MEA CO CTpyeu 000pa, TpaBbl 1 MHOroe Apyroe!

HoBunka «HYKCEH» Ha OCHOBe 4epHOTO Opexa — OAWH
orBeT OT 12 6ep. OCHOBHBIE TTOKa3aHMUs: 3a00AEBaHUS Opra-
HOB ABIXaHHUSI, CEPAEYHO-COCYAUCTON CHUCTEMBI (MIIeMUd,
apuTMus, TPOMOO3bI, YAyUIIeHUe IaMsITH U CHa, Tpoduiec-
KHe s13Bbl, UHCYABTBl U MH(APKTHI), TACTPOIHTEPOAOIH, T'e-
TIATOAOTHUS (TAaCTPHUTHI, A3BBI, AUCOAKTEPHO3, TeIIaTUTEl U IIaH-
KpeaTHUTHl), 3a00AeBaHHUsI OIIOPHO-ABUTAaTEABHOTO allllapaTa
(apTPHUTHL, apTPO3bl, ITOAATPA, PAAUKYAUTEL, UIIAATHUS, AIOM-
0aro, Me>XIO3BOHOYHAS I'PhIKA), OPTaABMOAOTrUS (Hapylle-
HUe 3peHUs], HadyaAbHasl CTaAUS FAAYKOMBI M KaTapaKThl),
TMHEKOAOTHSI (TOPMOHAAbHBIE HapyIIeHUs, MaCTOIaTUsl, KU-
CTBHI IMYHUKOB, MHOMa MaTKU U 3PO3Us), YPOAOTUS (XPOHU-
JyecKHUe NHUEeAOHe(MPUTHl, UUCTUTEl, YPETPUTHI, IPOCTATHUT,
apeHOMa, MOBBIIIEHWE IMOTEHIIUN), OHKOAOTUSI, UMMYHOAO-
I'Usl, aAAEPTOAOTHS, AEePMATOAOTHS.

Buumanme! Ilena mecsna 3a 1 yn. — 500 pyo.
MuHUMaAbHBIN Kypc — 3 yIIL
IToAHBIN 03A0POBUTEABHBIN Kypc — 9 yII.

MACAO YEPHOTI'O TMHUHA AATAUCKOE 100%. YepHbIi
TMHH IOBBIIIAET PaGOTOCIOCOOHOCTh U JKU3HEHHBIM TOHYC.
[TpuMeHsIeTCsT AAST IPEAOTBPAIEHNS PA3BUTHSI PAKOBBIX OITy-
xonel. ITpu pake ropaa peKOMEHAYeTCs eKeAHEBHO IUTh Mac-
AO YEPHOro TMHHA C MeAOM. OKa3bIBaeT OAATONPUATHOE AEH-
CTBU€ Ha AMM@OY3ABI, CIIOCOOCTBYS UX yMeHbIIIeHUO. VICIIOAb-
3yeTcsl IIPU A€UYEeHHUH 3aCTapEABIX, TBEPABIX OIIyXOAeH, n30aB-
ASIeT OT 3aKyIOPKU COCYAOB U ellle OT 6oaee 150 3ab6oreBaHUMN.

IIena — 550 py6. MuH. Kypc — 4 ym.

Hosunka CBEUYM «HYKCAAEH». [TpuMeHAOTCA IIpU Te-
MOppoe, TpeljuHaX 3aAHEero IPOX0Aa, BOCIHAAEHUAX IPU
aAeHOMe U IPOCTATUTE, TMHEKOAOTMYECKUX BOCIIAACHUSAX U
LIUCTUATE, AOOPOKAauYeCTBEHHEIX HOBOOOPA30BaHUAX B IUHe-
KOAOTHH, OHKOAOTUYECKUX 3a00AeBaHUAX, MOAUINIAX U KHUC-
Tax B KUIIEYHUKe, Ha IIOUYKaX U IeYeHHU, TPeIIUHaX IpSIMOU
KHUIIKY, 3PO3UH, TPUOKOBO-BUPYCHBIX WH(MEKIUIX, IPA BOC-
MIaA€HUH TIOYEK U T. A.

Ilena — 425 py6. (10 wr.). Mus. kypc — 4 ym.
IToAHBI Kypc — 6 ym.

BAPCYUUI JKIUP (250 MA) sSIBASIeTCsI IIOYTH HaHALeel oT
MHOJKECTBa TSKEALIX OOAe3HeM: TyOepKyAe3a AeTKHUX, XPo-
HUYeCKUX ODOHXUTOB (BKAIOYAs BBI3BAaHHBIE KypeHHeM), 3a-
TeMHEeHHUs Ha AeTKUX, OOIIero UCTOIleHNs OpraHu3Ma Hes3a-
BUCHUMO OT (paKTOPOB, HEKOTOPHIX BUAOB aCTMBI, aTEPOCKAE-
po3a, HaYaAbHBIX CTaAUN CHAMKO3Q, SI3BEHl JKEAyAKa U ABe-
HAAIIQTUIIEPCTHOM KUIIKU (B CTapuHy 6apcyka Ha Pycu Ha-
3BIBAAU «SI3BEHHUK»). HopMaausyeT ypoBeHb reMOrA00UHa,
AESITEeABHOCTb KUIIEUYHUKA.

Ilena — 430 py6. IToaHBINH Kypc — 6 ym.

Hosunka YIITHBIE KATIA «OTUKAII». Kanau npeaHas-
Ha4yeHbI AAT 3aKallBIBAHUA B YXO IIPH TYTOYXOCTH, CTAPYECKOM
TYTOYXOCTH, ME30TUMIIaHUTE, OOASIX PA3AUYHON ITHUOAOTHUH,
IIPU OTHUTE, HaPy’>KHOM OTHUTE, OCTPOM M XPOHUYIECKOM CPeA-
HeM OTHUTe, IIyMe B ylIaX, IPXU HaAUYUH HeOOABIION mepdo-
panuu (oTBepcTHsi) DapabaHHOU IMEepPEenoHKU (YacTO BCTpeda-
eTCsl KaK OCAOJKHEHHE IIOCAe IIEPEeHEeCEeHHOTO OTHUTA), IIPU AUC-
KOMOpTe, CBI3aHHOM C IIIYMOBBIMHM Harpy3KaMM, IIPH MeXa-
HHYECKUX TpaBMaX, 3aTBEPACHUU CEPHI B yIIaX, IIPU MOIIaAd-
HHU CAYXOBOM IIPOXOA HACEKOMBIX U IPOYUX MHOPOAHBIX TEA,
TIPY Pa3AMYHBIX NMATOAOTHSAX CPEAHETO yxa.

Hogas nena — 350 py6. IToaHbIi Kypc — 6 yim.
ITpu noKyInKe MOAHOro Kypca nesHa 3a 1 yn. — 330 py®o.

W3AEAUS U3 COBAYBEN IIEPCTU.
IJEHA COBAYBETIO ITOSICA — 650 py6.,
HAKOAEHHUKW — 420 py6./napa.
Hosunka HOCKH N3 COBAYBEN IITEPCTU
— 270 py®o.

Hosunka «MMHOA». [ToKazaHug: MacTolaTusd, pak I'PyAH,
JKEeAYAKQ, IeUYeHH, IIPSIMOM KUIIIKHU, AeTKUX, (puOpoMHoMa MaT-
KU, Y3ABL U IIOAUIIBI Ha HeM, KUCTO3 AUMYHUKOB, SHAOMETPHUO3,
apeHoMa IIpeACTaTeAbHOU skeAaedbl. HoBooOpa3oBaHUs Ha MO-
AOUYHBIX JKEeAe3aX — aA€HOMEI, Y3ABI, KHUCTHL, a TaKXe
paspacTaHusl TKaHel KAaCCU(MUIUPYIOTCS IO OOIIUM Ha3Ba-
HMEeM — MacTomnaTusi. Puck IIepepo’XxpAeHrsaA MAaCTOIIaTUX B PAK
Upe3BBIYAWHO BBICOK: C Hee HaUuMHAeTCsl pa3BUTHE pakKa Ipy-
Au. Pesxe on mosiBasieTcst cpasy, 6e3 Hee. To jke MOJKHO cKasaThb
u o hubpoMuOMe MATKH, Y3AaX U IIOAUIIAX Ha HeM, KUCTO3e
SIMYHUKOB, 9HAOMETPHO3e€.

Ilena — 495 py6. MuH. Kypc — 5 ym. IToaH. Kypc — 12 ym.

MATOYHOE MOAOYKO peKOMEHAOBAHO IIPU XPOHUYEC-
KOM TacTpuUTe, TyOepKyAe3e AerkKuX, aHeMUH, CTeHOKapAUH,
KapAMOCKAepo3e, cHuKeHuu 3penusi, AOP-3aboaeBaHUSX, Ka-
TapaxX BEPXHUX ABIXATEABHBIX ITyTeM, OCTPBIX AAPUHIUTAX, OC-
TPBIX TPAXeUTaX, OCTPEIX OPOHXUTAX, THEBMOHUSX, XPOHUYEC-
KUX OPOHXO-AETOYHBIX 3a00AEBaHUAX (aMpU3eMa AeTKUX, OPOH-
XHaAbHasl aCTMa), aTePOCKAEPO3e COCYAOB F'OAOBHOTO MO3raQ,
CcepAlla ¥ HUJKHUX KOHEYHOCTEH, OTCTaBaHWU B POCTE W Pa3BH-
THU y AeTel, UIIeMUIeCKOU O0Ae3HU cepAlla, AeOPMUPYIO-
1IeM apTpo3e, MOAUAPTPUTE, IIOAATPE, A3BEHHOM OOAE3HU JKe-
AyAKa W ABEHAAIIQTUIEPCTHON KHIIKHU, XPOHUYECKHUX 3abone-
BaHMSIX MOYEe- U JKEAYEBLIBOAIIINX ITyTEH U T. A.

ITlena — 395 py6. MuH. Kypc — 5 ym.
IToAHsI Kypc — 12 ym.

KEAPOBOE MACAO 100% (yposka# 2012 r.) u3zbaBasieT
oT 6oaee 100 3a00neBaHUM, yAydulllaeT COCTaB KPOBH, CIIO-
COOCTBYET POCTY reMOTAOOMHA, CHU)KaeT YPOBEHDb XOAECTe-
PHHA B KPOBHU U T. A.

Ilena — 490 py6. MuH. Kypc — 3 ym.

KPEM IMUXTOBBIN HOBBIMN.
Ilena — 250 py6. MuH. 03A0pPOBUTEABHBIN KypCc — 4 yII.
IToAHBI Kypc — 8 ym.

KAIIA AAS TAA3 «CBETOY» (r. BapHaya). «CBeTou»
(>kuBHUIla KEApPA, MACAO KeAPOBOe) — BOAIIEOHBIW UCTOY-
HUK JKU3HU, COIPIATAaHHBIN B npupoae! JKuBuia — IjeHHBIN
pap Keapa. [IpuMeHeHUe KameAb A TAaa3 «CBeTOY» yAyd-
1IaeT 3peHue y OOABHBEIX CaxapHBIM AuabeTtoM. [TokazaHwus:
OAM30PYKOCTH PA3AMYHON CTEIeHHU (B T. Y. IPOrPeCCUPYIO-
mas OAU30PYKOCTh), reMeparousd (HapylleHue MeXaHU3-
MOB apalTallMM 3peHMs K TeMHOTe), MUOIUYECKUM XOPHO-
PEeTUHHT (3ab0AreBaHUe TAa3 C IOHUJKeHHEeM 3DeHUs), Aua-
OeTHuyecKasi peTUHOINATHS, lleHTpaAbHAs U Iepudepuuec-
Kasi AucTpodusl ceTyaTKu, 6AedapuT (BoclareHue KpaeB
BeK), KOHBIOHKTUBUT (BOCIIaA€HUE HapPy’KHOU OOOAOUKHU TAa-
3a), KepaTUT (BOCHaAeHUe POTOBUIILI), UPUT (BOCHaAeHUE
PaAy’KHOM OOOAOYKHM IAasa), IOMyTHEHHE CTeKAOBUAHOIO
TeAd (IPO3PavyHOM MacChl, 3allOAHSIONIEN MOAOCTb FAA3HO-
ro s16A0Ka), KaTapakTa. [IpuMeHSI0TCSI B KOMIAEKCHON Te-
panuy IepPBUYHOU I'AQyKOMEI, YAYUYIIAIOT dHEePreTuYeCKuu
oOMeH U OOMEeH BellleCTB B XPYCTaAUKe TAa3a U IPeAyI-
pe’XAaloT BO3HUKHOBEHUE HapylIeHWH B paboTe OpraHOB
3peHus.

IToAHBIN 03AO0POBUTEABHBIN KypC COCTOUT U3 8 yII.
Buumanmue! HoBas neHa npenapara — 390 pyo.
MuH. Kypc — 4 y1m.

MACAO ABHIHOE AATAUCKOE 100%. PeryasipHoe
ymoTpebAeHNE ABHAHOTO MacAa IIOMOTAaeT CHU3UTEH YPOBEHb
XOAECTepPUHA M BSI3KOCTh KPOBH, MOBLICUTH 3AACTUYHOCTD
COCYAOB, UTO, B KOHEUHOM CUeTe, IPEAOTBpalllaeT Pa3BUTHE
nHdapKTa MUOKApAa, aTePOCKAEPO03a, F'UIePTOHNYECKON
0OAE3HU, UIIeMUYeCKON OOAE3HU CepAlla, CHMUXKAET PUCK
WHCYABTa M 0OOpa30BaHUs TPOMOOB. YAyUIIaeT (PyHKIHIO IIe-
4YeHU, CIIOCOOCTBYET AeUYeHHWIO KOAUTOB, TaCTPUTOB, yCTpa-
HSIET 3aIllOpbl, U37KOTY, IIPEAYIIPEeKAAET HEKOTOPhIe OHKOAO-
rugyeckue 3a00AeBaHUS (PaK MOAOYHOM >KeAe3hbl U pak Ipsi-
MOM Kuliku). [Tore3HO AT OepeMeHHBIX JKeHIUH U NIPU Ae-
YeHUU HapyIIeHUN MOTEHIUHU Y My KUWH.

Ilena — 210 py6. Kypc — 5 OyT.

T'PUB KOIIPHYC — u36aBAeHUE OT aAKOTOAM3MA.
IMena — 460 py6. MuH. Kypc — 5 ym.

AAITYATKA BEAAS (kopHm 2012 r.). AeueGHBIE CBOM-
CTBa Aal9aTKU O0eAroid MHOroo6pasHbl. Ocobylo IeHHOCTh
OHAa IPEACTaBASeT IPpU 3a00AE€BaHUAX HMUTOBHUAHOU Ke-
Ae3Bl, TAKUX KaK AUPDY3HEIN 300 1-4 cTeneHu, pAuddys-
HO-y3A0BOM M MHOI'OY3AOBOM 300, rHIIePHAA3Usl IMIUTOBUA-
HOM >XKeAe3bl, aAeHOMa IIUTOBUAHOM >XeAe3bl. B Hapoa-
HOM MeAUIMHe IPUMEHSIOT KOPeHb AANl4aTKU OeAOU AAL
AedeHHs runep@yHKIUU IIUTOBUAHOU >KeAe3bl. [Ipu omy-
IIeHUU MAaTKU PEeKOMEHAYeTCS INUTh OTBAp TPABBI Adll-
4aTKU OeAou.

IIena 30 r ramyaTKu 0eAoll TOABKO B MapTe — 380 pyo0.
MuH. 03A0POBUTEABHBIN KypCc — 4 yII.
IToAHsI Kypc — 12 ym.

JKUBUILIA AATAVICKASL (MACAO). DddekT oT mpueMa
Karcya «KuBuIja» HacTyIaeT OAaropapsi TOMy, 9YTO B HX CO-
CTaB BXOAUT IIEABIN PSIA IPUPOAHBIX KOMIIOHEHTOB: OUUIIEH-
Hasi KEAPOBasl >KUBUIIA, MACAO KEAPOBOTO OPEXa, MacAO Tperl-
KOT'O OpexXa, MacAO PaCTOPOIINH, 3KCTPaKT IaMHUPCKOTO IIOA-
cHe)XHMKa. JKUBHUIla OKa3bkIBaeT APAroljeHHYIO IIOMOIIb OC-
AabeBIIEeN CEepAEUYHON MHBIIIIE, OTAUYHOE CPEACTBO IIPU CEp-
AEYHO-COCYAHUCTHEIX 3a00AEeBaHUAX, apUTMUM, HIIEMHUH,
«TPyAHOU >Xabe», aTepOCKAepO3e, TUIIePTOHNH, CHUJKAET
YPOBEHBb XOAECTEPUHA B KPOBH, CHU)KAET PUCK UH(APKTOB,
UHCYABTOB, OOAETYAET COCTOSIHUE IIPU BapUKO3e U TPOMOO(d-
AebuTe. YCIENIHO IPUMEHSETCS IPU aHEeMHUU, AN IIeYeHH,
IIOYEeK, IOAKEAYAOUHOM JKeAe3bl. JKUBUIla aKTUBHO IIPUMe-
HseTCs IPU AucOaKTepro3e, XPOHUIECKOM KOAUTe, TaHKpe-
aTUTe, rellaTUTe, MOYEKaMeHHON OOAE3HH, IIUCTUTE, HOpMa-
AM3YyeT AaBAEHHe, yAyulllaeT 3peHue. PazoBoe ymorpebae-
HHE >KUBUIEI N30aBASET OT M3’KOTH, AAUTEABHOE — OT SI3BEI
JKeAYAKa M ABEHAAIATUIIEPCTHOW KUIIKU U T. A.

ITena — 450 py6. MuH. Kypc — 4 yn. «JKusuna ITaoc»
— 400 py6. IToaHsIT Kypc — 8 ym. 250 mA — 900 py®0.

MA3b BOAUTOAOBA npumeHsieTCsI IPU BCEX BUAAX OIIy-
XOA€eH, BOAABIPAX, reMoppoe, hudpoMax, pake MaTKH, Mac-
TOIIATUX, IIPU PaKe KOKU ¥ MOAOYHOU JKEAe3Bl U T. A.

IDena — 420 py6. MuH. Kypc — 3-5 ym.
IToaHBII Kypc — 8 ym.
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ITIAOABI CO®OPBI OTBOPHBIE (100 r): aTepockAepo3s,
WHCYABT, KDOBOU3AUSIHUE B CETUYATKY I'Ada3a, TeMOPPOM, g3-
BEHHBIM KOAUT, TaCTPUT, OPOHXUT, OPOHXMAABHAS acTMa, TY-
OepKyAe3, arpepruuecKue 3a00AeBaHUs, Y3ALL M KUCTH B ITU-
TOBHUAHOM JKeAe3e, 9PO3UsT IIeUKN MATK{, BOCIIaAeHUe JKeH-
CKUX IIOAOBBIX OPTAHOB U T. A.

Ilena pAHa — 140 py6. MuH. Kypc — 4 yim.

Hosunka KPEM «CYCTAHOPM)» (250 r). PekoMeHAOBaH K
NIPUMEHEHUIO IIPU A€UeHUN 3a00AEBaHUM OIIOPHO-ABUTATEAD-
HOTO ammapara, OCOGEHHO IIPY MOBBIIIEHHEIX (DU3NIECKUX Ha-
rpy3Kax, B KOMIIAEKCHON Tepalny XPOHUYECKUX 3a00AeBaHUNA
CYCTaBOB, OCTEOXOHAPO3a, I'PLDKU ME>KIIO3BOHOUHLIX AUCKOB,
3a00AeBaHUM CBA30YHOIO aNllapara, AAS BOCCTAHOBAEHMS ABU-
TaTEeABHOW aKTHBHOCTH IIOCAE IIePEHECEHHEBIX TPaBM, IIPU PeB-
MATHYECKUX apTPUTAX, MUO3UTAX, MAEKCUTAX, HEBPAATHUIX,
yimoax, A OOIIEro W aHTUIIEAAIOAUTHOTO Maccayka.

IIena — 410 py6. MuH. Kypc — 2-3 ym.

BAAB3AM «XOHAPOHOPM» C TAFOKO3AMUHOM U
XOHAPOUTUHOM mnpepOTBpalllaeT paspylleHne Xpsilla, Hop-
MaAM3YeT BBIPAOOTKY CyCTaBHOW KUAKOCTH, CIIOCOOCTBYET BOC-
CTaHOBAEHHIO CyCTaBHOT'O XPSillla, HOPMaAU3yeT OOMEH BEIleCTB
B XPSIIEBOM TKaHHU, YAyUIIaeT IOABMKHOCTD CyCTaBOB, OKa3bIBa-
€T IIPOTUBOBOCIIAAUTEABHOE M 00€300AMBAIOIIEEe ACHCTBUSA U T. A,

IIena — 350 py6. Kypc — 3 ym.

OBCSIHOWM TAAKAH (500 r) — mpopocIe ceMeHa OBCa
— IIPOAYKT AASI 3A0POBBSI Ha BEC 30A0Ta. XpOHMUYECKas yCTa-
AOCTB, Pa3APa’KUTEABHOCTD, IIOBLIIIIEHHOE AaBACHUE, AUIITHUN
BeC — OOBIYHOE HaYaAO CePBe3HBIX IIPOOAEM CO 3A0pOBbeM. B
pe3yAbTaTe CHMKAETCsl Harpy3ka Ha IIeYeHb II0 PacIieNAeHnI0
U YAQACHUIO HEHY’KHEBIX BeIecTB. YIOTpeOAeHUe 2-3 JarHbIX
AOJKEK OBCSHOTO TaAKaHa B AeHb CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBAE-
HHIO JKUPOBOTO, YTAEBOAHOTO OOMeHa, TOPMOHAABHOTO (DOHa,
HUMMYHUTETQ, HepBHOfI cuctemMbl. OTAMYHOE OYHIleHre IIe9YeHn
1 KPOBM.

Ilena — 285 py6. MuH. Kypc — 4 ym.

MVYMMUME KUPTU3CKOE 100%: 5 r — 150 py6. u 60 Tab.
— 150 py6. Mun. Kypc — 8 ym. (50 r u 100 r).

AATANCKUUN BAAB3AM «CBATOI'OP» nmpuMeHseTca Npu
XPOHUUECKUX BOCIIAACHUSIX MOUYEIIOAOBLIX OPTaHOB y MY KUUH KU
SKEHINVH, NH(EKINOHHBIX U BOCIIAAUTEABHBIX U3MEHEHUIX IIe-
YeHU U NUIeBapUTEABHOM CHCTEeMEl, HapyIIeHUIX (DYHKIIUU
OIIOPHO-ABUTATEABHOTO alllapaTta, IoTepe ABUTaTEALHOM aKTHB-
HOCTH ¥ YyBCTBUTEALHOCTH KOHEUHOCTEH, 9aCTBIX IIPOCTYAHBIX
M3MEHEHUSX, [TOBLIIIEHHOM apTePUarbHOM AABAEHUM, KOJKHBIX
3a00AeBaHUAX, HAPYIICHUSIX U U3MEHEHUIX IPEACTaTeABHOU
>Kenesbl Y My’KUMH, XPOHUYeCKOU YCTAaAOCTH U ASTIDECCHY, Hapy-
IIeHUH KPOBOOOPAIeHNsI, HapYLIEHUH YMCTBEHHON aKTUBHOC-
TH, LIyMe B yIllaX, HapyIIeHN! 9AaCTHYHOCTH COCYAOB, 0Opa3oBa-
HHUU TPOMOOB, XPOHUUECKUX TMHEKOAOTUIECKUX BOCIIAAUTEAD-
HBIX IIpolleccax, 3a00AeBaHMUSAX IOYEK U TeYeHH, BUPYCHBIX 1
IIPOCTYAHBIX 3a00AE€BAHUSIX.

IIena — 695 py6. MuH. Kypc — 4 yn. [ToaHBII Kypc — 8 yII.

Hosnaka YCUAEHHBIN KPEM AAS HOITEU 11 KOJKI
«OYHAUN3OA». PeKOMEHAYETCSI IPUMEHATHL IPU I'PUOKO-
BBEIX ITOPa’KeHHUSAX HOTTeH, KOJKY, THOMHUYKOBOM CBIIIN, BPOC-
meM Horrte. Pa3mMsardyaeT um ypaAsieT MOBPEXKAEHHYIO 4aCTh
HOI'TEeBOU MAQCTHUHBI U MOBEPXHOCTHBIA CAOU IOBPEXKAEH-
HOTO IPUOKOM 3THUAEPMIUCA, 3a’KUBASIET KOJKHEIE TPEITUHEI.

ITena — 175 py6. MuH. Kypc — 3 ymn. IToansn — 6 ym.

Tak>ke Ha BBICTaBKe OyAET IIPEACTaBAEH aCCOPTUMEHT TO-
BapoB AN 300pOBBs 6oAee 2000 HaumeHoBaHUM: MACAA ThIK-
BEHHOE, OBAEITMXOBOE, MYKA ThIKBEHHA{, AbH{I-
HAS, PACTOPOITIIN, KYHXYTOBAS. KPEM «CYAAPUH»
— oT cypopor. MACAO PACTOPOIIIIN — 350 py®6.

VITbTALINA CNELAJTACTA.




