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8 июля — знаковая дата для Миасса. Именно в этот день в 1944 году с конвейера «УралЗиСа» 
сошел первый уральский автомобиль. Эта дата всегда широко отмечалась в нашем городе. 
И хотя в этом году по понятным причинам массовых торжеств не проводится, неотмеченным 
праздник не остался. О том, как прошло торжество, — на странице 4.

Всех автозаводцев и миасцев с праздником – Всех автозаводцев и миасцев с праздником – 
76-й годовщиной со выпуска первого уральского автомобиля!76-й годовщиной со выпуска первого уральского автомобиля!

В свое время Миасс стал известен во многом благодаря Уральскому 

автомобильному заводу, и сегодня предприятие остается одним 

из флагманов отечественного машиностроения и ведущим из флагманов отечественного машиностроения и ведущим 

предприятием Миасса.предприятием Миасса.

Желаю всем здоровья, успехов и новых трудовых побед!Желаю всем здоровья, успехов и новых трудовых побед!

Ю. ГОРОЖАНИНОВ,Ю. ГОРОЖАНИНОВ,
генеральный директор Уральского автомобильного заводагенеральный директор Уральского автомобильного завода 
с 1988 по 1998 годы, почетный гражданин Миасса.с 1988 по 1998 годы, почетный гражданин Миасса.
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По данным на 24 июня, из общего 
количества рассмотренных заявле-
ний на выдачу кредита 83 % одобре-
но, фактически выдано кредитов на 
сумму более 1,5 млрд рублей, сооб-
щает пресс-служба отделения Бан-
ка России по Челябинской области.

Оформить кредит под 2 % годо-
вых могут компании из отраслей, 
пострадавших от последствий пан-
демии, и социально ориентирован-
ные некоммерческие организации 
(СОНКО). Кроме того, восполь-
зоваться целевым кредитом мо-
гут представители малого бизнеса 
и микропредприятий, даже если 
они относятся к одной из постра-
давших отраслей не по основному 
виду деятельности. Эта мера под-
держки экономики стартовала 
1 июня, кредитный договор можно 
заключить до 1 ноября.

Банки продолжают выдавать 
предприятиям и индивидуальным 
предпринимателям, наиболее по-
страдавшим от последствий пан-

демии, «зарплатные» кредиты 
под 0 %. По данным на 24 июня, в 
банки региона направлено более 
1,5 тысячи обращений за такими 
кредитами, одобрено 80 % заявок 
на сумму свыше двух млрд рублей.

Кроме того, предприниматели 
Челябинской области подали в бан-
ки около 2,8 тысячи заявлений на 
изменение условий кредитных до-
говоров — получение кредитных 
каникул или реструктуризацию 
задолженности по программам 
кредитных организаций. В 70 % 
случаев банки приняли положи-
тельные решения: общий объем 
задолженности по реструктури-
рованным кредитам составил по-
рядка 9,4 млрд рублей.

Алексей Текслер предложил дополнительные меры 
поддержки промышленности 

Новые 
инициативы
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Жаркая осень
Какой будет борьба за места 

в областном Заксобрании?
13 сентября этого года южноуральцам предстоит 

выбрать депутатов в новый созыв Законодательного 
Собрания Челябинской области. Эксперты, опрошен-
ные «Полит74», высказались насчет того, какие сцена-
рии возможны во время избирательной кампании.

Политолог Александр Мельников считает, что она 
будет яркой и конкурентной, поскольку в кампании 
примут участие как известные фигуры региональной 
политики, так и новые персонажи.

«Особняком стоит «Единая Россия», особенно по-
сле того как ее предвыборный список возглавил губер-
натор Алексей Текслер. На мой взгляд, совершенно 
очевидно, что у «Единой России», глядя на их список, 
есть все возможности выиграть эти выборы и получить 
желаемое количество мандатов. Во вторую группу я 
традиционно выделю три оставшиеся парламентские 
партии — ЛДПР, КПРФ и «Справедливую Россию», — 
отметил эксперт.

При этом, по прогнозам политолога, могут ожидать-
ся скандальные кампании в одномандатных округах, 
например, в Миассе или Челябинске.

Политолог Андрей Лавров подчеркивает, что ха-
рактерный момент нынешний кампании — переход 
кандидатов из одних партий в другие. Эксперт тоже 
предрекает большинство «Единой России», по его мне-
нию, найдутся места и для парламентских партий, хотя 
может быть и «севастопольский сценарий», когда про-
ходят четыре традиционные партии и одна из новых.

Добавим, что в минувшее воскресенье завершился 
прием документов по спискам кандидатов от партий. 
Всего на выборы в ЗСО решили заявиться 13 полити-
ческих партий, зарегистрированы облизбиркомом 12.

Главный 

«по молодежи»
Объявлен конкурс
на пост руководителя 

Главного управления 

молодежной политики
Во вторник стартовал открытый конкурс на долж-

ность руководителя Главного управления моло-
дежной политики Челябинской области. О его про-
ведении во время обращения к Законодательному 
Собранию региона объявил Алексей Текслер.

К участию в конкурсе допускаются кандидаты с 
высшим образованием, с опытом государственной 
службы или работы на руководящих должностях в 
сфере молодежной политики.

Конкурс проводится в два этапа: первый — заоч-
ный (по документам) стартовал 7 июля и продлится 
до 20 июля, второй — индивидуальное собеседова-
ние кандидатов с конкурсной комиссией, в состав 
которой входят представители органов исполнитель-
ной власти Челябинской области, научных, образо-
вательных организаций, состоится 24 июля.

ОБЛАСТЬ

Заболели   —   8 682Заболели   —   8 682

Выздоровели   —   5 358Выздоровели   —   5 358

Умерли   —   173Умерли   —   173

МИАСС

Заболели   —   767Заболели   —   767

Выздоровели   —   490Выздоровели   —   490

Умерли   —   11Умерли   —   11

COVID-19

По данным сайта коронавирус74.рф
на утро 8 июля.

Губернатор 
Челябинской области
Алексей Текслер 
принял участие в заседании 
рабочей группы 
«Промышленность»  
Государственного совета, 
которое прошло в формате 
видеоконференцсвязи. 
Глава региона озвучил ряд 
предложений в проект перечня 
поручений президента РФ 
по итогам заседания Госсовета 
по направлению 
«Промышленность». 

Глава региона поддер-
жал предложения, которые 
были подготовлены рабо-
чей группой, а также пред-
ставил несколько допол-
нительных инициатив по 
государственной поддерж-
ке предприятий, сообщает 
пресс-служба губернатора.

Так, по мнению Алек-
сея Текслера, для развития 
кооперации между пред-
приятиями необходимо 
предусмотреть в цифровой 
платформе технологическо-
го развития (государствен-
ная информационная си-
стема «Промышленность») 
технические возможности 
для оперативного обмена 
информацией между ре-
гиональными органами 
исполнительной власти в 
сфере промышленности и 
предприятиями. 

«Это позволит видеть, 
администрировать и стро-

Южноуральские бизнесмены 

активно обращаются за льготными кредитами

Помощь — вовремя

Предприниматели 
Челябинской области 
направили в банки более 
3,5 тысячи обращений 
на выдачу кредитов 
под 2 % годовых. 
Общая сумма заявок 
от бизнесменов составила 
около 10 млрд рублей. 

ить кооперационные це-
почки не только внутри 
региона, но и между пред-
приятиями всей страны», 
— подчеркнул губерна-
тор.

Кроме того, по мнению 
главы региона, назрела 
необходимость в расши-
рении мер господдержки 
путем включения в пере-
чень системообразующих 
и градообразующих пред-
приятий в моногородах.

«У нас 16 моногородов в 
области, и каждое градоо-
бразующее предприятие 
для моногорода является 
системообразующим», — 
отметил Алексей Текслер.

Губернатор Челябин-
ской области также пред-
ложил увеличить лимиты 
федерального Фонда раз-
вития промышленности 
по программе «Проекты 
развития» с 500 млн до 1 

млрд рублей. А по кон-
кретным проектам сни-
зить базовую ставку по 
займу на 3 % (сейчас она 
составляет 5 %).

Кроме того, было озву-
чено предложение возоб-
новить финансирование 
механизма поддержки 
участников промышлен-
ных кластеров. Сегодня 
субсидирование промкла-
стеров осталось только на 
региональном уровне.

Предложения губер-
натора получили разви-
тие в ходе совещания в 
региональном минпроме 
с участием представите-
лей областного прави-
тельства, Фонда развития 
промышленности, Совета 
Федерации, а также ру-
ководителей южноураль-
ских предприятий. В ходе 
встречи шла речь о том, 
что промышленные кла-

стеры Челябинской обла-
сти получат дополнитель-
ную господдержку, если 
на федеральном уровне 
будут одобрены вырабо-
танные регионом предло-
жения по восстановлению 
и развитию отрасли. Эти 
вопросы будут рассмотре-
ны на ближайшем заседа-
нии Совета Федерации.

На «Правительственном 
часе» в верхней палате рос-
сийского парламента с уча-
стием министра промыш-
ленности и торговли РФ 
Дениса Мантурова идеи 
челябинских промышлен-
ников представит участво-
вавшая в совещании сена-
тор Маргарита Павлова. 
Часть из них может войти 
в пакет мероприятий по 
перезапуску экономики в 
постковидный период, ко-
торый Совет готовит для 
правительства РФ.

Губернатор Алексей Текслер во время визита 
на автомобильный завод «Урал» в 2019 году.



Лучше 

поздно…

Под контролем
Безопасность на пляже обеспечивает общественный спасательный пост

Комфортный Ленинск 
В миасском поселке благоустраивают 
территорию и готовятся к пуску газа

Ничего 

святого!
Неизвестные
осквернили подарок 

миасским врачам

Âî âòîðíèê ðàáîòíèêîâ è ïàöèåí-
òîâ ÃÁ ¹ 2 æäàë î÷åíü íåïðèÿòíûé 
ñþðïðèç. Íà íåäàâíî óñòàíîâëåííîé 
êîâàííîé ìàñêå íåèçâåñòíûå íàíåñëè 
íàäïèñè îñêâåðíÿþùåãî õàðàêòåðà. 

Ñåé÷àñ ìèàñöû àêòèâíî èùóò òåõ, 
êòî èñïîðòèë íîâûé àðò-îáúåêò è ïðåä-
ëàãàþò â ñîöñåòÿõ äåëàòü ðåïîñò çàïèñè, 
÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé óçíàëè 
îá èíöèäåíòå.

Íàïîìíèì, 2 èþëÿ îêîëî àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî êîðïóñà ÃÁ ¹ 2 â áëàãî-
äàðíîñòü âðà÷àì çà ðàáîòó â ïåðèîä 
ïàíäåìèè ìàñòåðñêàÿ õóäîæåñòâåííîé 
êîâêè «Âàêóëà» èçãîòîâèëà è óñòàíî-
âèëà êîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ìàñêó ñ 
ïàìÿòíîé íàäïèñüþ «2020 ãîä. Áëàãî-
äàðèì Âàñ, ÷òî âû ðàáîòàåòå äëÿ íàñ».

Продолжается благоустройство 
общественной территории
в поселке Ленинске Миасского 
городского округа. Изначально 
площадка в районе домов 
№ 16 и 18 на улице 
Нефтяников была выделена 
под строительство 
многоквартирного дома, 
но из-за падения спроса на 
рынке жилья работы были 
заморожены на этапе 
закладки фундамента.

Â 2011 ãîäó æèòåëè Ëåíèíñêà îá-
ðàòèëèñü â àäìèíèñòðàöèþ îêðóãà ñ 
ïðîñüáîé îá îðãàíèçàöèè õîêêåéíîé 
êîðîáêè, êîòîðóþ âñêîðå óäàëîñü âû-
ïîëíèòü. Êîðîáêà áûëà óñòàíîâëåíà, 
íî ïðèëåãàþùàÿ òåððèòîðèÿ îñòà-
ëàñü â íåïðèãëÿäíîì âèäå. Ñåé÷àñ 
ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè è êîíòðîëå 
æèòåëåé îíà áëàãîóñòðàèâàåòñÿ â 
ðàìêàõ ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû 
«Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãîðîä-
ñêîé ñðåäû».

Çà ñ÷åò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ óñòà-
íîâëåíû äîïîëíèòåëüíûå ëàâî÷êè, 
óðíû, îáíîâëåíî îñâåùåíèå, ïîÿâè-
ëèñü ìàëûå àðõèòåêòóðíûå ôîðìû, 
çààñôàëüòèðîâàíà ïðèëåãàþùàÿ òåð-
ðèòîðèÿ è çàëèòà ìîíîëèòíûì ïîêðû-
òèåì ñàìà õîêêåéíàÿ êîðîáêà. Åñëè 
ðàíüøå îíà èñïîëüçîâàëàñü òîëüêî 
äëÿ çàíÿòèé çèìíèìè âèäàìè ñïîðòà, 
òî òåïåðü ìîæåò ñòàòü ïëîùàäêîé è 
äëÿ êàòàíèÿ íà ðîëèêàõ ëåòîì. Êðîìå 

òîãî, äëÿ óäîáñòâà çðèòåëåé ó ïëîùàä-
êè óñòàíîâèëè íåáîëüøèå òðèáóíû, 
è òåïåðü âñå ïîñåëêîâûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ áóäóò ïðîõîäèòü â êîìôîðòíûõ 
óñëîâèÿõ, ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà 
àäìèíèñòðàöèè.

Óäîáñòâà æèòåëÿì Ëåíèíñêà äî-
áàâèò è ñòðîèòåëüñòâî âòîðîé î÷å-
ðåäè ãàçîïðîâîäà. Âñå ñòðîèòåëü-
íî-ìîíòàæíûå ðàáîòû çàêîí÷åíû, 
èäåò ïóñêîíàëàäî÷íûé ïðîöåññ. 
Îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü ãàçîïðîâîäà — 
5,2 êèëîìåòðà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü 
ïîäêëþ÷èòü ê ãîëóáîìó òîïëèâó 
161 äîìîâëàäåíèå. Ïåðâîíà÷àëüíî 
ñòîèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà ñîñòàâëÿëà 
13,5 ìëí ðóáëåé, íî â õîäå àóêöèîíà 
ñíèçèëàñü äî 9,8 ìëí.

Îòìåòèì, ÷òî ïðè âåäåíèè çåìëÿ-
íûõ ðàáîò áûëè îáíàðóæåíû ó÷àñòêè 
ìîíîëèòíîãî ñêàëüíîãî ãðóíòà, íå 
óêàçàííûå â èíæåíåðíî-ãåîëîãè÷å-
ñêîé äîêóìåíòàöèè. Ýòî ïîòðåáîâàëî 
ïðèâëå÷åíèÿ ãèäðîìîëîòîâ. Ïóñê 
âòîðîé î÷åðåäè ãàçîïðîâîäà çàïëàíè-
ðîâàí íà àâãóñò ýòîãî ãîäà. À çà ñ÷åò 
ýêîíîìèè ïðè ïðîâåäåíèè êîíêóðñ-
íûõ ïðîöåäóð ïëàíèðóåòñÿ çàïóñòèòü 
åùå îäèí àóêöèîí — äëÿ ñòðîèòåëü-
ñòâà òðåòüåé î÷åðåäè ãàçèôèêàöèè, 
íàìå÷åííîé íà 2021 ãîä.

— Âñåãî â Ëåíèíñêå ÷åòûðå î÷åðå-
äè ãàçèôèêàöèè, — ïîä÷åðêíóë ãëàâà 
Ìèàññêîãî îêðóãà Ãðèãîðèé Òîíêèõ, 
ïîáûâàâøèé íà äíÿõ â Ëåíèíñêå. — 
Â ñëåäóþùåì ãîäó íàäååìñÿ ïîëíî-
ñòüþ çàâåðøèòü ãàçèôèêàöèþ ïîñåë-
êà. Äëÿ æèòåëåé ýòî äîëãîæäàííîå 
ñîáûòèå.

Ñ íàñòóïëåíèåì  ëåòà ãîðïëÿæ Òóðãî-
ÿêà ïðèâëåêàåò ñîòíè ëþäåé. Ïî ïîðó÷å-
íèþ ãëàâû Ìèàññêîãî îêðóãà Ãðèãîðèÿ 
Òîíêèõ çäåñü ðàçìåùåí îáùåñòâåííûé 
ñïàñàòåëüíûé ïîñò, äåæóðñòâî â êîòîðîì 
âåäóò ÷åòûðå àòòåñòîâàííûõ ìàòðîñà-
ñïàñàòåëÿ. Ñäåëàíî ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
íå äîïóñòèòü ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé íà 
âîäå è îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ëþäåé.

Â óïðàâëåíèè ÃÎ×Ñ Ìèàññêîãî 
îêðóãà îòìåòèëè, ÷òî âîäîïîëüçîâàòåëü, 
çàêëþ÷èâøèé äîëãîñðî÷íóþ àðåíäó 
àêâàòîðèè ïëÿæà, íå ïîäàë çàÿâëåíèå 
î æåëàíèè ïðîâåñòè êóïàëüíûé ñåçîí, 
à ýòî çíà÷èò, ÷òî èíñïåêöèÿ ÃÈÌÑ íå 
ìîæåò äàòü îôèöèàëüíîå ðàçðåøåíèå 
íà èñïîëüçîâàíèå òåððèòîðèè äëÿ ìàññî-

âîãî îòäûõà. Îäíàêî îò ýòîãî ãîðîäñêîé 
ïëÿæ íå ñòàë ìåíåå ïðèòÿãàòåëüíûì 
äëÿ æèòåëåé è ãîñòåé Ìèàññà, ïîýòîìó 
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îðãàíèçîâàòü 
çäåñü ñïàñàòåëüíûé ïîñò è îáåñïå÷èòü 
åæåäíåâíóþ óáîðêó òåððèòîðèè ñèëàìè 
ìóíèöèïàëüíîãî Öåíòðà êîììóíàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ è áëàãîóñòðîéñòâà.

À íåäàâíî â èíòåðíåòå, ïîñëå ïîä-
ïèñàíèÿ ãóáåðíàòîðîì ïîñòàíîâëåíèÿ, 
ñâÿçàííîãî ñ çàïðåòîì íà èñïîëüçîâàíèå 
êàòåðîâ ñ ÄÂÑ, ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ èíôîð-
ìàöèÿ î òîì, ÷òî ñ îçåðà Òóðãîÿê ÿêîáû 
ñíèìàþò ñòàòóñ ïàìÿòíèêà ïðèðîäû. 
Çàììèíèñòðà ýêîëîãèè ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè Âèòàëèé Áåçðóêîâ íàçâàë èí-
ôîðìàöèþ ôåéêîâîé.
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С понедельника 

в Миассе откроются 

детские лагеря
С 13 июля в округе начнут работать 

более 30 детских оздоровительных ла-
герей, в том числе 31 лагерь дневного 
пребывания на базе образовательных 
учреждений. Работать они будут в одну 
смену продолжительностью 18 дней.

Кроме того, гостей примут два за-
городных оздоровительных лагеря — 
«Школа путешественника Фёдора Ко-
нюхова» на территории ГЛК «Солнеч-
ная долина» и «Ильмены» на Ильмен-
ском озере.

dе›3!“2"%

…= “C=“=2ель…%м 
C%“23 

"ед32 че2/!е 
=22е“2%"=……/. 

м=2!%“=-“C=“=2ел .

СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ

В мире

В Турции активно обсуждается пре-
вращение собора Святой Софии в ме-
четь. Президент страны Тайип Эрдоган 
заявил, что ждет решения Госсовета по 
возможности изменения статуса собора 
и поступит в зависимости от него.

В Японии число погибших в ре-
зультате проливных дождей увеличи-
лось по меньшей мере до 50 человек, 
более десяти человек числятся пропав-
шими без вести, сообщает Kyodo.

В стране

Советник генерального дирек-
тора Роскосмоса по информационной 
политике Иван Сафронов задержан 
по подозрению в государственной из-
мене. Сафронова подозревают в том, 
что он по заданию одной из спецслужб 
НАТО собирал и передавал сведения о 
военно-техническом сотрудничестве, 
обороне и безопасности России, со-
ставляющие гостайну.

Завершено расследование уголов-
ного дела в отношении актера Миха-
ила Ефремова, устроившего «пьяное» 
ДТП со смертельным исходом. Он об-
виняется по ч. 4 ст. 264 УК РФ («Нару-
шение правил дорожного движения, 
совершенное в состоянии опьянения и 
повлекшее по неосторожности смерть 
человека»). Санкция статьи предусма-
тривает от 5 до 12 лет лишения свободы.

Минкомсвязь РФ разработала си-
стему отслеживания контактов больных 
коронавирусом на основе геолокации и 
данных мобильных операторов связи. 
Сейчас система эксплуатируется в тесто-
вом режиме. 

Она позволит контролировать, как со-
блюдают карантин граждане Российской 
Федерации, которые получили предписа-
ния Роспотребнадзора об обязательной 
самоизоляции. 

В регионе

В Челябинске продали две казармы 
и штаб бывшего танкового училища, ко-
торые являются объектами культурного 
наследия и не могут быть снесены. Как 
сообщает Дом.рф, здания вместе с зем-
лей были реализованы практически по 
начальной цене за 14 млн 207 тысяч ру-
блей. Покупателем стал индивидуальный 
предприниматель из Пласта.  

В Челябинске появится стела в па-
мять о присвоении мегаполису звания 
«Город трудовой доблести». Место, где 
разместится знаковый объект, выбе-
рут сами горожане.

Палатки и костры на Откликном 
гребне национального парка «Таганай» 
теперь под запретом. Нарушителей 
ждет штраф в три тысячи рублей. При-
чина — опасность возгораний.
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Союз «За развитие Миасса» активно участвует в благоустройстве города

В Миассе отметили день выпуска первого уральского автомобиля
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На благо жителей

Виват, «Захар»!
  11 стр. стр.

На очередном рабочем 
заседании Союза 
промышленных 
предприятий 
«За развитие Миасса» 
члены объединения 
обсудили проекты 
благоустройства 
и развития города — те, 
что были инициированы 
Союзом и уже 
реализованы или 
находятся в процессе
реализации совместно 
с администрацией Миасса.

Союз промышленных пред-
приятий — активный участник 
жизни города. За почти два года 
работы члены объединения — а 
это десять крупнейших предпри-
ятий — инициировали и реали-
зовали множество проектов по 
благоустройству Миасса. Среди 
них — линии освещения в конце 
машгородка, скверы Высоцкого 
(в этом году будет реализована 
вторая очередь проекта) и возле 
ДК «Прометей» (реконструкция 
сквера).

На очереди — масштабный 
проект по развитию микрорайо-
на «М» в северной части города. 
Этот район в ближайшие три 
года ждут серьезные перемены. 
Здесь появятся современная 
школа и детский сад. Оба уч-
реждения будут находиться 
в едином комплексе зданий с 
общей инфраструктурой. Трех-

День выпуска первого 
уральского автомобиля в этом году 
отметили не так широко, как обычно,
но незамеченным он не остался.
Вчера цветы к памятнику 
легендарному «Захару» 
на Предзаводской площади возложили
бывшие и нынешние руководители 
и сотрудники автозавода «Урал».

Среди них — генеральный директор пред-
приятия с 2003 по 2013 годы, руководитель 
общественной приемной губернатора Челябин-
ской области в Миассе, почетный гражданин 
города Виктор Корман, секретарь местного 
отделения партии «Единая Россия», депутат 
Собрания, генеральный директор ООО «За-
вод СпецАгрегат» Евгений Субачев, директор 
АО «АЗ «Урал» по персоналу Владимир Гуськов. 
После возложения цветов участники церемо-
нии «поприветствовали» первенца уральского 
автомобилестроения аплодисментами. Теплые 
поздравления собравшимся и всем миасцам 
передал почетный гражданин города, генераль-
ный директор УралАЗа с 1988 по 1998 годы Юрий 
Горожанинов.

этажная школа сможет принять 
640 учеников с первого по 11 
классы. Планируется создание 
профильных классов с техниче-
ским и спортивным уклоном. Для 
этого в проекте школы предусмо-
трены площадки для волейбола, 
баскетбола, тенниса, гимнасти-
ки, беговая дорожка и поле для 
мини-футбола. Двухэтажный 
детский сад рассчитан на 160 
ребят разного возраста.

— Планируем, что школа бу-
дет сдана в эксплуатацию в конце 
2021 года, — говорит генераль-
ный директор АО «Папилон» 
Павел Зайцев. — Одновременно 
с этим работаем над проектом 
объездной дороги в конце маш-
городка. К 2022 году узловой 
транспорт будет проходить не по 
проспекту Макеева, как сейчас, а 

ниже. При этом более доступны-
ми станут школа и детский сад. В 
целом, за почти два года работы 
Союзом сделано достаточно 
много. Хочу поблагодарить главу 
Миасского городского округа 
Григория Тонких за то, что он 
незамедлительно взял в работу 
подготовленные проекты и при-
ступил к их реализации. И уже 
сейчас видны результаты: машго-
родок преображается на глазах.

Западнее школы расположит-
ся крытый ледовый комплекс 
с теплым переходом в здание 
учебного заведения. Здесь будут 
базироваться хоккейная школа и 
секция фигурного катания. Еще 
одна инициатива Союза — раз-
воротное кольцо общественного 
транспорта в северной части 
города. А точнее, его перенос. 

Для удобства жителей конечную 
остановку троллейбуса перене-
сут дальше — в сторону выезда 
из города.

— Союз промышленных пред-
приятий создавался в первую 
очередь для того, чтобы вместе 
с исполнительной властью и от-
части вместе с законодательной 
властью заниматься развитием 
города, том, в котором мы живем 
и работаем, — отметил генераль-
ный директор АЗ «Урал» Павел 
Яковлев. — Ведь не секрет, что 
40 часов в неделю работники 
находятся на одном из пред-
приятий города, все остальное 
время они проводят в городе, в 
той среде, в которой им должно 
быть не менее, а может быть, 
даже более комфортно, чем на 
рабочем месте.

Как отмечают в Союзе про-
мышленных предприятий, такие 
масштабные перемены возмож-
ны только совместными уси-
лиями и с помощью городской 
администрации. Сейчас, кроме 
вопросов благоустройства, про-
должается работа и по другим 
начинаниям Союза «За раз-
витие Миасса». Члены объеди-
нения по-прежнему участвуют 
в мероприятиях по борьбе с 
COVID-19: помогают медицин-
скому сообществу, соцслужбам 
и горожанам из группы риска. 
Вместе с этим Союз активно под-
ключился к вопросам разработки 
комплексного плана развития 
туристической инфраструктуры 
Миасса, центральным объектом 
которого является городской 
пляж.

Виктор КОРМАН:

— 8 июля — самая знамена-
тельная дата в жизни автозавода. 
76 лет назад был рожден первый 

автомобиль «УралЗиС», положив-
ший начало семейству современных 

грузовиков, которые вывели бренд «Урал»
на мировой уровень. Желаю ветеранам, всему коллек-
тиву автомобильного завода «Урал» успехов, удачи,
побед! Всем крепкого уральского здоровья, семейного
благополучия и — только вперед!

Евгений СУБАЧЕВ:

— Символично, что сегодня 
отмечается и другой праздник — 
День семьи, любви и верности. Для
меня автозавод — одна большая

дружная семья заводчан, горожан. 
Приятно, что миасское предпри-

ятие достигает больших высот в 
производстве автомобилей. Основа этого успеха —
люди, которые живут и работают в Миассе. Желаю 
автозаводу, коллективу предприятия, всем миасцам 
процветания, развития, любви и радости!

Конечную остановку общественного 
транспорта планируют перенести дальше, 
в сторону выезда из города.
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В микрорайоне «М» началось строительство 
современной школы и детского сада.

Цветы к памятнику ЗиС-5В возложили 
бывшие и нынешние руководители 
и работники автозавода.



Галина МАКСИМОВА, 

заведующая детским садом № 10:

— Íàì Àíäðåé Þðüåâè÷ ïîìîã ðåøèòü çàñòà-
ðåëóþ ïðîáëåìó — ñ ïîäúåçäîì ê çäàíèþ ìàøèí, 
êîòîðûå äîñòàâëÿþò ïðîäóêòû. Çèìîé èíîãäà îíè 
íå ìîãëè ïîäíÿòüñÿ, îñòàíàâëèâàëèñü äàëåêî, è 
ïðèâåçåííîå ïðèõîäèëîñü íîñèòü äî ñêëàäà. Ïî 
íàøåé ïðîñüáå ñäåëàíî åùå îäíî áëàãîå äåëî — 
óäîáíûé ïîäõîä ê äåòñêîìó ñàäó ñ ñåâåðíîé è 
þæíîé ñòîðîí. Ïîÿâèëñÿ òðîòóàð è âíóòðè îãðàäû. 
Òåïåðü íå íàäî õîäèòü âêðóãîâóþ, ÷åì ðîäèòåëè 
î÷åíü äîâîëüíû.

Анастасия АСАНБАЕВА, 

жительница дома № 1а на улице Уральской:

— Äîæäàëèñü ïîÿâëåíèÿ âî äâîðå ïàðêîâêè, êî-
òîðàÿ î÷åíü íóæíà. Òåïåðü äëÿ ìàøèí åñòü ìåñòî, 
è îíè íèêîìó íå ìåøàþò. Íðàâèòñÿ, ÷òî ê ïðîñü-
áàì æèòåëåé îòíîøåíèå ó íàøåãî äåïóòàòà âñåãäà 
áëàãîæåëàòåëüíîå. Ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ áûñòðî, 
à åñëè ýòî ñðàçó íå ïðîèñõîäèò, òî îáîçíà÷àþòñÿ 
ðåàëüíûå ñðîêè. ×àñòî õîæó ïî äðóãèì äâîðàì è 
ñ óäîâîëüñòâèåì îòìå÷àþ, êàê ìíîãî â ýòîì ãîäó 
ñäåëàíî.
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В десятом округе 
основательный подход 
к состоянию дворов

Большие перемены  

Хорошее настроение начинается с чистого 

благоустроенного двора. Эта простая 

истина — руководство к действию 

для депутата Собрания по округу № 10

Андрея Берсенёва. Вложение денег 
по конкретному адресу является 

отправной точкой для дальнейшего 

выполнения комплексных работ.

Тандем в действии
Ïðèìåðû òàêîãî ïîäõî-

äà ìîæíî óâèäåòü ïî âñå-
ìó îêðóãó. Êàê ïðàâèëî, 
îêîëî êàæäîãî äîìà åñòü 
èçãîðîäü è íåáîëüøîé 
ïðèóñàäåáíûé ó÷àñòîê, 
ãäå ðàäóþò ãëàç ïîñàæåí-
íûå öâåòû. Ðîëè ìåæäó 
äåïóòàòîì è æèòåëÿìè 
ðàñïðåäåëåíû. Êàê ñ÷èòà-
åò Àíäðåé Áåðñåí¸â, îíè 
äîëæíû ñàìè ïðîÿâëÿòü 
àêòèâíîñòü è èíèöèàòè-
âó, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü 
â ïëàíèðîâàíèè ðàáîò 
ïî áëàãîóñòðîéñòâó ñîá-
ñòâåííûõ äâîðîâ.

— Åñëè ó ñîñåäåé âî 
äâîðå ñòàëî êðàñèâåå, 
âîçíèêàåò æåëàíèå ñäå-
ëàòü ó ñåáÿ òî÷íî òàê æå. 
Ëþäè âèäÿò èçìåíåíèÿ, 
èç-çà ÷åãî ðàñòåò àêòèâ-
íîñòü, ÷èñëî îáðàùåíèé 
â äåïóòàòñêóþ ïðèåìíóþ. 
Çíà÷èò, âñå íàøè óñèëèÿ 
íå çðÿ, — ãîâîðèò Àíäðåé 
Áåðñåí¸â.

Ïîêàçàòåëüíûì â ýòîì 
ïëàíå ñòàë òåêóùèé ãîä, 
â òå÷åíèå êîòîðîãî áûëî 
âûïîëíåíî àñôàëüòèðîâà-
íèå ïîäúåçäà ê äåòñêîìó 
ñàäó ¹ 14 è äîìó ¹ 7 íà 

Дмитрий СКЛЯРОВ
фото предоставлены Андреем Берсенёвым



óë. Óðàëüñêîé, à òàêæå 
ïðèäîìîâûõ òåððèòîðèé 
— íà óë. Ïîáåäû, 27 (äî-
ðîãà è ïàðêîâêà), óë. Óðàëü-
ñêîé, 4, óë. Ïîáåäû, 31 è 35 
(äâîðîâûé ïðîåçä), óë. Ïî-
áåäû, 34 è óë. Óðàëüñêîé, 
1à (÷àñòè÷íûé ðåìîíò äî-
ðîãè), óë. Ïàðêîâîé, 2 è 
2à (äâîðîâûé ïðîåçä è äâå 
ïàðêîâêè).

Шаг за шагом
— Â êàæäîì äâîðå 

ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû 
áëàãîóñòðîéñòâî âåëîñü 
êîìïëåêñíî, — îòìå÷à-
åò Àíäðåé Áåðñåí¸â. — 
Ìîæíî, êîíå÷íî, çàäåëû-
âàòü äîðîãè è òðîòóàðû 
çàïëàòêàìè, òîëüêî âèäà 
íå áóäåò. Íàøèì äâîðàì 
íóæíà ÷åòêàÿ ïëàíèðîâêà. 
Ó äîðîæåê, ïðîåçäîâ, ïàð-
êîâîê, ãàçîíîâ, äåòñêèõ 
ãîðîäêîâ, êîíòåéíåðíûõ 
ïëîùàäîê äîëæíî áûòü 
ñâîå ìåñòî.

Íàãëÿäíàÿ êàðòèíêà, 
ãäå ñîñåäñòâóþò íåãàòèâ 
ñ ïîçèòèâîì, óõîäÿùåå 
ïðîøëîå è æåëàííîå áó-
äóùåå, — âî äâîðå äîìà 
¹ 27 íà óëèöå Ïîáåäû. 
Òàì, ãäå ðàíüøå êàê ïîïà-

ëî ñòàâèëè ìàøèíû, ñ ýòî-
ãî ãîäà ïîÿâèëàñü àñôàëü-
òèðîâàííàÿ è îãðàæäåí-
íàÿ áîðäþðàìè ïàðêîâêà. 
Èäåàëüíîå ïîêðûòèå è ó 
äâîðîâîãî ïðîåçäà — íè 
îäíîé ÿìû èëè âûáîèíû. 
Íî ñðàçó çà áîðäþðàìè 
ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ðàç-
íèöó, óâèäåòü, êàêèì áûë 
âåñü äâîð ñîâñåì íåäàâíî. 
Çàäà÷à íà áëèæàéøèå 
ãîäû — «ïîäòÿíóòü» âåñü 
çàïóùåííûé ó÷àñòîê äî 
ñòàíäàðòà, êîòîðûé íûí÷å 
óâèäåëè æèòåëè.

Ïàðêîâêà â îïèñàí-
íîì ìåñòå ñòàëà àñôàëü-
òèðîâàííîé íå ñðàçó. 
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä åå 
ðàçðîâíÿëè è îòñûïàëè. 
Òîò æå íà÷àëüíûé ýòàï 
ñåé÷àñ ïîçàäè â ðàéîíå 
äîìîâ ¹ 2 è 2à íà óëèöå 
Ïàðêîâîé. Àâòîñòîÿíêà 
çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ïî 
íàçíà÷åíèþ, õîòÿ è áåç 
òâåðäîãî ïîêðûòèÿ. ×åðåç 
ãîä, ÷óòü íèæå, íà ïóñòó-
þùåì è çàðàñòàþùåì 
òðàâîé ó÷àñòêå, ïîÿâèòñÿ 
åùå îäíà ïàðêîâêà, íå-
îáõîäèìàÿ æèòåëÿì äîìà 
¹ 2á. Ïîäîáíûì îáðàçîì 
â îáîçðèìîé ïåðñïåêòèâå 
áóäóò áëàãîóñòðàèâàòüñÿ è 
îñòàëüíûå äâîðû, æäóùèå 
ñâîåãî ÷àñà.

Программы 

во благо
Âàæíîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé áëàãîóñòðîéñòâà 
äâîðîâ ñòàëè öåëåâûå 
ïðîãðàììû: ôåäåðàëü-
íàÿ — «Ôîðìèðîâàíèå 
êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé 
ñðåäû» è ðåãèîíàëüíàÿ 
— «Ðåàëüíûå äåëà». Êàê 
òîëüêî ïåðâàÿ èç íèõ 
çàðàáîòàëà, çà äâà ãîäà 
èíèöèàòèâà æèòåëåé, 
ïîìíîæåííàÿ íà àêòèâ-
íîñòü Àíäðåÿ Áåðñåí¸âà, 
ïîçâîëèëà ïðåîáðàçèòü 
äâîðû ïî ñåìè àäðåñàì. 
Âî áëàãî îêðóãà è äðóãàÿ, 
íåîáõîäèìàÿ òåì äîìàì, 

ãäå âëîæåíèÿ òðåáóþòñÿ 
áîëüøèå, à áþäæåòíîãî 
ìèëëèîíà, âûäåëÿåìîãî 
äåïóòàòó, íà âñå íå õâàòà-
åò. «Ðåàëüíûå äåëà» ìîãóò 
ñòàòü âûðó÷àëî÷êîé äëÿ 
äâîðà íà óëèöå Îðëîâ-
ñêîé, 32. Åìó íåîáõîäèì 
äðóãîé îáëèê — òðåáóåò-
ñÿ êîðåííàÿ ïåðåïëàíè-
ðîâêà, àñôàëüòèðîâàíèå 
ïðîåçäà. Ðàíåå íåðîâíî-
ñòè çàäåëûâàëè ñðåçêîé, 
åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî â 
ýòîì ãîäó ïîÿâèòñÿ êà÷å-
ñòâåííîå ïîêðûòèå.

Îñìîòð  äâîðîâ  â 
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ 
îêðóãà ¹ 10 íå îñòàâëÿåò 
ñîìíåíèé, ÷òî êàæäîìó 
èõ íèõ óäåëÿåòñÿ âíèìà-
íèå. Ïðîáëåìíûå ó÷àñò-
êè, êîíå÷íî, îñòàþòñÿ, 
íî ïðè÷èíà óïóùåíèé 
êðîåòñÿ â þðèäè÷åñêèõ 
ïðåïîíàõ. Åñëè çåìëÿ íå 
ÿâëÿåòñÿ ìóíèöèïàëüíîé, 
à çàêðåïëåíà çà ìíîãî-
êâàðòèðíûì äîìîì, òî 
âëîæèòü â íåå áþäæåò-
íûå äåíüãè — çíà÷èò, íà-
ðóøèòü çàêîí, äîïóñòèòü 
íåöåëåâûå ðàñõîäû. Îò-
ñþäà — «ñòðàííîñòè» â 
âûïîëíåíèè ðàáîò. Âäîëü 
äîìà ¹ 31 íà óëèöå Ïî-
áåäû çààñôàëüòèðîâàí 
ïðîåçä ìèìî äâóõ ïîäú-
åçäîâ èç ÷åòûðåõ, à äàëü-
øå — òåððèòîðèÿ ÷àñò-
íàÿ, ïîòîìó è îñòàëàñü â 
ïðåæíåì âèäå. Îñòàëèñü 
ïîêà «íåòðîíóòûìè» ïîä-
õîäû ê ïîäúåçäàì ìíîãèõ 
äîìîâ è òðîòóàð íà óëèöå 
Óðàëüñêîé 1à, ãäå äåëî 
îãðàíè÷èëîñü îáóñòðîé-
ñòâîì îäíîé ïàðêîâêè. 
Äëÿ âðåìåííî è ÷àñòè÷íî 
îáäåëåííûõ äâîðîâ âû-
õîä ïðåäñòîèò íàéòè.

Точка опоры
Â îêðóãå Àíäðåÿ Áåð-

ñåí¸âà ìàëî ðîâíûõ 
ó÷àñòêîâ. Ðåëüåô — íå-
ñêîí÷àåìûå êîñîãîðû, 
÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëü-

íûå ïðåïÿòñòâèÿ è ñëîæ-
íîñòè ïðè äâèæåíèè. 
Òåêóùèå ñâåðõó ïîòîêè 
âîäû âàæíî íàïðàâëÿòü 
â íóæíîì íàïðàâëåíèè, 
÷òîáû îíè íå ïðèâîäèëè 
ê ïîòîïàì è íå ñîçäàâàëè 
íàíîñû ïåñêà. Ýòî ïðåä-
óñìîòðåíî ïðè óêëàäêå â 
ýòîì ãîäó òðîòóàðà îêîëî 
«âûñîêîãîðíîãî» äîìà 
¹ 34 íà óëèöå Ïîáåäû. 
Íîâîå ðóñëî äëÿ äîæäå-
âûõ è âåñåííèõ ðó÷üåâ 
ñäåëàíî â ðàéîíå äåòñêî-
ãî ñàäà ¹ 10 íà óëèöå 
Óðàëüñêîé, 11 è â äðóãèõ 
ìåñòàõ.

Êàæäûé ãîä (è íè îäèí 
çà âðåìÿ äåïóòàòñòâà 
Áåðñåí¸âà íå ñòàë èñ-
êëþ÷åíèåì) äîáàâëÿëîñü 
êîëè÷åñòâî ëåñòíèö è ïî-
ðó÷íåé âñþäó, ãäå õîäèò 
ìíîãî ëþäåé. Âàæíûå äëÿ 
ïåøåõîäîâ òî÷êè îïîðû 
ïîÿâèëèñü íà òðîòóàðàõ 
íà óëèöàõ Îðëîâñêîé è 
Ïîáåäû. Íå ñòðàøíî ñòà-
ëî õîäèòü çèìîé è âíóòðè 
êâàðòàëîâ, ãäå èññëåäî-
âàíû ïóòè äâèæåíèÿ è 
ó÷òåíû ìíåíèÿ æèòåëåé.

Ïîñëåäíèé ïî âðå-
ìåíè àñôàëüòèðîâàí-
íûé òðîòóàð ïîÿâèëñÿ 
ýòèì ëåòîì íà óëèöå 
Òóõà÷åâñêîãî, îò Óðàëü-
ñêîé — ââåðõ. Â âûñøåé 
òî÷êå îí ïëàâíî ñîïðÿ-
æåí ñ ðàíåå ñäåëàííîé 
äîðîæêîé è çàáîòëèâî 
óñòàíîâëåííîé ëåñòíè-
öåé. Ïðè ïåðâîé âîç-
ìîæíîñòè ñòóïåíüêè è 
ãëàäêèé ñïóñê ïîÿâèòñÿ 
ðÿäîì ñ äîìîì ¹ 2 íà 
Ïàðêîâîé, ãäå ëåñòíèöû 
è àñôàëüòèðîâàííîé äî-
ðîæêè íèêîãäà íå áûëî, 
è âíèç ïðèõîäèòñÿ ñáå-
ãàòü ïî ïåñ÷àíîé öå-
ëèíå. Â ìèêðîðàéîíå, 
ïîñòðîåííîì êîãäà-òî 
îáùåñòâîì ñëåïûõ, ïî-
ïðåæíåìó ïðîæèâàåò 
ìíîãî íåçðÿ÷èõ ëþäåé, 
òàê ÷òî îáåñïå÷èòü èì 
êîìôîðò — ñâÿòîå äåëî.

Вахта школьников
Ïàíäåìèÿ ñòàëà â òåêó-

ùåì ãîäó ïðåïÿòñòâèåì 
äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íà-
÷àëà ðàáîòû òðóäîâûõ 
îòðÿäîâ. Àíäðåé Áåðñåí¸â 
àêòèâíî ïîääåðæèâàåò èõ 
ðàáîòó âñå ãîäû — è ôè-
íàíñîâî, è ëè÷íûì ó÷àñòè-
åì â ñóááîòíèêàõ. Ñ èþëÿ 
ïî÷òè 30 ðåáÿò èç øêîëû 
¹ 4 çàñòóïèëè íà îáùå-
ñòâåííî ïîëåçíóþ âàõòó. 
Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü 
îíè áóäóò êîñèòü òðàâó, 
óáèðàòü óëèöû, îáðåçàòü 
êóñòàðíèêè, óõàæèâàòü çà 
«Ñàäîì Ïîáåäû», êîòîðûé 
â ÷åñòü þáèëåÿ ïîÿâèëñÿ 
â ýòîì ãîäó íà óëèöå Ïàð-
êîâîé, è çà àëëååé â ÷åñòü 
ôðîíòîâèêîâ.

Êàê âñåãäà, ðåáÿò æäóò 
â äîïîëíåíèå ê çàðïëàòå 
èìåííûå äåíåæíûå ïðå-
ìèè îò äåïóòàòà, îí æå 
ïðèîáðåòàåò äëÿ øêîëü-
íèêîâ èõ ïåðâûå â æèçíè 
òðóäîâûå êíèæêè. Ñëåäó-
þùèé îòðÿä áóäåò ñôîð-
ìèðîâàí â àâãóñòå èç ó÷å-
íèêîâ øêîëû ¹ 30. Îíà, ê 
ñëîâó, íà ãëàçàõ õîðîøååò 
ïåðåä î÷åðåäíûì ó÷åáíûì 
ãîäîì. Ôàñàä çäàíèÿ çà 
ìíîãî äåñÿòèëåòèé èç-
ðÿäíî îáâåòøàë, ïîðòèëè 
âèä ñòàðûå îêîííûå ðàìû, 
êîòîðûå íè ðàçó íå ìåíÿ-
ëè. Íîâûé «íàðÿä» øêîëû 
âûãëÿäèò ñèìïàòè÷íî, è 
äåïóòàòà âî âðåìÿ èíñïåê-
öèîííûõ ïîåçäîê ðàäóåò.

— Îáùèìè óñèëèÿìè, 
âìåñòå ñ àäìèíèñòðàöèåé 
îêðóãà, óäàëîñü äîáèòüñÿ 
âûäåëåíèÿ äåíåã íà ðå-
ìîíò øêîëû, — îòìå÷àåò 
Àíäðåé Áåðñåí¸â. — Ó 
âñåõ áîëåëà äóøà çà åå 
âíåøíèé âèä. Â ïðîøëîì 
ãîäó, ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ, 
îáåùàë ó÷èòåëÿì è ðåáÿ-
òàì, ÷òî ñëåäóþùèé Äåíü 
çíàíèé øêîëà âñòðåòèò 
îáíîâëåííîé. Ïðèÿòíî, 
÷òî æåëàíèÿ è íàäåæäû 
îïðàâäàëèñü.

моннтируют благодаряДворы в округе № 10 рем
та Андрея Берсенёва взаимодействию депутат

и активных жителей.

ул. Уральская, 9ул. Уральская, 9 ул. Победы, 35ул. Победы, 35
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9 июля 2020 года

  днемднем  +28+28
00

,,  ночьюночью  +15+15
00

ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 ИЮЛЯ
Понедельник, 13 июля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 00:30 Время покажет 16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00, 03:25 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:40 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Андреевский флаг» 16+
23:30 К 175-летию Русского географи-

ческого общества. «Красное и 
черное» 12+

02:40, 03:05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести-

Южный Урал
09:55 О самом главном 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:40, 18:40 60 минут 12+
14:55, 01:10 Т/с «Тайны следствия» 12+
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21:20 Т/с «Ангелина» 12+
03:00 Т/с «Семейный детектив» 16+

МАТЧ-ТВ

08:00 После Футбола с Георгием Чердан-
цевым 12+

09:00, 10:55, 13:10, 15:05, 17:40, 19:35, 
22:50, 23:50 Новости

09:05, 15:10, 19:40, 22:55, 02:40 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

11:00 Пляжный волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Финал. Женщины. Трансляция 
из Москвы 0+

12:05 Пляжный волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Финал. Мужчины. Трансляция 
из Москвы 0+

13:15 Футбол. Тинькофф Российская Пре-
мьер-лига. «Локомотив» (Москва) 
- «Уфа» 0+

15:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Фио-
рентина» - «Верона» 0+

17:45 Футбол. Чемпионат Испании. «Севи-
лья» - «Мальорка» 0+

20:40 Футбол. Чемпионат Испании. «Лега-
нес» - «Валенсия» 0+

22:30 Восемь лучших. Специальный 
обзор 12+

23:30 «Сергей Игнашевич. Путь к по-
бедам». 12+

23:55 Тотальный Футбол 16+
00:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Интер» 

- «Торино». Прямая трансляция
03:15 Х/ф «Префонтейн» 0+
05:15 Тот самый бой. Александр Поветкин 

12+
05:45 Профессиональный бокс. Владимир 

Кличко против Александра 
Поветкина. Бой за титулы WBA, 
IBF и WBO в супертяжелом весе. 
Трансляция из Москвы 16+

07:00 Д/ф «Несвободное падение» 16+
07:30 Команда мечты 12+

РОССИЯ К

06:30 Письма из Провинции 12+
07:00 Легенды мирового кино 12+
07:30, 13:20, 19:30 Д/с «Космос - путеше-

ствие в пространстве и времени» 
12+

08:20 Д/с «Князь Потемкин. Свет и тени» 
12+

08:50, 21:35 Х/ф «Наше призвание» 12+
10:00 Наблюдатель 12+
11:00, 23:30 Т/с «Эйнштейн» 16+
12:05 Academia 12+
12:50 Д/с «Истории в фарфоре» 12+
14:05, 00:35 На концертах Берлинского 

филармонического оркестра 12+
15:00 Спектакль «Королевские игры» 

12+
17:05 Д/ф «Португалия. Замок слез» 12+
17:30 Библейский сюжет 12+
18:00 Полиглот 12+
18:45 Острова 12+
20:15 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:30 Абсолютный слух 12+
21:10 Монолог 4 вып. -х частях 12+
22:45 Д/ф «Катя и принц. История одного 

вымысла» 12+
01:20 Х/ф «Дорога на Бали» 12+

НТВ

05:10 Т/с «Москва. Три вокзала» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+

13:55 Т/с «Морские дьяволы. Северные 
рубежи» 16+

16:25 ДНК 16+
18:20, 19:40 Т/с «Ментовские войны» 12+
00:30 Т/с «Свидетели» 16+
03:00 Мы и наука. Наука и мы 12+
03:45 Дело врачей 16+

ОТВ

04:50, 06:15, 09:30 Итоги. Время Новостей 
16+

05:35, 17:10 Д/ф «Эксперименты» 12+
06:00, 04:05 История Госсовета. Докумен-

тальный цикл 12+
07:00 ОТВдетям. Мультфильмы 6+
08:00 Наше Утро 16+
10:15 «Юридическая мясорубка». 16+
10:30, 02:20 Т/с «Доктор Блейк» 12+
11:30 Специальный репортаж 12+
11:45 Суперстар 12+
12:00, 01:35 Т/с «Развод» 16+
13:00, 00:45 Т/с «Академия» 16+
14:00 Т/с «ЗАГС» 16+
14:30 «О здоровье» 16+
15:00, 17:40, 19:00, 21:30, 00:00 Время 

новостей 16+
15:15, 22:20 Т/с «Не вместе» 16+
18:00, 20:30 Т/с «Фронт» 12+
19:35, 22:05, 00:30 Есть вопрос 16+
19:50 Специальный репортаж 16+
20:05 Телефакт 16+

03:15 Д/ф «Эксперименты» 16+
03:40 Земская реформа. Документальный 

цикл 12+
04:30 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:20, 07:40, 08:00, 08:30 ТНТ. 
Gold 16+

08:55 Просыпаемся по-новому 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь 16+
13:30, 14:00 Т/с «Улица» 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00 Т/с «Реальные 

пацаны» 16+
16:30, 17:00, 17:30, 18:00 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Интерны» 

16+
20:00, 20:30 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00, 21:30 Т/с «Ольга» 16+
22:00 Т/с «Это мы» 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+

00:00 Дом-2. После заката 18+
01:00 Т/с «Сладкая жизнь» 12+
01:55 Comedy Woman 16+
02:55, 03:45 STAND UP 16+
04:35, 05:25 Открытый микрофон 

16+
06:15, 06:40 ТНТ. Best 16+

СТС

06:00, 05:50 Ералаш 0+
06:25 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:30 М/с «Том и Джерри» 0+
07:50 М/ф «Лего фильм. Бэтмен» 6+
09:55 Х/ф «Сумерки. Сага. Новолуние» 

12+
12:25 Х/ф «Темная башня» 16+
14:20, 02:50 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
19:00 Т/с «Погнали» 16+
20:00 Х/ф «Годзилла» 16+
22:30 Т/с «Закрытая школа» 16+
00:30 Х/ф «V» значит вендетта» 

16+
04:00 Шоу выходного дня 16+
04:45 М/ф «Беги, ручеек» 0+
05:00 М/ф «Пес в сапогах» 0+
05:20 М/ф «Рассказы старого моряка. 

Антарктида» 0+
05:40 М/ф «Хитрая ворона» 0+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:10 Х/ф «Женщины» 0+
10:20 Д/ф «Татьяна Буланова. Не бойтесь 

любви» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50 Т/с «Она написала убийство» 

12+
13:40, 05:20 Мой герой. Азиза 12+
14:50 Город новостей
15:05, 03:50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 

12+
16:55 Д/ф «Мужчины Юлии Началовой» 

16+
18:15, 00:35 Петровка, 38 16+
18:30 Х/ф «Последний мент» 16+
22:30 Период запоя 16+
23:05, 01:55 Знак качества 16+
00:55 Красный проект 16+
02:40 Прощание. Михаил Евдокимов 

16+
03:20 Вся правда 16+

ДОМАШНИЙ

06:30, 04:50 По делам несовершеннолет-
них 16+

08:25 Давай разведемся! 16+
09:35, 03:10 Тест на отцовство 16+
11:40, 02:20 Д/ф «Реальная мистика» 

16+
12:45, 01:25 Д/ф «Понять. Простить» 

16+
13:50, 01:00 Д/ф «Порча» 16+
14:20 Х/ф «40+, или геометрия чувств»
19:00 Т/с «У прошлого в долгу!» 16+
23:00 Т/с «Что делает твоя жена?» 16+

ТВ3

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00 Т/с 

«Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Т/с «Гадалка» 

16+
12:00, 13:00 Не ври мне 12+
14:00, 14:30 Т/с «Знаки судьбы» 16+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:30, 19:30 Т/с «Тринадцать» 0+
20:30, 21:15, 22:10 Т/с «Кости» 18+
23:00 Х/ф «Астрал. Глава 3» 16+
01:15, 02:00, 02:45, 03:30, 04:15, 05:00 

Дневник экстрасенса. Татьяна 
Ларина 16+

РЕН-ТВ

05:00 Территория заблуждений 16+
06:00, 15:00 Документальный проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 

16+
09:00 Д/ф «Засекреченные списки» 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 

16+
17:00 Тайны Чапман 16+
18:00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20:00 Х/ф «Последний бойскаут» 16+
22:05 Водить по-русски 16+
23:30 Неизвестная история 16+
00:30 Х/ф «Бегущий человек» 16+
02:15 Х/ф «История дельфина 2» 6+
03:55 Х/ф «Майкл» 0+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:15 Известия
05:25, 06:10, 06:55, 07:50, 08:50, 09:25, 

10:10, 11:05, 12:05, 13:25, 13:30, 
14:25, 15:25, 16:25 Т/с «Инспектор 
Купер» 16+

17:45, 18:45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-3» 16+

19:45, 20:40, 21:25, 22:20, 00:30 Т/с «След» 
12+

23:10 Т/с «Свои» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:55, 02:20, 02:50, 03:25, 03:55, 

04:30 Т/с «Детективы» 16+

ЗВЕЗДА

06:00 Д/ф «Легенды госбезопасности. Гри-
горий Бояринов. Штурм века» 16+

06:50, 08:15 Х/ф «Двойной капкан» 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
10:00, 14:00 Военные новости
10:05, 13:15 Т/с «На рубеже. Ответный 

удар» 16+
14:05 Х/ф «Механик» 16+
16:05 Х/ф «Шел четвертый год войны...» 0+
18:35 Д/с «Оружие Победы» 6+
18:50 Д/с «Отечественное стрелковое 

оружие» 12+
19:35, 20:25, 21:30, 22:15 Д/с «Загадки 

века с Сергеем Медведевым» 12+
23:15 Х/ф «Окно в Париж» 16+
01:30 Х/ф «Самая длинная соломинка...» 

6+
02:55 Х/ф «Плата за проезд» 12+
04:25 Х/ф «Близнецы» 16+
05:45 Д/с «Сделано в СССР» 6+

МИР (+2)

05:00, 10:10 Т/с «Штрафник» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Новости
13:15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
14:10, 17:15 Дела судебные. Битва за 

будущее 16+
15:05, 16:15 Дела судебные. Новые 

истории 16+
18:15, 19:25 Т/с «Пасечник» 12+
21:40 Игра в кино 12+
23:05 Всемирные игры разума 12+
00:00 Отцы и дети 12+
00:55 Т/с «Мухтар. Новый след» 12+
03:55 Герои Евразии 12+
04:20 Старт UP по-казахстански 12+
04:30 Т/с «Гречанка» 16+
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В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Вторник, 14 июля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 00:35 Время покажет 16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00, 03:25 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:40 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Андреевский флаг» 16+
23:30 К 175-летию Русского геогра-

фического общества. «Николай 
Пржевальский. Экспедиция длиною 
в жизнь» 12+

02:40, 03:05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести-

Южный Урал
09:55 О самом главном 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:40, 18:40 60 минут 12+
14:55, 01:10 Т/с «Тайны следствия» 12+
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир 

16+
21:20 Т/с «Ангелина» 12+
03:00 Т/с «Семейный детектив» 16+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Д/ф «Драмы большого спорта» 

16+
09:00, 10:55, 14:45, 17:10, 19:45, 00:10 

Новости
09:05, 14:50, 00:15 Все на Матч! Прямой 

эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты

11:00 «Сергей Игнашевич. Путь к по-
бедам». 12+

11:20 Тотальный Футбол 12+
12:05 Футбол. Тинькофф Российская 

Премьер-лига. «Динамо» (Москва) - 
«Крылья Советов» (Самара) 0+

13:55 8-16 12+
15:20 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Вильярреал» - «Реал Сосьедад» 0+
17:15 Моя игра 12+

17:45 Футбол. Чемпионат Европы- 1988 
г. 1/2 финала. ФРГ - Нидерланды. 
Трансляция из Германии 0+

19:50 Все на регби! 12+
20:20 Правила игры 12+
20:50 Журнал Тинькофф РПЛ. Перед 

туром 12+
21:10 Футбол. Олимп - Кубок России по 

Футболу сезона 2019 г. - 2020 г. 
1/4 финала. «Спартак» (Москва) 
- ЦСКА 0+

00:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Аталан-
та» - «Брешиа». Прямая трансляция

02:40 «Милан» - «Ювентус». Златан vs 
Криштиану». 12+

03:00 Футбол. Чемпионат Португалии. 
«Бенфика» - «Витория Гимарайнш» 
0+

05:00 Все на Матч! Аналитика. Интервью. 
Эксперты 12+

06:00 Д/ф «Россия - 2018. Навсегда» 
12+

07:00 Д/ф «Несвободное падение» 
16+

07:30 Команда мечты 12+

РОССИЯ К

06:30 Письма из Провинции 12+
07:00 Легенды мирового кино 12+
07:30, 13:25, 19:30 Д/с «Космос - путеше-

ствие в пространстве и времени» 
12+

08:20 Д/с «Князь Потемкин. Свет и тени» 
12+

08:45, 21:35 Х/ф «Наше призвание» 
12+

10:00 Наблюдатель 12+
11:00, 23:30 Т/с «Эйнштейн» 16+
11:55, 16:20 Красивая планета 12+
12:10 Academia 12+
12:55 Д/с «Истории в фарфоре» 

12+
14:10, 00:20 На концертах Берлинского 

филармонического оркестра 
12+

15:00 Спектакль «19.14» 12+
16:35 Д/ф «Перерыв» 12+
17:30 Библейский сюжет 12+
18:00 Полиглот 12+
18:45 Острова 12+
20:15 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:30 Абсолютный слух 12+
21:10 Монолог 4 вып. -х частях 12+
22:50 Д/ф «Музы Юза» 16+
01:15 Д/ф «По ту сторону сна» 12+
02:00 Профилактика до 09:59 12+

НТВ

05:10 Т/с «Москва. Три вокзала» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
13:55 Т/с «Морские дьяволы. Северные 

рубежи» 16+
16:25 ДНК 16+
18:20, 19:40 Т/с «Ментовские войны» 12+
00:30 Т/с «Свидетели» 16+
02:50 Подозреваются все 16+
03:45 Дело врачей 16+

ОТВ

05:10, 06:30, 09:30, 11:30, 15:00, 17:40, 
19:00, 21:30, 00:00 Время новостей 
16+

05:40, 03:15 Д/ф «Эксперименты» 12+
06:05, 10:00, 14:30, 20:00 Телефакт 16+
07:00 ОТВдетям. Мультфильмы 6+
07:30 «О здоровье» 16+
08:00 Наше Утро 16+
10:15 «Полиция Южного Урала» 16+
10:30, 02:20 Т/с «Доктор Блейк» 12+
12:00, 01:35 Т/с «Развод» 16+
13:00, 00:45 Т/с «Академия» 16+
14:00 Т/с «ЗАГС» 16+
15:15, 22:20 Т/с «Не вместе» 16+
17:10, 19:55 Посмотри 16+
17:15 «Суперстар» 12+
17:30 Точка зрения 16+
18:00, 20:30 Т/с «Фронт» 12+
19:35, 22:05, 00:30 Есть вопрос 16+
19:50 Возвращение 16+
03:40 Земская реформа. Документальный 

цикл 12+
04:05 История Госсовета. Документальный 

цикл 12+
04:30 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:20, 07:40, 08:00, 08:30 ТНТ. 
Gold 16+

08:55 Просыпаемся по-новому 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь 16+
13:30, 14:00 Т/с «Улица» 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00 Т/с «Реальные 

пацаны» 16+

16:30, 17:00, 17:30, 18:00 Т/с «Универ. 
Новая общага» 16+

18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Интерны» 16+
20:00, 20:30 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00, 21:30 Т/с «Ольга» 16+
22:00 Т/с «Это мы» 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:00 Дом-2. После заката 18+
01:00 Т/с «Сладкая жизнь» 12+
01:55 Comedy Woman 16+
02:55, 03:45 STAND UP 16+
04:35, 05:25 Открытый микрофон 16+
06:15, 06:40 ТНТ. Best 16+

СТС

06:00, 05:50 Ералаш 0+
06:25 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:30 М/с «Том и Джерри» 0+
08:00, 19:00 Т/с «Погнали» 16+
09:00, 00:35 Х/ф «Знакомьтесь, Дейв» 12+
10:45 Т/с «Воронины» 16+
13:55 Уральские пельмени. СмехBook 16+
14:20, 03:50 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
20:00 Х/ф «Человек-паук» 12+
22:30 Т/с «Закрытая школа» 16+
02:15 М/ф «Лего фильм. Бэтмен» 6+
04:55 М/ф «Чудесный колокольчик» 0+
05:15 М/ф «Муравьишка-хвастунишка» 0+
05:30 М/ф «О том, как гном покинул дом 

и...» 0+
05:40 М/ф «Пропал Петя-петушок» 0+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И... 16+
08:45 Х/ф «Без права на ошибку» 12+
10:35 Д/ф «Семен Фарада. Непутевый 

кумир» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50 Т/с «Она написала убийство» 12+
13:40, 05:15 Мой герой. Сергей Маковец-

кий 12+
14:50 Город новостей
15:05, 03:45 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
16:55 Женщины Александра Пороховщи-

кова 16+
18:20 Х/ф «Последний мент» 16+
22:30, 03:20 Осторожно, мошенники! 

Берегитесь, соседи! 16+
23:05, 02:00 Свадьба и развод. Людмила 

Гурченко и Иосиф Кобзон 16+

00:35 Петровка, 38 16+
00:55 Красный проект 16+
02:40 90-е. БАБ 16+

ДОМАШНИЙ

06:30 6 кадров 16+
07:00, 04:50 По делам несовершеннолет-

них 16+
09:05 Давай разведемся! 16+
10:15, 03:15 Тест на отцовство 16+
12:20, 02:25 Д/ф «Реальная мистика» 16+
13:30, 01:30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
14:35, 01:05 Д/ф «Порча» 16+
15:05, 19:00 Т/с «У прошлого в долгу!» 16+
23:00 Т/с «Что делает твоя жена?» 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00 Т/с 

«Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Т/с «Гадалка» 

16+
12:00, 13:00 Не ври мне 12+
14:00, 14:30 Т/с «Знаки судьбы» 16+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:30, 19:30 Т/с «Тринадцать» 0+
20:30, 21:15, 22:10 Т/с «Кости» 18+
23:00 Х/ф «Астрал. Последний ключ» 

16+
01:15, 02:15, 02:45, 03:30, 04:00, 04:45 

Азбука здоровья с Геннадием 
Малаховым 12+

05:30 Странные явления 16+

РЕН-ТВ

05:00 Х/ф «Майкл» 0+
05:30 Территория заблуждений 16+
06:00, 15:00 Документальный проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 

16+
09:00 Неизвестная история 16+
10:00 Д/ф «Засекреченные списки» 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 

16+
17:00, 03:15 Тайны Чапман 16+
18:00, 02:25 Самые шокирующие гипотезы 

16+

20:00 Х/ф «Робокоп» 12+
22:00 Водить по-русски 16+
00:30 Х/ф «Идеальный незнакомец» 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20 Известия
05:35, 06:20, 07:05, 08:00, 08:55, 09:25, 

10:20, 11:15, 12:15, 13:25 Т/с 
«Карпов-3» 16+

13:40, 14:30, 15:30, 16:25 Т/с «Пляж» 12+
17:45, 18:45 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей-3» 16+
19:45, 20:40, 21:25, 22:20, 00:30 Т/с «След» 

12+
23:10 Т/с «Свои» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:55, 02:20, 02:50, 03:30, 03:55, 

04:30 Т/с «Детективы» 16+

ЗВЕЗДА

06:00, 18:35 Д/с «Сделано в СССР» 6+
06:10 Не факт! 6+
06:45, 08:15 Х/ф «Тихая застава» 

16+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:50, 10:05, 13:15, 13:35, 14:05, 02:15, 

05:30 Т/с «Захват» 18+
10:00, 14:00 Военные новости
18:50 Д/с «Отечественное стрелковое 

оружие» 12+
19:35, 20:25, 21:30, 22:20 Улика из про-

шлого 16+
23:15 Х/ф «Механик» 16+
01:05 Х/ф «713-й просит посадку» 0+

МИР (+2)

05:00, 04:30 Т/с «Гречанка» 16+
06:05, 10:10 Т/с «Бабий бунт, или война в 

Новоселково» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Новости
13:15 Дела судебные. Деньги верните! 

16+
14:10, 17:15 Дела судебные. Битва за 

будущее 16+
15:05, 16:15 Дела судебные. Новые 

истории 16+
18:15, 19:25 Т/с «Пасечник» 12+
21:40 Игра в кино 12+
23:05 Всемирные игры разума 12+
00:00 Отцы и дети 12+
00:55 Т/с «Мухтар. Новый след» 12+
03:55 Cделано в Евразии 12+
04:05 Старт UP по-казахстански 12+
04:15 Наши иностранцы 12+
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Среда, 15 июля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 00:30 Время покажет 16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00, 03:25 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:40 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Андреевский флаг» 16+
23:30 Василий Ливанов. Кавалер и 

джентльмен 12+
02:40, 03:05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести-

Южный Урал
09:55 О самом главном 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:40, 18:40 60 минут 12+
14:55, 01:10 Т/с «Тайны следствия» 

12+
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир 

16+
21:20 Т/с «Ангелина» 12+
03:00 Т/с «Семейный детектив» 16+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Д/ф «Драмы большого спорта» 

16+
09:00, 10:55, 12:30, 17:05 Новости
09:05, 13:25, 17:10, 02:40 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты

11:00 «Челси» - «Порту» 2004 г. - 2005 г. / 
«Арсенал» - «Барселона» 
2010 г. - 2011 г. Избранное 0+

11:30 Идеальная команда 12+
12:35 НеФутбольные истории 12+
13:05 Журнал Тинькофф РПЛ. Перед 

туром 12+
14:00 Волейбол. Сборная России. Сезон 

2019 г. Лучшее 0+
15:00 Реальный спорт. Волейбол 12+
15:50 Бокс. Сделано в России. Специаль-

ный обзор 16+

17:55 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Урал» (Екатерин-
бург) - «Арсенал» (Тула). Прямая 
трансляция

19:55 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Спартак» (Москва) 
- «Ахмат» (Грозный). Прямая 
трансляция

21:55 Футбол. Тинькофф Российская Пре-
мьер-лига. «Локомотив» (Москва) 
- ЦСКА. Прямая трансляция

00:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сассуоло» - «Ювентус». Прямая 
трансляция

03:10 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - «Краснодар» 0+

05:00 Футбол. Чемпионат Италии. «Милан» 
- «Парма» 0+

07:00 Д/ф «Несвободное падение» 16+
07:30 Команда мечты 12+

РОССИЯ К

10:00 Наблюдатель 12+
11:00, 23:30 Т/с «Эйнштейн» 16+
11:55, 02:40 Красивая планета 12+
12:10 Academia 12+
12:55 Д/с «Истории в фарфоре» 12+
13:25, 19:30 Д/с «Космос - путешествие в 

пространстве и времени» 12+
14:10, 00:20 На концертах Берлинского 

филармонического оркестра 12+
15:00 Спектакль «Casting/Кастинг» 12+
16:50 Д/ф «Катя и принц. История одного 

вымысла» 12+
17:30 Библейский сюжет 12+
18:00 Полиглот 12+
18:45 Острова 12+
20:15 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:30 Абсолютный слух 12+
21:10 Монолог 4 вып. -х частях 12+
21:35 Х/ф «Наше призвание» 12+
22:40 Д/ф «Ядерная любовь» 12+
01:05 Х/ф «Злоключения Полины» 12+

НТВ

05:10 Т/с «Москва. Три вокзала» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
13:55 Т/с «Морские дьяволы. Северные 

рубежи» 16+
16:25 ДНК 16+

18:20, 19:40 Т/с «Ментовские войны» 12+
00:30 Т/с «Свидетели» 16+
02:50 Подозреваются все 16+
03:45 Дело врачей 16+

ОТВ

05:10, 06:30, 09:30, 11:30, 15:00, 17:40, 
19:00, 21:30, 00:10 Время новостей 
16+

05:40 «Искры камина. Лучшее» 12+
06:05, 10:00, 14:30, 20:05 Телефакт 

16+
07:00 ОТВдетям. Мультфильмы 6+
08:00 Наше Утро 16+
10:15 Зона особого внимания 16+
10:20 Посмотри 16+
10:30, 02:30 Т/с «Доктор Блейк» 12+
12:00, 01:45 Т/с «Развод» 16+
13:00, 00:55 Т/с «Академия» 16+
14:00 Т/с «ЗАГС» 16+
15:15, 22:35 Т/с «Саша + Даша + Глаша» 

12+
17:10 «О здоровье» 16+
18:00, 20:30 Т/с «Фронт» 12+
19:35, 22:05 Большая студия 16+
00:40 Есть вопрос 16+
03:25 Д/ф «Эксперименты» 12+
03:50 Земская реформа. Документальный 

цикл 12+
04:15 История Госсовета. Документальный 

цикл 12+
04:40 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:20, 07:40, 08:00, 08:30 ТНТ. 
Gold 16+

08:55 Просыпаемся по-новому 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь 16+
13:30, 14:00 Т/с «Улица» 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00 Т/с «Реальные 

пацаны» 16+
16:30, 17:00, 17:30, 18:00 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Интерны» 

16+
20:00, 20:30 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00, 21:30 Т/с «Ольга» 16+
22:00 Т/с «Это мы» 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:00 Дом-2. После заката 18+
01:00 Т/с «Сладкая жизнь» 12+
01:55 Comedy Woman 16+

02:55, 03:45 STAND UP 16+
04:35, 05:25 Открытый микрофон 16+
06:15, 06:40 ТНТ. Best 16+

СТС

06:00, 05:50 Ералаш 0+
06:25 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:30 М/с «Том и Джерри» 0+
08:00, 19:00 Т/с «Погнали» 16+
09:00 Х/ф «Человек-паук» 12+
11:20 Т/с «Воронины» 16+
14:00 Уральские пельмени. СмехBook 

16+
14:20, 02:45 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
20:00 Х/ф «Человек-паук-2» 12+
22:35 Т/с «Закрытая школа» 16+
00:40 Х/ф «Афера Томаса Крауна» 16+
03:50 Шоу выходного дня 16+
05:25 М/ф «Василиса Прекрасная» 0+
05:40 М/ф «Птичка Тари» 0+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И... 16+
08:40 Х/ф «Старики-разбойники» 0+
10:35 Д/ф «Вячеслав Невинный. Талант и 

33 несчастья» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50 Т/с «Она написала убийство» 

12+
13:40, 05:20 Мой герой. Николай Чиндяй-

кин 12+
14:50 Город новостей
15:05, 03:50 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» 12+
16:55 Д/ф «Мужчины Людмилы Зыкиной» 

16+
18:20 Х/ф «Последний мент» 16+
22:30, 03:25 Обложка. Декольте Ангелы 

Меркель 16+
23:05, 02:00 Прощание. Савелий Крамаров 

16+
00:35 Петровка, 38 16+
00:55 Красный проект 16+
02:50 Удар властью. Павел Грачев 16+

ДОМАШНИЙ

06:30 6 кадров 16+
06:55, 04:50 По делам несовершеннолет-

них 16+

09:00 Давай разведемся! 16+
10:10, 03:10 Тест на отцовство 16+
12:15, 02:20 Д/ф «Реальная мистика» 

16+
13:25, 01:25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
14:30, 01:00 Д/ф «Порча» 16+
15:00, 19:00 Т/с «У прошлого в долгу!» 

16+
23:00 Т/с «Что делает твоя жена?» 16+

ТВ3

06:00, 08:45 Мультфильмы 0+
08:30 Рисуем сказки 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00 Т/с 

«Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Т/с «Гадалка» 

16+
12:00, 13:00 Не ври мне 12+
14:00, 14:30 Т/с «Знаки судьбы» 

16+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:30, 19:30 Т/с «Тринадцать» 0+
20:30, 21:15, 22:10 Т/с «Кости» 18+
23:00 Х/ф «Кошмар на улице Вязов» 

18+
01:15 Кинотеатр «Arzamas» 16+
02:00, 03:00, 03:45, 04:30, 05:15 Человек-

невидимка 16+

РЕН-ТВ

05:00 Территория заблуждений 
16+

06:00 Документальный проект 
16+

07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 

16+
09:00, 15:00 Д/ф «Засекреченные списки» 

16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 

16+
17:00, 03:15 Тайны Чапман 16+
18:00, 02:30 Самые шокирующие гипотезы 

16+
20:00 Х/ф «Робокоп 2» 18+
22:15 Смотреть всем! 16+
23:30 Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным 18+
00:30 Х/ф «Логово монстра» 18+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 Известия
05:35, 06:20, 07:10, 08:05, 09:25, 09:30, 

10:25, 11:20, 12:20, 13:25 Т/с 
«Карпов-3» 16+

13:40, 14:30, 15:30, 16:25 Т/с «Пляж» 
12+

17:45, 18:45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-3» 16+

19:45, 20:30, 21:05, 21:50, 22:30, 00:30 Т/с 
«След» 12+

23:10 Т/с «Свои» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:55, 02:25, 02:55, 03:35, 04:10, 

04:35 Т/с «Детективы» 
16+

ЗВЕЗДА

08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:15 Т/с «Захват» 18+
09:50, 10:05, 13:15, 14:05, 02:15, 05:20 Т/с 

«Когда растаял снег» 
16+

10:00, 14:00 Военные новости
18:35 Д/с «Оружие Победы» 6+
18:50 Д/с «Отечественное стрелковое 

оружие» 12+
19:35, 20:25, 21:30, 22:15 Д/с «Секретные 

материалы» 12+
23:15 Х/ф «Шестой» 12+
00:55 Х/ф «Признать виновным» 

12+

МИР (+2)

05:00, 04:30 Т/с «Гречанка» 16+
06:05, 10:10 Т/с «Бабий бунт, или война в 

Новоселково» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Новости
13:15 Дела судебные. Деньги верните! 

16+
14:10, 17:15 Дела судебные. Битва за 

будущее 16+
15:05, 16:15 Дела судебные. Новые 

истории 16+
18:15, 19:25 Т/с «Пасечник» 12+
21:40 Игра в кино 12+
23:05 Всемирные игры разума 12+
00:00 Отцы и дети 12+
00:55 Т/с «Мухтар. Новый след» 

12+
03:55 Cделано в Евразии 12+
04:05 Старт UP по-казахстански 12+
04:15 Наши иностранцы 12+

МАТТТАТТМАТМАТМАТМАТМАТАТАТМАТТТТТЧЧЧ ТЧ-ТТЧ-ТЧ ТЧ-ТТЧ-ТЧ-Т-ТЧ-ТЧ ВВВВВВВВВВВ



На какие виды теперь делится питьевая вода в магазинахНа какие виды теперь делится питьевая вода в магазинах
и что должно быть на маркировке?и что должно быть на маркировке?

Что пить будем?Что пить будем?

С 1 июля вступил 
в полную силу технический 
регламент Евразийского 
экономического союза 
«О безопасности 
упакованной питьевой 
воды, включая природную 
минеральную воду».

ПРИРОДНАЯ ВОДА: ПРИРОДНАЯ ВОДА: 
ПИТЬЕВАЯ, МИНЕРАЛЬНАЯ, ПИТЬЕВАЯ, МИНЕРАЛЬНАЯ, 
ДЕТСКАЯДЕТСКАЯ

Åñëè âû âèäèòå íà ýòèêåòêå ñëîâî 
«ïðèðîäíàÿ», çíà÷èò, âîäà äîáûòà èç 
êîíêðåòíîãî èñòî÷íèêà/ñêâàæèíû è 
îáðàáîòàíà/î÷èùåíà òàêèìè ñïîñî-
áàìè, êîòîðûå íå èçìåíÿþò â ñîñòàâå 
âîäû ñîäåðæàíèå è ñîîòíîøåíèå êàòè-
îíîâ, àíèîíîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ (ÁÀÊ). Îáû÷íî ýòî 
ìåõàíè÷åñêèå ôèëüòðû. Ñîñòàâ âîäû 
îñòàåòñÿ íåèçìåííûì.

Ïðèðîäíàÿ âîäà â çàâèñèìîñòè îò 
ñîäåðæàíèÿ ñîëåé ìîæåò áûòü ïèòüå-
âîé èëè ìèíåðàëüíîé.

Ïðèðîäíàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà, â 
ñâîþ î÷åðåäü, äåëèòñÿ íà òðè òèïà â 
çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ: 

— ëå÷åáíàÿ;
— ñòîëîâàÿ;
— ëå÷åáíî-ñòîëîâàÿ.

ОБРАБОТАННАЯ ВОДА ОБРАБОТАННАЯ ВОДА 
Îáðàáîòàííàÿ âîäà — ýòî âîäà èç 

ëþáîãî âîäîçàáîðà, â ïðîöåññå âîäî-
ïîäãîòîâêè êîòîðîé èñïîëüçîâàíû 
äîïóñòèìûå òåõðåãëàìåíòîì ÅÀÝÑ 
òåõíîëîãèè âîäîïîäãîòîâêè (ðåàãåíò-
íàÿ, áåçðåàãåíòíàÿ, ñìåøàííàÿ).

Ïðîèçâîäèòåëü ìîæåò, íàïðèìåð, èñ-
ïîëüçîâàòü ôèëüòðàöèþ, àíòèìèêðîá-
íóþ îáðàáîòêó, îçîíèðîâàíèå, äåèîíè-
çàöèþ, îáðàòíûé îñìîñ, îõëàæäåíèå. 
Â ñëó÷àå èõ ïðèìåíåíèÿ íà ýòèêåòêå 
äîëæíî áûòü óêàçàíî, ÷òî âîäà, íàïðè-
ìåð, «îáðàáîòàíà ÓÔ-îáëó÷åíèåì», 
«îáðàáîòàíà îçîíîì», «îáðàáîòàíà ñ 
ïðèìåíåíèåì îáðàòíîãî îñìîñà» è äð.

КУПАЖИРОВАННАЯ КУПАЖИРОВАННАЯ 
И ИСКУССТВЕННО И ИСКУССТВЕННО 
МИНЕРАЛИЗОВАННАЯ ВОДАМИНЕРАЛИЗОВАННАЯ ВОДА

Åñòü åùå âèäû âîäû, òèï îáðàáîòêè 
êîòîðûõ ìîæåò áûòü ëþáûì ðàçðåøåí-
íûì ÒÐ ÅÀÝÑ. Ýòî:

— êóïàæèðîâàííàÿ âîäà — ìèêñ 
ïðèðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä èëè 
ñìåñü ïðèðîäíîé ìèíåðàëüíîé è 
ïðèðîäíîé ïèòüåâîé. Îá îáðàáîòêå, 
ìåíÿþùåé ñîñòàâ, ðå÷è íå èäåò. Íî 
òàêàÿ âîäà óæå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíîé, 
õîòÿ óêàçàíèå èñòî÷íèêà â ìàðêèðîâêå 
îáÿçàòåëüíî;

— èñêóññòâåííî ìèíåðàëèçîâàííàÿ 
âîäà — ñîçäàíà èç ïðèðîäíîé ìèíå-

ðàëüíîé èëè ïðèðîäíîé ïèòüåâîé âîäû 
ñ äîáàâëåíèåì ìèíåðàëüíûõ ñîëåé èëè 
ïîëó÷åíà ïðè âîññòàíîâëåíèè ìèíå-
ðàëüíîé ñîëè ïðèðîäíîé ìèíåðàëüíîé 
âîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïèòüåâîé. Ïè-
òüåâàÿ âîäà ìîæåò áûòü îáðàáîòàííîé.  

Ïîäðîáíîñòè î òîì, ÷òî äîëæíî áûòü 
óêàçàíî íà ýòèêåòêå âîäû òîãî èëè 
èíîãî âèäà, ÷èòàéòå äàëåå.

ПРИРОДНАЯ ПИТЬЕВАЯ ВОДА: ПРИРОДНАЯ ПИТЬЕВАЯ ВОДА: 
ЧИТАЕМ ЭТИКЕТКУЧИТАЕМ ЭТИКЕТКУ

Ýòî âîäà èç ïîâåðõíîñòíûõ âîä èëè 
èç ïîäçåìíûõ âîäîíîñíûõ ãîðèçîíòîâ. 
Åñëè ñîñòàâ è ìèêðîôëîðà âîäû èç 
ïðèðîäíîãî èñòî÷íèêà íå ïðåòåðïåëè 
â ïðîöåññå âîäîïîäãîòîâêè íèêàêèõ 
èçìåíåíèé, òî íà ýòèêåòêå ìîæíî ïè-
ñàòü ñëîâî «ïðèðîäíàÿ». Äîïóñêàåòñÿ 
èñïîëüçîâàòü ñëîâà, õàðàêòåðèçóþùèå 
åå ïðîèñõîæäåíèå èç ïðèðîäíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, íàïðèìåð: «ðîäíèêîâàÿ», «èç 
èñòî÷íèêà» è äð.

È êîíå÷íî, â ýòîì ñëó÷àå íà ýòè-
êåòêå äîëæíû áûòü ñâåäåíèÿ î ìåñòå 
âîäîçàáîðà (íàèìåíîâàíèå ðåêè, îçåðà 
èëè äðóãîãî âîäíîãî îáúåêòà).

Ïðèäóìàííîå íàçâàíèå ïðèðîäíîé 
ïèòüåâîé âîäû ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü 
ñîáîé èëè ñîäåðæàòü ñîâðåìåííîå èëè 
èñòîðè÷åñêîå, îôèöèàëüíîå èëè íåî-
ôèöèàëüíîå, ïîëíîå èëè ñîêðàùåííîå 
íàèìåíîâàíèå ãîðîäñêîãî èëè ñåëüñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ, ìåñòíîñòè èëè äðóãîãî 

ãåîãðàôè÷åñêîãî îáúåêòà, ïðèðîäíûå 
óñëîâèÿ êîòîðûõ èñêëþ÷èòåëüíî èëè 
ãëàâíûì îáðàçîì îïðåäåëÿþò ñâîé-
ñòâà ïðèðîäíîé ïèòüåâîé âîäû, ïðè 
óñëîâèè, ÷òî òàêàÿ ïðèðîäíàÿ ïèòüåâàÿ 
âîäà äîáûâàåòñÿ â ïðåäåëàõ òàêîãî ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî îáúåêòà.

О МИНЕРАЛЬНОЙ О МИНЕРАЛЬНОЙ 
И ИСКУССТВЕННО И ИСКУССТВЕННО 
МИНЕРАЛИЗОВАННОЙ ВОДЕМИНЕРАЛИЗОВАННОЙ ВОДЕ

Íà ýòèêåòêå ìèíåðàëüíûõ âîä 
îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü óêàçàíî 
íå òîëüêî ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ 
ñîëåé (îáùàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ), íî è 
ïåðå÷èñëåíû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
êîìïîíåíòû, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ. Ê 
îáû÷íîé ïèòüåâîé âîäå òðåáîâàíèé ïî 
ïåðå÷èñëåíèþ ÁÀÊ íåò.

Â ìèíåðàëüíûõ âîäàõ ìîæåò áûòü 
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåí-
òîâ: áîðà, áðîìà, ìûøüÿêà, æåëåçà 
ñóììàðíîãî, éîäà, êðåìíèÿ, îðãàíè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, ñâîáîäíîãî äèîêñèäà 
óãëåðîäà. Êàêèå èìåííî ýëåìåíòû èç 
ïåðå÷èñëåííûõ èìåþòñÿ â òîé èëè 
èíîé «ìèíåðàëêå» — äîëæíà ðàññêà-
çàòü ýòèêåòêà. Íàèìåíîâàíèÿ õèìè÷å-
ñêèõ ýëåìåíòîâ ìîãóò áûòü íàïèñàíû 
ïîëíîñòüþ, íàïðèìåð: êðåìíèé, áîð, 
ìûøüÿê. À ìîãóò áûòü óêàçàíû â âèäå 
îáùåïðèíÿòûõ ñèìâîëîâ, íàïðèìåð: 
Si, B, As.

ВОДА ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯВОДА ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ

Она предназначена для употребления деть-
ми, приготовления пищи и восстановления 
сухих продуктов для питания детей. Эта вода 
производится только из природной питье-
вой или природной столовой минеральной 
воды и по сути является природной, хоть в 
маркировке может не содержаться сведений 

о водозаборе.

На упаковке обязательно 

должна быть надпись «Для 

детского питания» или 

иное указание предназна-

чения питьевой воды для 

детского питания.

ГЛАВНАЯ ПРИМЕТАГЛАВНАЯ ПРИМЕТА
ОБРАБОТАННОЙ ВОДЫОБРАБОТАННОЙ ВОДЫ

Не ищите слово «обработанная» на 
этикетке. Ищите информацию о спо-
собе обработки и методе обеззаражи-
вания. Если она есть, это признак того, 
что вода обработанная.

ЕДИНСТВЕННАЯ ЕДИНСТВЕННАЯ 
И НЕПОВТОРИМАЯИ НЕПОВТОРИМАЯ

Создать аналог, идентичный 
по составу природной мине-
ральной воде, нельзя.
Минеральный состав обрабо-
танной воды нельзя искусственно 
«подогнать» под состав минеральной воды 
конкретного источника. Именно поэтому 
так ценятся минеральные воды природного 
происхождения.

Страница подготовлена 

по материалам
портала РосКачества rskrf.ru.

НАЗВАНИЕ —НАЗВАНИЕ —
НЕ ПРОСТО ТАКНЕ ПРОСТО ТАК

Придуманное назва-
ние минеральной воды 
может представлять 
собой или содержать 
современное или исто-
рическое, официальное 
или неофициальное, полное или со-
кращенное наименование городского 
или сельского поселения, местности 
или другого географического объекта, 
природные условия которых исключи-
тельно или главным образом опреде-
ляют свойства природной минераль-
ной воды (месторождения природной 
минеральной воды, участка месторож-
дения, источника или скважины и дру-
гого элемента месторождения, иного 
географического объекта в границах 
месторождения), при условии, что та-
кая природная минеральная вода до-
бывается в пределах такого географи-
ческого объекта.

Примеры: «Ессентуки», «Боржоми», 

«Нарзан», «Обуховская».

о водоза

На
дол
де
и
ч
д

ь 
о-
ное 

№ 49 (17732)
9 июля 2020 года8 ПравДА



Ваше здоровье —Ваше здоровье —
            в ваших руках!            в ваших руках!
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Женское здоровье Женское здоровье 
напрямую зависит напрямую зависит 

от регулярного от регулярного 

посещения гинекологапосещения гинеколога

Есть жалобы или нет, гинеколога нужно 

посещать минимум один раз в год.

Об этом знают все женщины, но 

придерживаются этого правила единицы.

Обычно на прием к врачу женщина идет, когда уже 
сбился цикл, появились сильные боли или дискомфорт. К 
сожалению, подобные симптомы часто свидетельствует 
о запущенной стадии заболевания. Многие гинекологи-
ческие болезни на начальных этапах протекают бессим-
птомно, но со временем приводят к серьезным пробле-
мам.

Стоматологи и гинекологи — врачи, посещение ко-
торых многих пугает. У всех остались воспоминания о 
тесных кабинетах, в которые в любой момент могли за-
глянуть нетерпеливые пациенты, чувстве стыда, а может, 
и боли. Сейчас все изменилось. Во многих поликлиниках 
приятная и комфортная обстановка, современное обо-
рудование и доброжелательный персонал. Пора менять 
свои представления и заботиться о здоровье.

Каждой женщине важно найти «своего» гинеколо-
га, которому она будет доверять, ведь женское здоровье 
очень важно.

Посещение врача до последнего откладывают обычно 
мужчины, но когда речь идет о необходимости сходить к 
гинекологу, тут и женщины находят массу неотложных 
дел, которые мешают это сделать. К сожалению, это толь-
ко усугубляет проблему. Гораздо проще вовремя пройти 
осмотр гинеколога и провести профилактику, чем лечить 
заболевание на запущенной стадии.

Когда женщина регулярно проходит осмотр у гинеко-
лога, все нарушения можно диагностировать на ранних 
этапах. В этих случаях лечение более простое и эффек-
тивное и требует меньше временных и финансовых за-
трат. При онкозаболеваниях время постановки диагноза 
часто определяет исход лечения. Если женщина впервые 
обращается к врачу при появлении ярко выраженных 
симптомов, нередко он уже не может помочь, и заболева-
ние заканчивается плачевно.
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Сотрудники ФГБУЗ МСЧ № 92 ФМБА России постоянно работают над повышением качества услуг Сотрудники ФГБУЗ МСЧ № 92 ФМБА России постоянно работают над повышением качества услуг 

и приглашают посетить медицинское учреждение, где их ждут высококвалифицированные специалисты. и приглашают посетить медицинское учреждение, где их ждут высококвалифицированные специалисты. 

За консультацией специалиста можно обратиться в ФГБУЗ МСЧ № 92 ФМБА России:За консультацией специалиста можно обратиться в ФГБУЗ МСЧ № 92 ФМБА России:

г. Миасс, пр. Макеева, 21а (поликлиника)г. Миасс, пр. Макеева, 21а (поликлиника)

www.medsan92.ru    www.medsan92.ru        Телефон: 25-59-29    Телефон: 25-59-29

5 бессимптомных 5 бессимптомных 
опасныхопасных для жизни  для жизни 
гинекологических заболеванийгинекологических заболеваний

Многие гинекологические заболевания начи-Многие гинекологические заболевания начи-
наются бессимптомно. Выявить их можно только наются бессимптомно. Выявить их можно только 
во время осмотра у гинеколога и диагностики. По во время осмотра у гинеколога и диагностики. По 
статистике, около 60% женщин имеют проблемы статистике, около 60% женщин имеют проблемы 
в гинекологической сфере.в гинекологической сфере.

 Рак шейки матки и яичников.  Рак шейки матки и яичников. Он очень быстро Он очень быстро 
прогрессирует, а эффективность лечения напрямую прогрессирует, а эффективность лечения напрямую 
зависит от времени выявления.зависит от времени выявления.

 Рак груди.  Рак груди. На ранних стадиях болезнь прак-На ранних стадиях болезнь прак-
тически незаметна, поэтому женщины, которые не тически незаметна, поэтому женщины, которые не 
проходят регулярные медосмотры, рискуют обнару-проходят регулярные медосмотры, рискуют обнару-
жить заболевание слишком поздно.жить заболевание слишком поздно.

 Миома матки.  Миома матки. Доброкачественная опухоль мат-Доброкачественная опухоль мат-
ки сначала развивается бессимптомно, не вызывает ки сначала развивается бессимптомно, не вызывает 
болей и дискомфорта, однако без лечения может уве-болей и дискомфорта, однако без лечения может уве-
личиваться в размере (в результате есть риск удаления личиваться в размере (в результате есть риск удаления 
органа) и перерастать в онкопатологию.органа) и перерастать в онкопатологию.

 Вирус папилломы человека и дисплазия шейки  Вирус папилломы человека и дисплазия шейки 

матки. матки. Их также нельзя выявить без диагностики, но эти Их также нельзя выявить без диагностики, но эти 
заболевания встречаются у многих женщин молодого заболевания встречаются у многих женщин молодого 
возраста. Лечение, обычно, несложное, но при его от-возраста. Лечение, обычно, несложное, но при его от-
сутствии женщина может стать бесплодной или заболеть сутствии женщина может стать бесплодной или заболеть 
раком.раком.

 Инфекционные заболевания. Инфекционные заболевания. Хламидиоз, кан- Хламидиоз, кан-
дидоз и другие воспалительные гинекологические дидоз и другие воспалительные гинекологические 
заболевания без лечения переходят в хроническую заболевания без лечения переходят в хроническую 
стадию. Женщина может передавать их половому стадию. Женщина может передавать их половому 
партнеру, а во время беременности и родов — своему партнеру, а во время беременности и родов — своему 
ребенку.ребенку.

Как подготовиться Как подготовиться 
к приему у врача-гинеколога?к приему у врача-гинеколога?

Игорь Геннадьевич ЧЕРЕБАТОВ, 

врач акушер-гинеколог высшей категории,

стаж — 33 года:

— Весь опыт моей работы говорит о том, что 
чем раньше женщина обращается за медицин-
ской помощью, тем больше шансов на выздо-
ровление. Многие гинекологические заболева-
ния поначалу никак себя не проявляют, а когда 
возникают слишком уж «кричащие» симптомы, 
зачастую трудно что-то сделать и высококвали-
фицированному специалисту. Поэтому отбрось-
те чувство ложного стыда и смело идите к врачу-
гинекологу, которого нужно посещать не реже, 
чем раз в году, а женщинам постарше — и чаще. 
Помните: ваше здоровье — в ваших руках!

Регистратура
поликлиники:

8 (3513) 26-42-92,
8 (3513) 25-59-29

Кабинет платных услуг: 
8 (3513) 54-51-36

Телефон/факс:
8 (3513) 54-51-32, 545132@mail.ru

Регулярные
 визиты 

к гинекологу
Гигиена

Правильное 
питание

Физическая
и сексуальная 

активность

Полноценный 

сон

ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ 

ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ

• Перед посещением гинеколога нужно провести • Перед посещением гинеколога нужно провести 
гигиенические процедуры;гигиенические процедуры;

• не применять вагинальные свечи, кремы и та-• не применять вагинальные свечи, кремы и та-
блетки;блетки;

• в некоторых случаях потребуется отказ от при-• в некоторых случаях потребуется отказ от при-
ема антибиотиков и противовирусных препаратов, о ема антибиотиков и противовирусных препаратов, о 
чем надо предварительно посоветоваться с врачом;чем надо предварительно посоветоваться с врачом;

• исключить половые контакты за 2-3 дня до по-• исключить половые контакты за 2-3 дня до по-
сещения гинеколога;сещения гинеколога;

• при необходимости сдачи анализов рекоменду-• при необходимости сдачи анализов рекоменду-
ется не мочиться перед посещением врача 1,5 часа.ется не мочиться перед посещением врача 1,5 часа.

Трансвагинальное УЗИ органов малого таза прово-Трансвагинальное УЗИ органов малого таза прово-
дят при опорожненном мочевом пузыре, трансабдо-дят при опорожненном мочевом пузыре, трансабдо-
менальное УЗИ — при наполненном мочевом пузыре, менальное УЗИ — при наполненном мочевом пузыре, 
а исследование гормонального статуса — в опреде-а исследование гормонального статуса — в опреде-
ленные дни менструального цикла, о чем вас заранее ленные дни менструального цикла, о чем вас заранее 
предупредит врач.предупредит врач.
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ПЯТНИЦА, 17 ИЮЛЯ

10
№ 49 (17732)
9 июля 2020 года

Четверг, 16 июля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 00:20 Время покажет 16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00, 03:25 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:40 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Андреевский флаг» 16+
23:30 Гол на миллион 18+
02:40, 03:05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести-

Южный Урал
09:55 О самом главном 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:40, 18:40 60 минут 12+
14:55, 01:10 Т/с «Тайны следствия» 12+
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир 

16+
21:20 Т/с «Ангелина» 12+
03:00 Т/с «Семейный детектив» 16+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Д/ф «Драмы большого спорта» 

16+
09:00, 12:35, 14:50, 17:20 Новости
09:05, 14:55, 19:25, 21:55, 01:45 Все на 

Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

10:45 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Рубин» (Казань) - 
«Ростов» 0+

12:40 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Оренбург» 0+

14:30 «Локомотив» - ЦСКА. Live». 12+
15:20 Футбол. Чемпионат Италии. «Боло-

нья» - «Наполи» 0+
17:25 Футбол. Чемпионат Италии. «Удине-

зе» - «Лацио» 0+
19:55 Футбол. Тинькофф Российская 

Премьер-лига. «Уфа» - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция

22:25 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. «Тамбов» - «Сочи». 
Прямая трансляция 00:25 После 
Футбола с Георгием Черданцевым

01:25 Самый умный 12+
02:15 Х/ф «Крид 2» 16+
04:40 Волейбол. Сборная России. Сезон 

2019 г. Лучшее 0+
05:40 Реальный спорт. Волейбол 12+
06:30 Олимпийский гид 12+
07:00 Д/ф «Несвободное падение» 16+
07:30 Команда мечты 12+

РОССИЯ К

06:30 Письма из Провинции 12+
07:00 Легенды мирового кино 12+
07:30, 13:25, 19:30 Д/с «Космос - путеше-

ствие в пространстве и времени» 
12+

08:20 Д/с «Князь Потемкин. Свет и тени» 
12+

08:50 Х/ф «Наше призвание» 12+
10:00 Наблюдатель 12+
11:00, 23:30 Т/с «Эйнштейн» 16+
11:50, 16:25, 23:10, 02:40 Красивая 

планета 12+
12:10 Academia 12+
12:55 Д/с «Истории в фарфоре» 

12+
14:10, 00:20 На концертах Берлинского 

филармонического оркестра 
12+

15:00 Спектакль «Берег женщин» 
12+

16:40 Д/ф «Ядерная любовь» 12+
17:30 Библейский сюжет 12+
18:00 Полиглот 12+
18:45 Острова 12+
20:15 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:30 Абсолютный слух 12+
21:10 Монолог 4 вып. -х частях 12+
21:35 Х/ф «Я - вожатый форпоста» 

12+
01:05 Х/ф «Королевская свадьба» 0+

НТВ

05:10 Т/с «Москва. Три вокзала» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
13:55 Т/с «Морские дьяволы. Северные 

рубежи» 16+
16:25 ДНК 16+

18:20, 19:40 Т/с «Ментовские войны» 
12+

00:30 Т/с «Свидетели» 16+
02:50 Подозреваются все 16+
03:50 Дело врачей 16+

ОТВ

05:10, 06:30, 09:30, 11:30, 15:00, 17:40, 
19:00, 21:30, 00:00 Время новостей 
16+

05:40 «Искры камина. Лучшее» 12+
06:05, 10:00, 14:30, 20:05 Телефакт 

16+
07:00 ОТВдетям. Мультфильмы 6+
08:00 Наше Утро 16+
10:30, 02:20 Т/с «Доктор Блейк» 12+
12:00, 01:35 Т/с «Развод» 16+
13:00, 00:45 Т/с «Академия» 16+
14:00 Т/с «ЗАГС» 16+
15:15, 22:25 Т/с «Саша + Даша + Глаша» 

12+
17:10, 03:15 Д/ф «Эксперименты» 

12+
18:00, 20:30 Т/с «Фронт» 12+
19:35, 00:30 Есть вопрос 16+
19:50 «Юридическая мясорубка». 

16+
22:05 Страна Росатом 0+
03:40 Земская реформа. Документальный 

цикл 12+
04:05 История Госсовета. Документальный 

цикл 12+
04:30 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:20, 07:40, 08:00, 08:30 ТНТ. 
Gold 16+

08:55 Просыпаемся по-новому 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 

16+
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь 

16+
13:30, 14:00 Т/с «Улица» 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00 Т/с «Реальные 

пацаны» 16+
16:30, 17:00, 17:30, 18:00 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Интерны» 

16+
20:00, 20:30 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00, 21:30 Т/с «Ольга» 16+
22:00 Т/с «Это мы» 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+

00:00 Дом-2. После заката 18+
01:00 Т/с «Сладкая жизнь» 12+
01:55 THT-Club 16+
02:00 Comedy Woman 16+
03:00, 03:50 STAND UP 16+
04:40, 05:30 Открытый микрофон 

16+
06:15, 06:40 ТНТ. Best 16+

СТС

06:00, 05:50 Ералаш 0+
06:25 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:30 М/с «Том и Джерри» 0+
08:00, 19:00 Т/с «Погнали» 16+
09:00 Х/ф «Человек-паук-2» 12+
11:35 Т/с «Воронины» 16+
14:10 Уральские пельмени. СмехBook 

16+
14:20, 03:05 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
20:00 Х/ф «Человек-паук-3. Враг в отраже-

нии» 12+
22:50 Т/с «Закрытая школа» 

16+
01:05 Х/ф «Репортерша» 18+
05:20 М/ф «Винтик и Шпунтик - веселые 

мастера» 0+
05:40 М/ф «Попался, который кусался» 

0+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:15 Х/ф «Демидовы» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50 Т/с «Она написала убийство» 

12+
13:40, 05:20 Мой герой. Лариса Вербицкая 

12+
14:50 Город новостей
15:05, 03:50 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» 12+
16:55 Д/ф «Женщины Олега Ефремова» 

16+
18:20 Х/ф «Последний мент» 16+
22:30 10 самых... Ранние смерти звезд 

16+
23:05, 02:00 Д/ф «Битва за наследство» 

12+
00:35 Петровка, 38 16+
00:55 Красный проект 16+
02:40 Прощание. Марис Лиепа 16+
03:20 Вся правда 16+

ДОМАШНИЙ

06:30, 06:15 6 кадров 16+
06:55, 05:00 По делам несовершеннолет-

них 16+
09:00 Давай разведемся! 16+
10:10, 03:20 Тест на отцовство 16+
12:20, 02:30 Д/ф «Реальная мистика» 

16+
13:25, 01:35 Д/ф «Понять. Простить» 

16+
14:30, 01:10 Д/ф «Порча» 16+
15:00, 19:00 Т/с «У прошлого в долгу!» 

16+
23:05 Т/с «Что делает твоя жена?» 16+
05:50 Домашняя кухня 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00 Т/с 

«Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Т/с «Гадалка» 

16+
12:00, 13:00 Не ври мне 12+
14:00, 14:30 Т/с «Знаки судьбы» 16+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:30, 19:30 Т/с «Тринадцать» 0+
20:30, 21:15, 22:10 Т/с «Кости» 18+
23:00 Х/ф «Дом у озера» 16+
01:15, 02:15, 03:00, 03:45 Т/с «Сны» 

0+
04:30, 05:15 Властители 16+

РЕН-ТВ

05:00, 04:35 Военная тайна 16+
06:00, 09:00 Документальный проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 

16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 

16+
15:00 Неизвестная история 16+
17:00, 03:00 Тайны Чапман 16+
18:00, 02:10 Самые шокирующие гипотезы 

16+
20:00 Х/ф «Робокоп 3» 16+
22:00 Смотреть всем! 16+
00:30 Х/ф «Хитмэн» 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 Известия
05:30, 06:15, 07:05, 08:00, 08:55, 09:25, 

10:15, 11:15, 12:15, 13:25 Т/с 
«Карпов-3» 16+

13:40, 14:35, 15:30, 16:30 Т/с «Пляж» 
12+

17:45, 18:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-3» 16+

19:45, 20:40, 21:25, 22:20, 00:30 Т/с «След» 
12+

23:10 Т/с «Свои» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:55, 02:25, 02:55, 03:35, 04:10, 

04:35 Т/с «Детективы» 16+

ЗВЕЗДА

08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:15 Т/с «Когда растаял снег» 16+
09:05, 10:05, 13:15, 13:50, 14:05, 01:40, 

05:40 Т/с «Лютый» 12+
10:00, 14:00 Военные новости
18:35 Д/с «Сделано в СССР» 6+
18:50 Д/с «Отечественное стрелковое 

оружие» 12+
19:35, 21:30, 22:15 Код доступа 

12+
20:25 Код доступа 16+
23:15 Х/ф «Старшина» 12+
01:00 Д/ф «Легенды госбезопасности. 

Вадим Матросов. Граница на 
замке» 16+

МИР (+2)

05:00, 04:30 Т/с «Гречанка» 16+
06:50, 10:10, 18:15, 19:25 Т/с «Пасечник» 

12+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Новости
13:15 Дела судебные. Деньги верните! 

16+
14:10, 17:15 Дела судебные. Битва за 

будущее 16+
15:05, 16:15 Дела судебные. Новые 

истории 16+
21:40 Игра в кино 12+
23:05 Всемирные игры разума 

12+
00:00 Отцы и дети 12+
00:55 Т/с «Мухтар. Новый след» 

12+
03:55 Cделано в Евразии 12+
04:05 Старт UP по-казахстански 12+
04:15 Наши иностранцы 12+

МАТТАТАТМАТМАТМАТМАТМАТАТМАТАТТМАТТТТЧЧЧ ТЧ-ТТЧ ТТЧ-ТЧ-ТТЧ-ТЧ-ТЧ-ТЧ-ТЧЧ ТВВВВВВВВВВ

Пятница, 17 июля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00 Новости
09:50, 02:30 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10 Время покажет 16+
15:10, 03:15 Давай поженимся! 16+
16:00, 04:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:40 На самом деле 16+
19:40 Поле чудес 16+
21:00 Время
21:30 Фабрика звезд 12+
23:25 Х/ф «Обмен принцессами» 16+
01:10 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести-

Южный Урал
09:55 О самом главном 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:40, 18:40 60 минут 12+
14:55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17:15 Андрей Малахов. Прямой эфир 

16+
21:20 Т/с «Ангелина» 12+
00:15 Торжественная церемония открытия 

ХХIX Международного фестиваля 
«Славянский базар в Витебске» 
12+

02:00 Х/ф «Ключи от счастья» 16+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Д/ф «Драмы большого спорта» 

16+
09:00, 10:55, 13:00, 15:30, 17:05, 19:30 

Новости
09:05, 13:05, 17:10, 19:35, 21:55, 00:00 Все 

на Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

11:00 Футбол. Чемпионат Италии. СПАЛ - 
«Интер» 0+

13:55, 17:55 Формула-1. Гран-при Венгрии. 
Свободная практика. Прямая 
трансляция

15:35 «Милан» - «Ливерпуль» 2007 г. / 
«Интер» - «Бавария» 2010 г. Из-
бранное 0+

16:05 Идеальная команда 12+

19:55 Футбол. Чемпионат Белоруссии. 
«Слуцк» - «Ислочь» (Минский 
район). Прямая трансляция

22:20 Восемь лучших. Специальный 
обзор 12+

22:40 Все на Футбол! Афиша 12+
23:40 Самый умный 12+
00:35 Х/ф «Самоволка» 16+
02:30 Автоспорт. Российская Дрифт серия 

Гран-при 2020 г. Трансляция из 
Москвы 0+

03:30 Профессиональный бокс. Деонтей 
Уайлдер против Луиса Ортиса. 
Реванш. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBC в супертяже-
лом весе. Лео Санта Крус против 
Мигеля Флореса. Трансляция из 
США 16+

05:35 Смешанные единоборства. Bellator. 
Фабиан Эдвардс против Майкла 
Шипмана. Трансляция из Велико-
британии 16+

07:00 Д/ф «Несвободное падение» 16+
07:30 Команда мечты 12+

РОССИЯ К

06:30 Письма из Провинции 12+
07:00 Легенды мирового кино 12+
07:30 Д/с «Космос - путешествие в про-

странстве и времени» 12+
08:20 Д/с «Князь Потемкин. Свет и тени» 

12+
08:50 Х/ф «Я - вожатый форпоста» 12+
10:20 Д/ф «Сэр Александр Аникст» 12+
11:00, 23:30 Т/с «Эйнштейн» 16+
11:50, 02:10 Красивая планета 12+
12:10 Academia 12+
12:55, 23:15 Цвет времени 12+
13:15 Королевский оркестр Концертгебау 

12+
15:00 Спектакль «Времена года» 12+
18:00 Полиглот 12+
18:45, 20:30 Острова 12+
19:30, 01:20 Искатели 12+
20:15 Спокойной ночи, малыши! 0+
21:10 Х/ф «Мнимый больной» 0+
00:20 Игры в джаз 12+
02:25 Мультфильм для взрослых 18+

НТВ

05:10 Т/с «Москва. Три вокзала» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+

13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
13:55 Т/с «Морские дьяволы. Северные 

рубежи» 16+
16:25 ДНК 16+
17:25 Жди меня 12+
18:20, 19:40 Т/с «Ментовские войны» 

12+
00:30 Квартирник НТВ у Маргулиса 

16+
01:35 Х/ф «Не родись красивым» 

16+
03:15 Дело врачей 16+

ОТВ

05:10, 06:30, 09:30, 11:30, 15:00, 17:40, 
19:00, 21:30, 00:00 Время новостей 
16+

05:40, 17:00, 02:55 Д/ф «Эксперименты» 
12+

06:05, 10:00, 14:30 Телефакт 16+
07:00 ОТВдетям. Мультфильмы 6+
08:00 Наше Утро 16+
10:30, 17:25 Специальный репортаж 12+
10:45 Д/ф «Мировой рынок» 12+
12:00 Х/ф «Сделай шаг» 16+
13:30 Д/ф «Планета вкусов» 12+
14:00 Национальный интерес 12+
14:15 «Суперстар» 12+
15:15 ОТВкино: «Ундина» 16+
18:00 Телефакт. Итоги 16+
18:30 Лица Миасса 12+
19:35 Х/ф «Цена страсти» 16+
21:20 Все чудеса Урала 12+
22:05 Х/ф «Джейн Эйр» 12+
00:30 ОТВкино: «Репетиции» 16+
02:05 Д/ф «Алла Пугачева. «А знаешь, все 

еще будет» 12+
03:20 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:20, 07:40, 08:00, 08:30 ТНТ. 
Gold 16+

08:55 Просыпаемся по-новому 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь 

16+
13:30, 14:00 Т/с «Улица» 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00 Т/с «Реальные 

пацаны» 16+
16:30, 17:00, 17:30, 18:00 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Интерны» 16+
20:00 Comedy Woman 16+

21:00 Комеди Клаб. Дайджест 16+
22:00, 22:30 ХБ 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:00 Дом-2. После заката 18+
01:00 Такое кино! 16+
01:30, 02:30, 03:20 STAND UP 16+
04:15, 05:05 Открытый микрофон 16+
06:00, 06:25 ТНТ. Best 16+

СТС

06:00, 05:45 Ералаш 0+
06:25 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:30 М/с «Том и Джерри» 0+
08:00 Т/с «Погнали» 16+
09:00 Х/ф «Человек-паук-3. Враг в отраже-

нии» 12+
11:45 6 кадров 16+
18:25 Х/ф «Годзилла» 16+
21:00 Х/ф «Хоббит. Нежданное путеше-

ствие» 6+
00:20 Х/ф «Блэйд» 18+
02:35 Х/ф «Могучий Джо Янг» 12+
04:15 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
05:25 М/ф «Живая игрушка» 0+
05:35 М/ф «Миссис Уксус и мистер Уксус» 

0+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:15 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 

третьего...» 16+
10:20 Д/ф «Николай и Лилия Гриценко. 

Отверженные звезды» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События
11:50 Т/с «Она написала убийство» 

12+
13:45 Мой герой. Эмилия Спивак 12+
14:50 Город новостей
15:05 Х/ф «Александра и Алеша» 12+
17:00, 18:15 Х/ф «Внимание! Всем по-

стам...» 0+
19:10 Х/ф «Последний мент» 16+
22:00, 04:15 В центре событий 16+
23:10 Приют комедиантов 12+
01:05 Д/ф «Алла Демидова. Сбылось - не 

сбылось» 12+
01:45 Х/ф «Люблю тебя любую» 16+
03:20 Петровка, 38 16+
03:35 Хроники московского быта. Личные 

маньяки звезд 12+
05:15 Улыбайтесь, господа! 12+

ДОМАШНИЙ

06:30, 06:20 6 кадров 16+
06:50, 05:30 По делам несовершеннолет-

них 16+
08:55, 04:40 Давай разведемся! 16+
10:05, 03:00 Тест на отцовство 16+
12:15, 02:10 Д/ф «Реальная мистика» 16+
13:20, 01:40 Д/ф «Понять. Простить» 16+
14:25, 01:15 Д/ф «Порча» 16+
15:00 Т/с «У прошлого в долгу!» 16+
19:00 Х/ф «Было у отца два сына» 16+
23:15 Т/с «Что делает твоя жена?» 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00, 18:30, 

19:00 Т/с «Слепая» 16+
11:00, 16:00, 16:30 Т/с «Гадалка» 16+
11:30 Новый день 16+
12:00, 13:00 Не ври мне 12+
14:00, 14:30 Т/с «Знаки судьбы» 16+
15:00, 15:30 Вернувшиеся 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
19:30 Х/ф «Исходный код» 16+
21:30 Х/ф «Тайна семи сестер» 16+
00:00 Х/ф «Атомика» 16+
01:45 Х/ф «Кошмар на улице Вязов» 18+
03:15, 03:45, 04:00, 04:30 О здоровье. 

Понарошку и всерьез 12+
04:45, 05:15, 05:45 Странные явления 16+

РЕН-ТВ

05:00 Военная тайна 16+
06:00, 09:00, 15:00 Документальный 

проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным 16+
14:00, 03:50 Невероятно интересные 

истории 16+
17:00 Тайны Чапман 16+
18:00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20:00 Д/ф «Они предсказали нам вирус!» 

16+
21:00 Д/ф «Голод. Начало катастрофы» 

16+
22:00 Х/ф «5-я волна» 16+
00:15 Х/ф «Особь 3» 16+
02:20 Х/ф «Особь. Пробуждение» 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00 Известия
05:30, 06:15, 07:05, 08:00, 09:25, 10:20, 

11:20, 12:20, 13:25 Т/с «Карпов-3» 
16+

13:40, 14:35, 15:30, 16:25 Т/с «Пляж» 12+
17:25, 18:25, 19:30 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-3» 16+
20:30, 21:20, 22:05, 22:55, 23:40, 00:25, 

01:10 Т/с «След» 12+
02:00, 02:30, 02:55, 03:20, 03:45, 04:15, 

04:50 Т/с «Детективы» 16+

ЗВЕЗДА

08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20 Т/с «Лютый» 12+
08:40, 10:05, 13:20 Т/с «Лютый-2» 12+
10:00, 14:00 Военные новости
13:50, 14:05 Х/ф «Выстрел в спину» 0+
15:50 Х/ф «У опасной черты» 12+
18:40 Х/ф «Классик» 12+
20:55, 21:30 Х/ф «Мафия бессмертна» 

12+
23:05 Х/ф «Ловушка для одинокого 

мужчины» 16+
01:00 Х/ф «Всадник по имени смерть» 

12+
02:40 Х/ф «Старшина» 12+
04:05 Х/ф «Шел четвертый год войны...» 

0+
05:30 Д/ф «Вторая мировая война. Воз-

вращая имена» 12+

МИР (+2)

05:00 Т/с «Гречанка» 16+
06:50, 10:20 Т/с «Пасечник» 12+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Новости
10:10 В гостях у цифры 12+
13:15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
14:10, 16:20 Дела судебные. Битва за 

будущее 16+
15:05 Дела судебные. Новые истории 16+
17:20 Х/ф «Зайчик» 0+
19:15 Слабое звено 12+
20:15 Игра в кино 12+
21:00 Всемирные игры разума 12+
21:40 Х/ф «Десять негритят» 0+
00:20 Открытие Международного 

фестиваля искусств «Славянский 
базар» 12+

02:05 Х/ф «Веселые ребята» 0+
03:30 Мультфильмы 6+
04:15 Х/ф «Операция «Тушенка» 16+

МАТМАТТАТАТТМАТМАТМАТМАТМАТАТАТМАТАТТЧЧ ТЧ-ТЧ-ТЧ ТТЧ ТТЧ-ТЧ-ТЧ-ТЧ-ТЧ-ТЧ-ТЧ ВВВВВВВВВ
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 ИЮЛЯ

СУББОТА, 18 ИЮЛЯ

ТВ-ПРОГРАММА
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Суббота, 18 июля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 Доброе утро. Суббота
09:00 Играй, гармонь любимая! 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00, 12:00 Новости
10:20 Михаил Танич. «На тебе сошелся 

клином белый свет...» 12+
11:20, 12:15 Видели видео? 6+
13:50 На дачу! 6+
15:00 Михаил Танич. «Не забывай» 16+
16:50 Кто хочет стать миллионером? 12+
18:00, 21:20 Сегодня вечером 16+
21:00 Время
22:55 Х/ф «За бортом» 12+
00:55 Наедине со всеми 16+
02:25 Модный приговор 6+
03:10 Давай поженимся! 16+
03:50 Мужское / Женское 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00 Утро России. Суббота 12+
08:00 Местное время. Вести-Южный Урал
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету 12+
09:00 Всероссийский потребительский 

проект «Тест» 12+
09:25 Пятеро на одного 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00, 20:00 Вести
11:30 100ЯНОВ 12+
12:30 Доктор Мясников 12+
13:40 Х/ф «Папа для Софии» 12+
18:00 Привет, Андрей! 12+
20:50 Х/ф «Ты только будь со мною 

рядом» 12+
01:00 Х/ф «Во саду ли, в огороде» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Х/ф «Крид 2» 16+
10:25, 14:25, 17:20, 19:35, 22:15, 02:00 Все 

на Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

10:55 Все на Футбол! Афиша 12+
11:55, 16:00, 19:00, 22:10 Новости
12:00 Моя игра 12+
12:30 Футбол. Чемпионат Европы- 1988 г. 

Финал. СССР - Нидерланды. Транс-
ляция из Германии 0+

14:55 Формула-1. Гран-при Венгрии. 
Свободная практика. Прямая 
трансляция

16:05 Бокс. Сделано в России. Специаль-
ный обзор 16+

Воскресенье, 19 июля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:40, 06:10 Т/с «Тонкий лед» 
16+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:45 Часовой 12+
08:15 Здоровье 16+
09:20 Непутевые заметки 12+
10:10 Жизнь других 12+
11:10, 12:20 Видели видео? 6+
13:50 На дачу! 6+
15:00 Моя мама готовит лучше! 

0+
16:00 Большие гонки 12+
17:25 Русский ниндзя 12+
19:15 Три аккорда 16+
21:00 Время
22:00 Dance Революция 12+
23:40 Х/ф «План «Б» 16+
00:30 Наедине со всеми 16+
01:55 Модный приговор 6+
02:40 Давай поженимся! 16+
03:20 Мужское / Женское 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

04:10 Х/ф «Букет» 12+
05:50, 01:55 Х/ф «Отель для Золушки» 

12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 Устами младенца 12+
09:20 Когда все дома с Тимуром Кизяко-

вым 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00, 20:00 Вести
11:30 Х/ф «Мать и Мачеха» 16+
15:50 Х/ф «Кто я» 18+
21:20 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01:00 Д/ф «Убийство Романовых. Факты и 

мифы» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «500 лучших голов» 
12+

08:30 Футбол. Чемпионат Италии. «Милан» 
- «Болонья» 0+

10:30, 14:25, 17:00, 00:00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты

11:00 Футбол на удаленке 12+
11:30 Футбол. Олимп - Кубок России по 

Футболу сезона 2019 г. - 2020 г. 
1/4 финала. «Ахмат» (Грозный) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 0+

17:55 Формула-1. Гран-при Венгрии. Ква-
лификация. Прямая трансляция

19:05 Футбол на удаленке 12+
20:10 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Верона» - «Аталанта». Прямая 
трансляция

22:40 Кубок Англии. Герои 12+
23:00 Английский акцент 12+
23:40 Футбол. Кубок Англии. 1/2 финала. 

«Арсенал» - «Манчестер Сити». 
Прямая трансляция

01:40 Точная ставка 16+
03:00 Х/ф «Боец» 12+
05:05 Лига Ставок. Вечер бокса. Магомед 

Мадиев против Артура Осипова. 
Альберт Батыргазиев против Арме-
на Атаева. Бой за титул WBA Asia в 
первом легком весе. Трансляция из 
Москвы 16+

07:00 Д/ф «Несвободное падение» 16+
07:30 Команда мечты 12+

РОССИЯ К

06:30 Библейский сюжет 12+
07:00 М/ф «Кот Леопольд». «Подарок для 

самого слабого». «Приключение на 
плоту» 12+

07:30, 00:15 Х/ф «Расписание на завтра» 
12+

08:55 Передвижники 12+
09:25 Х/ф «Мнимый больной» 0+
11:30 Д/ф «Сергий Радонежский. Путь 

подвижника» 12+
11:55, 01:40 Д/ф «Чудеса горной Порту-

галии» 12+
12:50 Д/с «Эффект бабочки» 12+
13:20 Леонард Бернстайн 12+
14:10 Д/ф «Сцены из жизни» 12+
14:40 Д/с «Первые в мире» 12+
14:55 Х/ф «Слепой музыкант» 0+
16:15 Линия жизни 12+
17:10 Д/с «Предки наших предков» 12+
17:50 Х/ф «Почти смешная история» 0+
20:15 Больше, чем любовь 12+
20:55 Х/ф «Кундун» 12+
23:10 Клуб 37 12+
02:35 Мультфильмы для взрослых 18+

НТВ

05:20 Т/с «Москва. Три вокзала» 16+
06:05 Т/с «Икорный Барон» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 Готовим с Алексеем Зиминым 0+
08:45 Кто в доме хозяин 12+
09:25 Едим дома 0+

14:55 Футбол. Олимп - Кубок России по 
Футболу сезона 2019 г. - 2020 г. 1/2 
финала. «Урал» (Екатеринбург) - 
«Химки». Прямая трансляция

16:55, 20:05, 23:55 Новости
18:00 Формула-1. Гран-при Венгрии. 

Прямая трансляция
20:10 Футбол. Олимп - Кубок России по 

Футболу сезона 2019 г. - 2020 г. 1/2 
финала. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция

22:25 Футбол. Кубок Англии. 1/2 финала. 
«Манчестер Юнайтед» - «Челси». 
Прямая трансляция

00:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Рома» - 
«Интер». Прямая трансляция

02:40 Идеальная команда 12+
03:40 Восемь лучших. Специальный 

обзор 12+

РОССИЯ К

06:30 М/ф «Так сойдет!». «Дом для лео-
парда». «Снежная королева» 
12+

08:00 Х/ф «Слепой музыкант» 0+
09:15 Обыкновенный концерт с Эдуардом 

Эфировым 12+
09:45 Х/ф «Почти смешная история» 

0+
12:10 Письма из Провинции 12+
12:35 Диалоги о животных 12+
13:20 Леонард Бернстайн. «Концерт-вик-

торина»
14:10 Дом ученых 12+
14:40 Балет «Каменный цветок» 

12+
16:45 Пешком... 12+
17:15 Д/ф «Марчелло Мастроянни, 

идеальный итальянец» 12+
18:10 Д/с «Запечатленное время» 

12+
18:35 Классики советской песни 12+
19:45 Х/ф «Неотправленное письмо» 

0+
21:20 Белая студия 12+
22:00 Х/ф «Величайшее шоу мира» 12+
00:30 Чик Кориа в Монтре 12+
01:25 Мультфильмы для взрослых 18+
02:00 Профилактика до 03:00 12+

НТВ

05:25 Т/с «Мухтар. Новый след» 12+
06:10, 00:50 Т/с «Икорный Барон» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня

10:20 Главная дорога 16+
11:00 Живая еда с Сергеем малоземовым 

12+
12:00 Квартирный вопрос 0+
13:00 Нашпотребнадзор 16+
14:10 Поедем, поедим! 0+
15:00 Своя игра 0+
16:20 Следствие вели... 16+
19:25 Секрет на миллион 16+
23:15 Х/ф «Зеленая карета» 16+
00:50 Х/ф «День отчаяния» 16+
02:25 Дачный ответ 0+
03:20 Дело врачей 16+

ОТВ

04:00, 08:00 Время новостей 
16+

04:30 Д/ф «Мировой рынок» 12+
05:15 История Госсовета. Документальный 

цикл 12+
05:30 Т/с «Академия» 16+
07:00 Телефакт Итоги 16+
07:30 Лица Миасса 12+
08:30 Есть вопрос 16+
08:45 «Проеображение» 12+
09:00 «В гостях у Митрофановны.» 

12+
09:30 «О здоровье» 16+
10:00 «Зеленая передача» 12+
10:30 «Суперстар» 12+
10:45 «Неделя УрФО» 12+
11:40 Д/ф «Планета вкусов» 12+
12:10, 01:15 Х/ф «Джейн Эйр» 12+
14:15 Национальный интерес 12+
14:30 Т/с «Фронт» 12+
18:00 Т/с «Не вместе» 16+
21:30 Итоги. Время Новостей 

16+
22:15 Х/ф «Цена страсти» 16+
23:55 Х/ф «Сделай шаг» 16+
03:05 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 01:00 ТНТ MUSIC 16+
07:20, 07:40, 08:00, 08:30 ТНТ. Gold 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с «СашаТаня» 

16+
10:55 Просыпаемся по-новому 16+
11:00 Битва дизайнеров 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с 
«Физрук» 16+

17:00 Х/ф «Гуляй, Вася!» 16+
19:00, 20:00, 21:00 Однажды в России. 

Спецдайджест 16+

08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
11:50 Дачный ответ 0+
13:00 Нашпотребнадзор 16+
14:05 Однажды... 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 Следствие вели... 16+
19:40 Ты не поверишь! 16+
20:40 Звезды сошлись 16+
22:10 Основано на реальных событиях 

16+
03:50 Дело врачей 16+

ОТВ

05:30 Т/с «Академия» 16+
07:00 ОТВдетям. Мультфильмы 6+
08:45 Хилял 12+
09:00 Телефакт. Итоги 16+

09:30 Лица Миасса 12+

09:45 Медгородок 16+
10:00, 21:30 Итоги. Время Новостей 

16+
10:45 Т/с «Доктор Блейк» 12+
14:40 Т/с «ЗАГС» 16+
16:30, 02:20 Д/ф «Мировой рынок» 

12+
17:20 Национальный интерес 12+
17:35 Т/с «Саша + Даша + Глаша» 

12+
21:00 «Полиция Южного Урала» 

16+
21:15 «Юридическая мясорубка». 

16+
22:15 ОТВкино: «Ундина» 16+
23:55 ОТВкино: «Репетиции» 16+
01:30 Д/ф «Алла Пугачева. «А знаешь, все 

еще будет» 12+
03:05 Д/ф «Эксперименты» 12+
03:30 Земская реформа. Документальный 

цикл 12+
03:55 История Госсовета. Документальный 

цикл 12+
04:20 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:20, 07:40 ТНТ. Gold 16+
08:00 Битва дизайнеров 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с «СашаТаня» 

16+
10:55 Просыпаемся по-новому 16+
11:00 Перезагрузка 16+
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00 Комеди 

Клаб. Спецдайджест 16+
17:00 Х/ф «Все или ничего» 16+

22:00 Женский Стендап 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:00 Дом-2. После заката 18+
01:30, 02:30 STAND UP 16+
03:20, 04:15, 05:05 Открытый микрофон 

16+
06:00, 06:25 ТНТ. Best 16+

СТС

06:00, 05:50 Ералаш 0+
06:20 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:35 М/с «Тролли. Праздник продолжа-

ется!» 6+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Том и Джерри» 0+
08:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» 6+
08:25, 10:00 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
09:00 Просто кухня 12+
10:25 М/ф «Крякнутые каникулы» 6+
12:10 Х/ф «Джордж из джунглей» 0+
14:05 М/ф «Мадагаскар» 6+
15:45 М/ф «Мадагаскар-2» 6+
17:25 М/ф «Мадагаскар-3» 0+
19:15 М/с «Пингвины Мадагаскара» 0+
21:00 Х/ф «Хоббит. Пустошь Смауга» 12+
00:10 Х/ф «Блэйд-2» 18+
02:20 Х/ф «Блэйд. Троица» 18+
04:00 Х/ф «Могучий Джо Янг» 12+
05:40 М/ф «Без этого нельзя» 0+

ТВЦ

06:10 Х/ф «Настя» 12+
07:40 Православная энциклопедия 6+
08:05 Полезная покупка 16+
08:15 Х/ф «Парижанка» 0+
10:05 Д/ф «Леонид Куравлев. На мне 

узоров нету» 12+
11:00, 11:45 Х/ф «На Дерибасовской хо-

рошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 16+

11:30, 14:30 События
13:05 Х/ф «Авария» 12+
14:45 Д/ф «Авария» 12+
17:25 Х/ф «Оборванная мелодия» 12+
21:00, 03:50 Постскриптум 16+
22:15 90-е. Профессия - киллер 16+
23:05 Д/ф «Грязные тайны первых леди» 

16+
23:55 Удар властью. Егор Гайдар 16+
00:40 Период запоя 16+
01:10 Д/ф «Мужчины Юлии Началовой» 

16+

18:50, 20:00, 21:00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

22:00, 03:45, 04:35 STAND UP 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:00 Дом-2. После заката 16+
01:00 Такое кино! 16+
01:30 ТНТ MUSIC 16+
02:00 Х/ф «Гуляй, Вася!» 16+
05:25 Открытый микрофон 16+
06:15, 06:40 ТНТ. Best 16+

СТС

06:00, 05:50 Ералаш 0+
06:20 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:35 М/с «Тролли. Праздник продолжа-

ется!» 6+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:45 М/ф «Мадагаскар» 6+
09:10 М/ф «Мадагаскар-2» 6+
10:55 М/ф «Мадагаскар-3» 0+
12:40 М/ф «Пингвины «Мадагаскара» 

0+
14:25 Х/ф «Хоббит. Нежданное путеше-

ствие» 6+
17:55 Х/ф «Хоббит. Пустошь Смауга» 

12+
21:05 Х/ф «Хоббит. Битва пяти воинств» 

16+
23:55 Х/ф «Блэйд. Троица» 18+
02:00 Х/ф «Блэйд» 18+
03:55 Слава Богу, ты пришел! 16+
04:40 М/ф «Конек-горбунок» 0+

ТВЦ

05:50 Х/ф «Суровые километры» 0+
07:20 Фактор жизни 12+
07:45 Полезная покупка 16+
08:10 10 самых... Ранние смерти звезд 

16+
08:40 Х/ф «Семейные радости Анны» 

12+
10:30 Д/ф «Василий Ливанов. Я умею 

держать удар» 12+
11:30, 00:10 События
11:45 Петровка, 38 16+
11:55 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 

0+
13:35 Смех с доставкой на дом 12+
14:30 Московская неделя
15:00 90-е. Безработные звезды 16+
15:55 Прощание. Николай Караченцов 16+
16:50 Д/ф «Мужчины Лидии Федосеевой-

Шукшиной» 16+

01:50 Д/ф «Женщины Александра По-
роховщикова» 16+

02:30 Д/ф «Женщины Олега Ефремова» 
16+

03:10 Д/ф «Мужчины Людмилы Зыкиной» 
16+

04:55 Петровка, 38 16+
05:10 Д/ф «Вячеслав Невинный. Талант и 

33 несчастья» 12+

ДОМАШНИЙ

06:30, 06:10 6 кадров 16+
06:40, 02:30 Х/ф «Tu es... Ты есть...» 

16+
08:35 Х/ф «Спешите любить» 12+
10:30 Т/с «Счастливый билет» 16+
19:00 Т/с «Великолепный век» 16+
23:00 Х/ф «Гражданка Катерина» 12+
04:05 Д/ф «Знать будущее. Жизнь после 

Ванги» 16+
05:45 Домашняя кухня 16+

ТВ3

06:00, 10:00 Мультфильмы 0+
09:45 Рисуем сказки 0+
10:45, 11:45 Далеко и еще дальше с 

Михаилом Кожуховым 16+
12:45 Х/ф «Тайна семи сестер» 16+
15:15 Х/ф «Ловушка времени» 18+
17:00 Х/ф «Исходный код» 16+
19:00 Х/ф «Пятое измерение» 16+
21:15 Х/ф «Меняющие реальность» 

12+
23:30 Х/ф «Коматозники» 16+
01:45 Х/ф «Атомика» 16+
03:00, 03:30, 03:45, 04:15, 04:30, 05:00, 

05:30 Странные явления 16+

РЕН-ТВ

05:00 Невероятно интересные истории 
16+

07:35 М/ф «Большое путешествие» 6+
09:15 Минтранс 16+
10:15 Самая полезная программа 

16+
11:15 Военная тайна 16+
15:20 Д/ф «Засекреченные списки. Все не 

то, чем кажется! Самые страшные 
тайны» 16+

17:20 Х/ф «Перл-харбор» 12+
20:55 Х/ф «Оверлорд» 18+
23:00 Х/ф «Дум» 16+
00:55 Х/ф «Геймер» 18+
02:25 Тайны Чапман 16+

17:40 Х/ф «Поездка за счастьем» 12+
21:20, 00:25 Х/ф «Шаг в бездну» 12+
01:20 Д/ф «Великие обманщики. По ту 

сторону славы» 12+
02:00 Х/ф «Настя» 12+
03:25 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 

третьего...» 16+
05:00 Вся правда 16+
05:30 Московская неделя 12+

ДОМАШНИЙ

06:30, 06:15 6 кадров 16+
06:50 Пять ужинов 16+
07:05, 01:00 Х/ф «Другой» 12+
11:05 Х/ф «Было у отца два сына» 

16+
15:10, 19:00 Т/с «Великолепный век» 

16+
23:10 Х/ф «Спешите любить» 

12+
04:15 Д/ф «Знать будущее. Жизнь после 

Ванги» 16+
05:50 Домашняя кухня 16+

ТВ3

06:00, 09:45 Мультфильмы 0+
09:00 Рисуем сказки 0+
09:15 Новый день 16+
10:30 Погоня за вкусом 12+
11:30 Далеко и еще дальше с Михаилом 

Кожуховым 16+
12:30 Х/ф «Дом у озера» 16+
14:30 Х/ф «Меняющие реальность» 

12+
16:45 Х/ф «Пятое измерение» 16+
19:00 Х/ф «Превосходство» 12+
21:15 Х/ф «Области тьмы» 16+
23:30 Х/ф «Ловушка времени» 18+
01:15 Х/ф «Коматозники» 16+
03:15, 03:30, 04:00, 04:30, 04:45, 05:15, 

05:45 Странные явления 16+

РЕН-ТВ

05:00 Тайны Чапман 16+
06:15 Х/ф «5-я волна» 16+
08:15 Х/ф «Перл-харбор» 12+
11:30 Х/ф «Властелин колец. Братство 

кольца» 12+
15:00 Х/ф «Властелин колец. Две крепо-

сти» 12+
18:30 Х/ф «Властелин колец. Возвращение 

короля» 12+
22:30 Х/ф «Повелитель стихий» 0+
00:20 Военная тайна 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 05:20, 05:50, 06:15, 06:40, 07:05, 
07:40 Т/с «Детективы» 16+

08:20, 00:00 Х/ф «Морозко» 0+
09:55, 10:50, 11:35, 12:25 Т/с «Свои» 16+
13:15, 14:05, 14:55, 15:50, 16:35, 17:25, 

18:15, 19:05, 19:55, 20:50, 21:35, 
22:25, 23:15, 01:35, 02:20, 02:55, 
03:35, 04:15, 04:55 Т/с «След» 12+

ЗВЕЗДА

06:00 Мультфильмы 0+
06:55, 08:15 Х/ф «Это мы не проходили» 0+
08:00, 13:00, 18:00 Новости дня
09:00 Легенды цирка с Эдгардом За-

пашным 6+
09:30 Легенды телевидения 12+
10:15 Д/с «Загадки века с Сергеем Медве-

девым» 12+
11:05 Улика из прошлого 16+
11:55 Не факт! 6+
12:30 Круиз-контроль 6+
13:15 Д/с «Сделано в СССР» 6+
13:35 СССР. Знак качества с Гариком 

Сукачевым 12+
14:25 Х/ф «Простая история» 16+
16:05, 18:25 Х/ф «Золотая мина» 0+
18:10 Задело! 12+
19:20 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты...» 12+
21:05 Х/ф «Побег» 16+
23:15 Х/ф «Классик» 12+
01:15 Д/ф «Украинский обман. Импич-

мент-деньги Байдена - массовые 
убийства» 12+

02:05 Х/ф «Мафия бессмертна» 12+

МИР (+2)

05:00 Х/ф «Операция «Тушенка» 16+
05:55 Х/ф «Ресторан господина Септима» 0+
07:20 Секретные материалы 16+
07:50 Мультфильмы 6+
08:35 Наше кино. История большой 

любви 12+
09:05 Слабое звено 12+
10:00, 16:00, 19:00 Новости
10:10 Х/ф «Десять негритят» 0+
12:55, 16:15, 19:15 Т/с «Дом фарфора» 16+
23:10 Х/ф «Никита» 16+
01:00 Х/ф «Мания величия» 0+
02:55 Международный фестиваль искусств 

«Славянский базар» 12+
03:00 Концерт «Союзное государство 

приглашает…» 12+

03:50 Самые шокирующие гипотезы 
16+

04:35 Территория заблуждений 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 05:35, 06:10, 06:50, 07:40 Т/с «След» 
12+

08:25, 00:25 Х/ф «Отцы» 16+
10:10, 11:10, 03:00, 03:45, 12:10, 13:05, 

04:30, 14:05, 15:00, 15:55, 16:55, 
17:45, 18:45, 19:40, 20:40, 21:35, 
22:30, 23:30 Т/с «Инспектор 
Купер» 16+

02:10 Д/ф «Моя правда. Игорь Тальков. Я 
обязательно вернусь...» 16+

ЗВЕЗДА

07:05 Х/ф «Побег» 16+
09:00 Новости недели с Юрием Под-

копаевым
09:55 Военная приемка 6+
10:45 Скрытые угрозы 12+
11:30 Д/с «Секретные материалы» 

12+
12:20 Код доступа 12+
13:10 Д/с «Сделано в СССР» 6+
13:25 Т/с «Ладога» 12+
18:00 Новости дня
18:15 Д/с «Легенды советского сыска» 16+
22:35 Т/с «Лютый-2» 12+
02:30 Х/ф «Это мы не проходили» 0+
04:05 Д/ф «Морской дозор» 6+
04:55 Д/с «Легендарные самолеты» 6+

МИР (+2)

05:00 Мультфильмы 12+
06:00 Беларусь сегодня 12+
06:30 Еще дешевле 12+
07:00 Мультфильмы 6+
07:10 Х/ф «Зайчик» 0+
08:50 Наше кино. История большой 

любви 12+
09:25 ФазендаЛайф 12+
10:00, 16:00 Новости
10:10, 16:15, 19:30 Т/с «25-й час» 

16+
18:30, 00:00 Вместе
01:00 Международный фестиваль искусств 

«Славянский базар» 12+
01:05 ХХIX Международный конкурс 

исполнителей эстрадной песни 
«Витебск-2020» 12+

02:35 Х/ф «Мания величия» 0+
04:00 Т/с «Дом фарфора» 16+
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В ООО срочно требуются:

  БРИГАДИРБРИГАДИР
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО УЧАСТКАПРОИЗВОДСТВЕННОГО УЧАСТКА
  ОПЕРАТОР СТАНКОВ С ПУОПЕРАТОР СТАНКОВ С ПУ
(ЛИСТО-ГИБОЧНЫЙ СТАНОК)(ЛИСТО-ГИБОЧНЫЙ СТАНОК)

  СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИКСЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 

ПОДРОБНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ:

8–908–700–09–70

Требуются водителиТребуются водители
категории «Е»категории «Е»

на новые МАЗы.на новые МАЗы.

Зарплата — 7 руб/км.

            + суточные.+ суточные.

ОФИЦИАЛЬНОЕ ТРУДОУСТРОЙСТВО.ОФИЦИАЛЬНОЕ ТРУДОУСТРОЙСТВО.

..

Телефон:Телефон:

8-922-035-73-83. 8-922-035-73-83. 

ОБРЕЗЬ
ПРОДАЮПРОДАЮ

горбыльгорбыль  дрова дрова брикетыбрикеты
обрезьобрезь  опилки опилки 

8 (3513) 54-32-558 (3513) 54-32-55
8-902-896-45-078-902-896-45-07

*ïîäðîáíîñòè ïî òåëåôîíó

Òåë.: 8-982-28-61-364, 8-912-32-44-440

ДОГОВОР ● РАССРОЧКА*

БУРЕНИЕ БУРЕНИЕ 
СКВАЖИНСКВАЖИН
КРУГЛЫЙ ГОДäîäî  100100  ìåòðîâìåòðîâ

Широкий ассортимент:
  тушенка, каши, сгущенкатушенка, каши, сгущенка
  колбаса: конина, баранина, говядина, свининаколбаса: конина, баранина, говядина, свинина
  сырысыры    халва, конфеты, печенье, чайхалва, конфеты, печенье, чай

йШ й

ДАСТАРХАНДАСТАРХАН
магазин казахскихмагазин казахских
продуктов в Миассепродуктов в Миассе

ШШШ

ул. Романенко, 38 || ул. Готвальда, 35а
МЫ РАБОТАЕМ С 9:00 до 20:00

Казахский магазин с уральским гостеприимством!

г. Миасс, пр. Автозаводцев, 36

 ЭКИПИРОВКАЭКИПИРОВКА  ЛЕТНИЕ КОСТЮМЫЛЕТНИЕ КОСТЮМЫ 
 БЕРЦЫ БЕРЦЫ  КЕПКИ И ПАНАМЫ КЕПКИ И ПАНАМЫ 

 ЖИЛЕТЫ  ЖИЛЕТЫ  НАДУВНЫЕ МАТРАСЫ  НАДУВНЫЕ МАТРАСЫ 
 СТОЛЫ И ШЕЗЛОНГИ СТОЛЫ И ШЕЗЛОНГИ 

АРСЕНАЛАРСЕНАЛ
А вы готовы к летнемуА вы готовы к летнему

сезону рыбалки и туризма?сезону рыбалки и туризма?

Хорошего летнего сезона!Хорошего летнего сезона!

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ФИРМАПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ФИРМА

АЛЮМИНИЕВЫЕ
КОНСТРУКЦИИ

АЛЮМИНИЕВЫЕ
КОНСТРУКЦИИ
АЛЮМИНИЕВЫЕАЛЮМИНИЕВЫЕ
КОНСТРУКЦИИКОНСТРУКЦИИ

г. Миасс,

ул. Романенко, 9

(магазин «Еврострой»).

Телефон: 8 (3513) 55-66-65,

8 (3519) 09-96-09

                                                   ФАСАДНОЕ ОСТЕКЛЕНИЕ                                                   ФАСАДНОЕ ОСТЕКЛЕНИЕ
                                       ЗАЩИТНЫЕ РОЛЬСТАВНИ                                       ЗАЩИТНЫЕ РОЛЬСТАВНИ
                                ВХОДНЫЕ ГРУППЫ                                ВХОДНЫЕ ГРУППЫ
                        БАЛКОНЫ КУПЕ                        БАЛКОНЫ КУПЕ
                 ПЕРЕГОРОДКИ                 ПЕРЕГОРОДКИ
         ОКНА ПВХ         ОКНА ПВХ СЕР
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Мы снова вместе!

 путевки от 2 путевки от 2--х дней;х дней;

 для лиц льготной категории СКИДКИ (путевки от 7 дней); для лиц льготной категории СКИДКИ (путевки от 7 дней);

 наличие справки об эпидблагополучии, в т.ч. Covid  наличие справки об эпидблагополучии, в т.ч. Covid - - 19.19.

тел.: 8 (3515) 14тел.: 8 (3515) 14--9494--5151
г. Кыштым, ул. Дальняя, 2г. Кыштым, ул. Дальняя, 2

88--951951--810810--7979--8989
www.dalnaya.ruwww.dalnaya.ru

 Даты заезда и подробности по телефонам: Даты заезда и подробности по телефонам:

Приглашаем всех отдохнуть и укрепить

свое здоровье в нашем санатории!

ЖДЕТЖДЕТ

ГОСТЕЙ!
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Наталья КОРЧАГИНА
фото Давида Ахмедова, из архива Лилии Ибрагимовой



Наша землячка не устает радовать людей своей добротой и… песнями

Только так и надо жить!
Есть люди — как магниты: к ним невольно 

притягиваются все, с кем так или иначе их 

сводит судьба. Лилия Ибрагимова — 

тоже «магнит». Когда она идет по улице — 

невысокая, ладненькая, с неизменной 

доброй улыбкой — не захочешь, 

да улыбнешься ей в ответ. 
По-другому не получается. 

«Соловушка»
С Лилей Ибрагимовой мы 

знакомы несколько лет. И 
все это время не устаю удив-
ляться живости и обаянию 
ее многогранной натуры, 
основные черты которой — 
доброта и творчество.

Младшенькая из четве-
рых детей, она была любими-
цей всего села. Соседские ба-
бушки наперебой зазывали к 
себе симпатичную девчушку 
— «помочь протереть пыль 
с цветов», а в благодарность 
поили ее чаем с конфетами. 

Малышке все было в ра-
дость, но больше всего лю-
била она, пристроившись 
рядом с отдыхавшим на кро-
вати отцом, слушать, как он 
тихонько поет старинные 
башкирские песни, и «под-
мурлыкивать» ему на свой 
лад. Может, потому и вы-
росла в этой, в общем-то, не 
поющей семье «соловушка». 
На семейных торжествах, не 
дожидаясь просьбы, девочка 
залезала на табурет и начина-
ла «концерт», радуя гостей 
звонким голоском.

Ни дня без
«Уралыма»

В 1972 году семья пере-
ехала в Миасс, и 13-летняя 
Лиля сразу пришла в тата-
ро-башкирский коллектив 
«Яшлек» (ныне «Уралым»). 
Успехи талантливой девчон-
ки были столь явными, что 
ей вручили направление в 

Стерлитамакское училище 
культуры. Но — струхнула 
она, осталась дома, с от-
личием окончила торговое 
училище, с большим же-
ланием стала работать по 
специальности. А петь не 
бросала никогда!

— 48 лет не расстаюсь 
с «Уралымом», — говорит 
Лилия. — С Альбертом Ба-
яновичем Рахимовым, ко-
торый сменил первого ру-
ководителя ансамбля Веру 
Сунагатовну Амирову, мы 
объездили, можно сказать, 
весь свет. Конкурсов было 
много — и везде занимали 
самые высокие места. С 
гордостью могу сказать, 
что мы стояли у истоков 
Сабантуя в Миассе. В этом 
году должен был состояться 
30-й, юбилейный Сабантуй, 
но обстоятельства не по-
зволили…

Лилия не могла прожить 
без «Уралыма» ни одного 
дня. Любила репетиции, 
которые поднимали тонус. 
И концерты любила тоже, 
потому что там от артистов 
требовался особый настрой: 
зритель ждал праздника, 
и нужно было постараться 
оправдать его ожидания.

Булки от…
Деда Мороза

Строчку из старой совет-
ской песни «Дарите радость 
людям» можно, пожалуй, 

считать девизом Лилии 
Ибрагимовой. За что бы 
она ни бралась, стремление 
осчастливить и обрадовать 
всегда стояло на первом 
месте.

Десять лет выступала 
на концертах «Уралыма» в 
роли конферансье, причем 
не просто объявляла номе-
ра, но и читала юморески 
— и зал хохотал до слез. 
На любой дружеской вече-
ринке становилась душой 
компании: переодевалась, 
плясала, проводила конкур-
сы, пела частушки, которых 
знает великое множество. 
Одной из первых в городе 
начала проводить башкир-
ские свадьбы в националь-
ных традициях.

И это еще не все, потому 
что если в человеке горит 
творческая искорка, то она 

проникает абсолютно во все 
сферы его деятельности. 

Как-то подрабатывала 
Лилия в хлебном киоске. В 
канун Нового года постоян-
ные покупатели (особенно 
дети!) были удивлены и оша-
рашены: булочки и сдачу в 
окошечко им протягивал…  
Дед Мороз! А Лиле просто 
захотелось устроить миас-
цам маленький сюрприз.

Не Санта-Клаус!
Кстати, «Дед Мороз» в 

Лилином  исполнении еще 
не раз поднимал настрое-
ние окружающим людям. 

Довелось ей, большой 
любительнице путеше-
ствий, лететь на самолете 
в Дубаи в самом конце 
декабря. Устроились с 
подругой в кресле, а Лиля 
— раз! — и ловким дви-
жением натянула на себя 
головной убор сказочного 
Деда. Пассажиры рассме-
ялись, стюардессы тоже. 

И позже, 31-го числа, 
когда заснеженная Рос-
сия лепила пельмени и 
резала салаты в ожидании 
Нового года, наша фанта-
зерка-землячка плавала 
в океане… все в той же 
шапке, усах и бороде Деда 
Мороза. «Санта-Клаус! 
Санта-Клаус!» — востор-
женно кричал пляж, а Ли-
лия, напевая песенку про 
елочку, лукаво поправля-
ла: «Нет-нет, дорогие мои, 
не Санта Клаус, а самый 
настоящий российский 
Дед Мороз!»

Спасибо за красоту
Путешествует Лилия 

Ибрагимова часто. И всег-
да, как только предостав-
ляется случай, участвует 

в конкурсах самодеятель-
ности — флэшка с фоно-
граммой всегда лежит в 
дамской сумочке.

Будучи обладательни-
цей хорошего вкуса, она 
умеет ценить гармонию 
вокруг себя. Как-то, про-
гуливаясь во время оче-
редной поездки по турец-
кому городу, не уставала 
искренне восхищаться 
разнообразием и пораз-
ительной красотой цветов 
на клумбах, приходила в 
восторг от балконов, среди 
которых не было ни одного 
одинакового. Ее спутники-
соотечественники скром-
но помалкивали и только 
в последний день поездки, 
уже прощаясь, признались: 
«Мы никогда не обращали 
внимания на те мелочи, ко-
торые сумела заметить ты. 
Мы будто бы увидели мир 
твоими глазами. Спасибо 
за то, что научила видеть 
красоту…».

— Обидно, что наш го-
род, находясь в удивитель-
но красивом месте, такой 
неухоженный, — делится 
Лилия. — Душа болит, ког-
да вижу заросшие бурья-
ном клумбы, замусорен-
ные тротуары, сломанные 
скамеечки. Бывая в Учалах, 
поражаюсь: какая там чи-
стота, какая  красота!.. 
А почему у нас не так?.. 
Не раз ходила в админи-
страцию, просила навести 
порядок, чтобы не было 
стыдно перед приезжаю-
щими в Миасс гостями. Я 
вообще не умею жить спо-
койно. В доме, где живу, 
выполняю обязанности 
старшей по подъезду. Вме-
сте с соседями разводим 
цветы, оформляем клумбы, 
боремся за чистоту.

Сидеть дома —

не мое!
Неравнодушная, энер-

гичная, открытая людям 
и миру, Лилия еще и го-
степриимная хозяйка: без 
чашки чая — ароматного, 
крепкого, свежезаварен-
ного — гостя не отпустит. 
А как она готовит суп с 
домашней лапшой — на-
циональное башкирское 
блюдо — словами не опи-
сать! В праздники на столе 
обязательно будет беш-
бармак и любимый доч-
кой вак-бэлиш (пирог с 
мясом). 

Глядя на Лилию, не по-
думаешь, сколько жизнен-
ных тягот выпало на ее 
долю. Не сломаться помог 
характер — сильный, не-
сгибаемый. А еще — на-
строй на добро и красоту. 
И, конечно, — предельная 
открытость всему новому, 
интересному.

— Десять лет назад ос-
воила компьютер, — го-
ворит Лиля. — Общаюсь 
теперь с друзьями, делюсь 
с ними  новостями, мыс-
лями, выкладываю фото-
графии. Не пропускаю ни 
одного концерта в городе 
— это дает такие духовные 
силы, будто крылья вырас-
тают за спиной. Люблю 
быть постоянно занятой. 
Сидеть дома — это не мое. 
Я лучше домашние дела 
отложу, а общественные 
сделаю. Люблю жизнь. 
Люблю людей. Не заци-
кливаюсь на бедах и про-
блемах. Произошло что-то 
— пережила, выдохнула, 
перешагнула и пошла по 
жизни дальше, счастливо 
и радостно. Думаю, только 
так и надо жить.

На каждом Сабантуе участницы «Уралыма» 
обязательно готовят бешбармак для гостей.

Лилия Ибрагимова: «Сидеть дома — это не мое. 
Люблю быть постоянно занятой. Люблю жизнь. 
Люблю людей».



Пять маршрутов — 

пять колец
Спустя некоторое время 

в Миасском краеведче-
ском музее демонстриро-
вался макет «Центральный 
район города Миасса», 
выполненный в архитек-
турной мастерской Ленин-
градского института про-
ектирования городов. На 
макете были воспроизве-
дены расположение домов 

Сбылось или 
осталось мечтой?

Не все задумки по благоустройству города воплотились в жизнь

Завершаем рассказ о некоторых интересных 
городских проектах, которые по 
неизвестным нам причинам так и остались 
на бумаге…

на улицах и трамвайные 
линии, которые соединят 
части города.

Кстати, о трамвае. На-
помним, впервые миасцы 
услышали о постройке 
трамвайной линии в мае 
1946 года, когда архитектор 
института «Ленгорпроект» 
Рафаил Друбецкий по-
знакомил общественность 
с генеральным планом 
строительства «Большого 
Миасса». 

Подобная перспектива 
вызвала горячие отклики 
горожан, которые печата-
лись в местной газете под 
рубрикой «В процессе об-
суждения». «Миассу нужен 
трамвай. Этот вид город-
ского транспорта наиболее 
практичен, дешев, удобен», 
«Решение этого вопроса — 
насущная необходимость» 
— в один голос утверждали 
горожане. Депутаты едино-
гласно поддержали идею 
пуска трамвая. Но прошел 
год, два, три, десять, 12…

Не дождались
В том же 1958 году на 

заседании исполкома гор-
совета выступил автор про-
екта миасского трамвая 
тов. Сушков, который со-
общил: «Запроектирова-
но построить двухпутную 

трамвайную линию на всем 
протяжении. Длина трам-
вайной линии 23 киломе-
тра. На всей линии имеется 
пять колец. Это значит, что 
будет пять маршрутов: от 
северной окраины города 
до поселка Строителей; от 
северной окраины города до 
Октябрьского поселка; Ок-
тябрьский поселок — вок-
зал; Октябрьский поселок 
— старая часть города; вок-
зал — старая часть города.

В Октябрьском поселке 
намечено провести трам-
вайные пути по улице Ав-
тозаводской; в станционном 
поселке — по улице 8 Мар-
та; в старой части города 
— по улице Советской до 
Мостового переулка. Ко-

нечная остановка — Базар-
ная площадь.

Проектом предусмотре-
но построить полный ком-
плекс сооружений: тяговые 
подстанции, трамвайное 
депо, ремонтные предпри-
ятия, служебные помеще-
ния».

…Трамвая мы так и не 
увидели.

Уральский Артек
В июне 1958 года газета 

«Миасский рабочий» со-
общила читателям, что в 
«живописных окрестностях 
города, в районе озера Тур-
гояк, этим летом начнет-
ся строительство детской 
здравницы — круглогодич-
ного пионерского лагеря 
типа Артека, проектная сто-
имость которого составляет 
7-7,5 миллиона рублей». 

Предполагалось, что 
каждую смену здесь будут 
отдыхать до тысячи ребят, 
для которых собирались по-
строить спальные корпуса 
с канализацией и централь-
ным отоплением, две школы 
(летнего и зимнего типа), те-
атр, спортивные площадки 
и другие сооружения.

«В строительстве здрав-
ницы активное участие бу-
дут принимать пионерские 
и комсомольские организа-
ции школ Челябинска, — до-
бавлял корреспондент. — С 
ценной инициативой высту-
пили коллективы школ № 
30 и 100 г. Челябинска: они 
решили средства, собран-
ные от сбора металлолома 
и макулатуры, направить 
на сооружение уральско-
го Артека. Их начинание 
подхватили школы № 43 
Магнитогорска, № 20 Ми-
асса, № 8 Златоуста и других 
городов».

Не только миасская шко-
ла № 20 включилась в ак-
цию помощи постройке 
«Артека». Осенью того же 
года председатель совета 
отряда 4-го класса школы 
№ 29 Люда Шевкун бодро 
рапортовала: «Еще летом 
мы узнали, что в районе 

нашего города будет стро-
иться уральский Артек. По 
призыву совета дружины 
мы собирали металлолом и 
макулатуру, а деньги, полу-
ченные за них, отдадим на 
строительство пионерского 
лагеря. Только недавно пи-
онеры нашего отряда сдали 
на заготовительный пункт 
4230 кг металлолома».

…Где ты сегодня, «Ураль-
ский Артек»? Нет ответа.

В память о героях
В октябре 1958 года, в 

канун юбилея Ленинско-
го комсомола, в сквере на 
Набережной улице (ныне 
улица Уралова — прим. 
ред.) состоялась закладка 
памятника юным героям 
гражданской войны. 

На митинге, собравшем 
сотни комсомольцев, секре-
тарь горкома КПСС Фили-
поненко говорил о хорошем 
почине миасской молодежи, 
предложившей увековечить 
память первых комсомоль-
цев города, отдавших жизнь 
за Советскую власть. 

Выступали также секре-
тарь горкома комсомола 
Игорь Кутырев и воспи-
танник ремесленного учи-
лища Владимир Степанов, 
который вместе с пио-
неркой школы № 11 Ирой 
Косяковой торжественно 
сдернул покрывало с гра-
нитной глыбы. 

И все присутствующие 
увидели мраморную до-
ску, на которой золотом 
горела надпись: «На этом 
месте молодежью города 
в 1959 году будет построен 
памятник комсомольцам, 
погибшим в боях за Со-
ветскую власть в Миас-
се». Как пояснили далее, 

будущий памятник будет 
представлять собой четы-
рехметровую бронзовую 
скульптуру юного крас-
ногвардейца.

…В августе 1976 года ис-
полком горсовета рассмо-
трел просьбу бюро горкома 
ВЛКСМ о сооружении 
парковой скульптуры юно-
го героя-красногвардейца 
Феди Горелова. Было ре-
шено установить скуль-
птуру в южной части го-
рода у Шадринского моста. 
Управление архитектуры 
обязали выдать горкому за-
дание на проектирование 
парковой скульптуры. Го-
родское управление ЖКХ 
получило задание благо-
устроить, согласно проек-
ту, сквер у Шадринского 
моста. Вести строительные 
работы было поручено 
тресту «Уралавтострой». 
Сооружение скульптуры 
наметили завершить в ок-
тябре 1977 года и торже-
ственно открыть в канун 
Дня Великой социалисти-
ческой революции.

…Федя Горелов, где ты?.. 
Снова нет ответа.

Не суждено
И еще об одном неосу-

ществленном проекте. 
В 1956 году местная га-

зета порадовала горожан 
сообщением: «На берегу 
Ильменского озера в ше-
стой пятилетке намечается 
создать большой город-
ской парк. В него войдет 
весь сосновый бор, распо-
ложенный на склоне горы, 
спускающейся к озеру. 
На берегу озера будет по-
строена водная и лодочная 
станции. В лесу будет воз-
веден стадион с футболь-
ным полем и спортивными 
площадками. Здесь, в жи-
вописном месте, на лоне 
природы будут отдыхать 
семьи трудящихся старого 
города и поселков. В парке 
будут созданы все условия 
для культурного досуга».

И этому проекту не суж-
дено было сбыться…

n*%…ч=…,е. m=ч=л% " 1 47 %2 3 ,юл  2020 г%д=.

В Октябрьском поселке намечалось провести 
трамвайные пути по улице Автозаводской 
(сейчас это улица 8 Июля).

«...В районе 
озера Тургояк 
этим летом 
начнется 
строительство 
круглогодичного 
лагеря типа 
Артека».

«На берегу 
Ильменского озера 
намечается
создать 
городской парк».
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Наталья КОРЧАГИНА
фото из архива Виталия Довгаля


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ФОТОСКАНВОРД

НА СКАНВОРД В № 47

от  3.07.2020 г.

ОТВЕТЫ

КУПЛЮ
 радиодетали

отечественного пр-ва
(новые и б/у)

с 65 по 95 г.в. Дорого.
Тел.: 8-912-30-20-363.

 б/у холодильники,
стир. машины,

газ. и электр.плиты
и др. лом. Наш вывоз, 

расчет на месте. 
Тел.: 8-908-577-09-29.

швейные машины:
«Чайка», «Подольск»

142, 143 — 500 руб.
Стиральные машины:

«Чайка», «Сибирь». 
Тел. 8-908-581-36-16.

 автовыкуп.
Тел.: 8-912-793-94-37.

 автовыкуп, ВАЗ,
иномарки (битые,

целые, проблемные).
Тел.: 8-951-440-36-57.

 2-комн. квартиру
пос. Первомайка

(пер. Юбилейный, 5).
Общ. пл. 27.5 кв.м., 1 этаж, 
евроокна, жел. дверь, сану-
зел совм. 730 т.р., торг при

осмотре. Собственник.
Тел.: 8-919-359-51-27.

 2-х этажный дом
278 кв. м., в доме газ, вода, 

туалет, ванная, х/г вода, 
или поменяю на жилье в 
сельской местности с ва-

шей доплатой.
Тел.: 8-951-451-61-95. 

 сад СНТ «Нагорный»
4 сотки, бревенчатый 

дом 30 кв. м. с закрытой 
верандой, электричество 

круглый год, 2 теплицы, бак 
для воды, водовод по саду, 

все насаждения
сортовые, плодоносят. Ме-
сто для машины, железный 

забор, СНТ в сосновом 
лесу, рядом озеро Кысы-
куль и Поликарповский 

пруд. 600 тысяч руб.
Тел.: 8-922-725-30-16

(звонить с 10:00 до 22:00).

 алюминиевые
молочные фляги
в очень хор. сост. 

Тел.: 8-909-090-64-96.

 обрезь березовую
на дрова. Много брусков,

горбыля (крупные).
Доставка а/м ЗИЛ — 8 куб.

и «Газель» 3,5 куб.
Цена договорная.

Тел.: 8-951-112-65-25.

 дрова колотые пиленые 
береза, сосна.

Доставка а/м «Газель»,
«ГАЗон», «Урал».

Пенсионерам скидка.
Тел.: 8-950-721-82-10.

ПРОДАЮ

СРУБЫ ИЗ БАШКИРИИ

С пиломатериалом, 
мхом, с доставкой.

3х3 — 57 т.р., 3х4 — 61 т.р.,

3х5 — 66 т.р.,

4х6 — 95 т.р., 

5х6 - 115 т.р., 6х6 - 125 т.р.,

7х7 - 225 т.р., 8х8 - 305 т.р., 

8х9 - 335 т.р., 10х10 - 365 т.р.

Возможна сборка.

8-937-349-76-24;
8(34775)5-72-12.

ПЕРЕТЯЖКА
мягкой МЕБЕЛИ:
диваны (кроме угловых), кресла, 

кресла-кровати, кровати, стулья. 
РЕМОНТ, ЗАМЕНА ПОРОЛОНА, 

МЕХАНИЗМОВ.

52-46-30, 
8-952-50-09-810

П
А
Л
Ь
М
И
Р
А



Гарантия, скидки.
Тел.: 59-05-04,

8-904-81-49-205

Покупаем ЖК и плазму.
Св-во № 3058 от 06.12.94 г. Миасс

Р ЕМОН Т
ТЕЛЕВИЗОРОВ

МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, 
ЗАБОРЫ, ОГРАДКИ, 
РЕШЕТКИ, ВОРОТА, 
ЕВРОШТАКЕТНИК,

СТОЛИКИ, ЛАВОЧКИ. 

УСТАНОВКА ЗАМКОВ И ДР.

Тел.: 59-05-11,
8-950-72-33-542.

РЕМОНТ
И НАСТРОЙКА 

ТЕЛЕВИЗОРОВ

Гарантия

Тел. 8 (3513) 59-08-40
8-904-930-94-14

Без выходныхна дому

РЕСТАВРАЦИЯ 
ВАНН

ЖИДКИМ АКРИЛОМ

тел. 8-904-806-55-22
vk.com/mo_174

Уборка, мойка окон.
Чистка диванов

и ковролина.

59-06-09, 8-904-942-96-20.

Вызов БЕСПЛАТНО.

Гарантия. Льготы.

Без выходных.

РЕМОНТ,
настройка

телевизоров

8-908-090-38-77

.

8-950-736-02-17
Без выходных.

Гарантия 
до 3 лет.

02 17
.

РЕМОНТ
стиральных
машин

Осуществляем доставку Осуществляем доставку 

БЫТОВОГО БАЛЛОННОГО ГАЗА БЫТОВОГО БАЛЛОННОГО ГАЗА 

населению.населению.

Телефон: 8–912–779–26–76.Телефон: 8–912–779–26–76.

 дрова березовые
(колотые, пиленые). 

Предоставляем документы. 
Тел.: 8-951-43-49-646, 

8-951-24-35-175.

 навоз, перегной, щебень, 
отсев, пгс, песок.

А/м ГАЗ-53 (самосвал)
до 5 тонн.

Тел.: 8-951-470-44-45.

 уголь, щебень, песок 
отсев, гравий. Доставка
а/м «Газель», «ГАЗон»

(самосвал).
Имеются скидки.

Тел.: 8-950-721-82-10.

щебень, отсев, песок,
камень бутовый,

бетонная смесь, гравий.
Доставка а/м ЗИЛ

и «Газель», самосвалы
на 3 стороны.

Тел.: 8-912-892-86-05.
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Счастье быть здоровой

Для того, чтобы быть здоровыми 

не обязательно тратить 

кучу денег или уйму времени.

Как говорится: 

«тот, кто действительно хочет — ищет 

возможности, кто нет – причины». 

Для начала нужно научиться 

себя любить, заботиться о себе, 

уважать свое тело и боготворить свой ум.

 Занятия спортом 

 Íà÷èíàéòå óòðî 
ñ íåñêîëüêèõ ôèçè÷å-

ñêèõ óïðàæíåíèé. Ìîæíî 
ïðàêòèêîâàòü ñóõîå ðàñòèðàíèå, 
÷òîáû «ðàñêà÷àòü» òåëî ñ óòðà è 
íàïîëíèòü åãî ýíåðãèåé.
Çàìåíèòå ïîåçäêè íà îáùå-

ñòâåííîì òðàíñïîðòå íà êîðîòêèå 
ðàññòîÿíèÿ ïåøèìè ïðîãóëêàìè: 
îñîáåííî ïîëåçíû ïðîãóëêè ïåðåä 
ñíîì. Ïîïðîáóéòå íå ïîëüçîâàòüñÿ 
ëèôòîì.
 Ðàçíîîáðàçüòå ñèäÿ÷óþ 

ðàáîòó îòñòóïëåíèÿìè íà «ôèç-
êóëüò-ìèíóòêó». Íå çàáûâàéòå î 
ãëàçàõ, åñëè âàøà ðàáîòà ñâÿçàíà ñ 
êîìïüþòåðîì: 15-ìèíóòíàÿ çàðÿäêà 
ñíèìåò íàïðÿæåíèå ñ ãëàç.
 Çàìåíèòå ïðàçäíèêè çà 

ñòîëîì âûåçäàìè íà ïðèðîäó, ïî-
ëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå îò àêòèâíî 
ïðîâåäåííîãî äíÿ,à íå îò îáèëüíîãî 
çàñòîëüíîãî ïåðååäàíèÿ.

 Питание 

Íå ñèäèòå íà æåñòêèõ äèåòàõ. 
Äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû âñåõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà íàì íóæåí ïîëíîöåííûé 
ñîñòàâ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ.  
 Îòêàæèòåñü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñîêðà-

òèòå â ñâîåì ðàöèîíå æèðíîå è ñëàäêîå.
 Åøüòå îâîùè ñ êàæäûì ïðèåìîì ïèùè, 

êëå÷àòêà âàæíà äëÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. 
Ïðåêðàùàéòå åñòü ìèíèìóì çà äâà ÷àñà äî 

ñíà. Íå åøüòå ïåðåä òåëåâèçîðîì èëè óòêíóâøèñü 
â òåëåôîí. 
Ñâåäèòå ê ìèíèìóìó èëè óñòðàíèòå ñîâñåì 

óïîòðåáëåíèå ìàãàçèííûõ ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ 
(êîëáàñû, ïå÷åíüå, êîíôåòû) è ïîëóôàáðèêàòîâ. 
Ãîòîâüòå ñàìè — ýòî íàìíîãî ïîëåçíåå.
Ñóòî÷íàÿ äîçà ñîëè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 5 ã.
Äåëàéòå çàãîòîâêè ñåçîííûõ îâîùåé íà çèìó: 

çàìîðàæèâàéòå, ñóøèòå, ÷òîáû çèìîé íå ïîêóïàòü 
«ïëàñòìàññîâûå» îâîùè â ìàãàçèíàõ.
Êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè â òå÷å-

íèå ñóòîê äîëæíî áûòü íå ìåíåå 1,5-2 ë. 

 Нервная система 

Ñîáëþäàéòå ðåæèì ñíà, ÷òîáû 
èçáåæàòü ãîðìîíàëüíûõ ñáîåâ è õðî-

íè÷åñêîãî ñòðåññà. Âàæíîå ïðàâèëî: 
çàñíóòü ñåãîäíÿ, ïðîñíóòüñÿ çàâòðà. Èäå-

àëüíî äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà çàñûïàòü ñ çàêàòîì, à 
ïðîñûïàòüñÿ ñ âîñõîäîì ñîëíöà. Íî â ñîâðåìåííîì 
ðèòìå æèçíè ïîïðîáóéòå çàñûïàòü õîòÿ áû â 22:00.
 Íå ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé íåâûïîëíèìûõ çàäà÷ è 

öåëåé, êîòîðûå íàâÿçàíû âàì èçâíå. Ïåðåä òåì, êàê 
ïðèëîæèòü ñâîè ñèëû, ïîäóìàéòå, «à ÷òî ïîòîì?»
×àùå ïðîâåòðèâàéòå â êîìíàòå, ïðîâîäèòå 

âëàæíûå óáîðêè è èçáàâëÿéòåñü îò íåíóæíûõ 
âåùåé.
 Ïîïðîáóéòå èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòåé, 

êîòîðûå «ñúåäàþò» áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè: áåñ-
öåëüíîå ëèñòàíèå ëåíòû òåëåôîíà, ïðîñìîòðû 
ñåðèàëîâ. Íàïîëíèòå ñâîþ æèçíü çäîðîâûìè 
óâëå÷åíèÿìè. 

 Делайте 

 добрые дела  

×òîáû äåëàòü äîáðî 
è íå ìó÷èòüñÿ îæäàíèåì 
îòâåòíîé «óñëóãè», ñíà÷àëà ïîëþáè-
òå ñåáÿ. Äîáðûå äåëà óêðàøàþò äåíü 
íå ñòîëüêî òîãî, äëÿ êîãî ýòî áûëî 
ñäåëàíî, ñêîëüêî âàø âíóòðåííèé 
ìèð. Áåêñîðûñòíîå äîáðî íåñåò 
ëèøü ðàäîñòü è æèçíåííûå ñèëû. 
Ïîääåðæèâàÿ äðóãèõ, âû âíîñèòå 
ñâîé âêëàä â áëàãîðîäíîå äåëî è, âîç-
ìîæíî, äàæå ìåíÿåòå ÷üþ-òî æèçíü.

Как подготовиться Как подготовиться 
к беременностик беременности  
По мнению специалистов, подготовка к беременности По мнению специалистов, подготовка к беременности 

должна идти всю жизнь, и самое главное здесь — должна идти всю жизнь, и самое главное здесь — 

здоровый образ жизни. Но на практике это далеко здоровый образ жизни. Но на практике это далеко 

не всегда возможно, поэтому планирование лучше не всегда возможно, поэтому планирование лучше 

всего начинать хотя бы за три месяца.всего начинать хотя бы за три месяца.

Óíèâåðñàëüíîãî ðåöåïòà, êîòîðûé íà 100% ãàðàíòèðóåò ðîæäå-Óíèâåðñàëüíîãî ðåöåïòà, êîòîðûé íà 100% ãàðàíòèðóåò ðîæäå-
íèå çäîðîâîãî ðåáåíêà, ê ñîæàëåíèþ, íåò, íî ïîñòàðàòüñÿ ìàêñè-íèå çäîðîâîãî ðåáåíêà, ê ñîæàëåíèþ, íåò, íî ïîñòàðàòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíî îáåçîïàñèòü áóäóùåãî ìàëûøà ìîæåò êàæäàÿ æåíùèíà. ìàëüíî îáåçîïàñèòü áóäóùåãî ìàëûøà ìîæåò êàæäàÿ æåíùèíà. 
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì ñ÷èòàåòñÿ ïðåãðàâèäàðíàÿ Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì ñ÷èòàåòñÿ ïðåãðàâèäàðíàÿ 
ïîäãîòîâêà.ïîäãîòîâêà.

Çäåñü íåò íè÷åãî ñëîæíîãî: îòêàç îò àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ, ñòà-Çäåñü íåò íè÷åãî ñëîæíîãî: îòêàç îò àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ, ñòà-
áèëèçàöèÿ ìàññû òåëà (íåîáõîäèìî äîñòè÷ü âîçðàñòíîé íîðìû), áèëèçàöèÿ ìàññû òåëà (íåîáõîäèìî äîñòè÷ü âîçðàñòíîé íîðìû), 
óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, áàçîâîå óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, áàçîâîå 
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå (ãèíåêîëîã, òåðàïåâò, ñòîìàòîëîã, ËÎÐ), ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå (ãèíåêîëîã, òåðàïåâò, ñòîìàòîëîã, ËÎÐ), 
äîòàöèÿ ôîëàòîâ, ïîëíîöåííûé ñîí.äîòàöèÿ ôîëàòîâ, ïîëíîöåííûé ñîí.

Ïðèâèâêè ïðè íåîáõîäèìîñòè íàäî äåëàòü òîæå çàðàíåå. Âàê-Ïðèâèâêè ïðè íåîáõîäèìîñòè íàäî äåëàòü òîæå çàðàíåå. Âàê-
öèíàöèþ îò êðàñíóõè, êîðè, âåòðÿíîé îñïû, ãåïàòèòà Â è ïîëè-öèíàöèþ îò êðàñíóõè, êîðè, âåòðÿíîé îñïû, ãåïàòèòà Â è ïîëè-
îìèåëèòà æåëàòåëüíî äåëàòü õîòÿ áû çà äâà ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ, à îìèåëèòà æåëàòåëüíî äåëàòü õîòÿ áû çà äâà ìåñÿöà äî çà÷àòèÿ, à 
ëó÷øå ðàíüøå.ëó÷øå ðàíüøå.

Ó êàæäîé æåíùèíû ñâîé âèòàìèííûé ñòàòóñ, è îïðåäåëèòü Ó êàæäîé æåíùèíû ñâîé âèòàìèííûé ñòàòóñ, è îïðåäåëèòü 
åãî âèçóàëüíî íåëüçÿ, òî÷íî òàê æå êàê íåëüçÿ âñåì æåíùèíàì åãî âèçóàëüíî íåëüçÿ, òî÷íî òàê æå êàê íåëüçÿ âñåì æåíùèíàì 
íàçíà÷àòü îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî æåëåçà èëè âèòàìèíà D, íà-íàçíà÷àòü îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî æåëåçà èëè âèòàìèíà D, íà-
ïðèìåð. Ïîýòîìó äîòàöèÿ âèòàìèíîâ íàçíà÷àåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïðèìåð. Ïîýòîìó äîòàöèÿ âèòàìèíîâ íàçíà÷àåòñÿ ñïåöèàëèñòîì 
èíäèâèäóàëüíî.èíäèâèäóàëüíî.

Äîêàçàòåëüíîé áàçîé âî âñåì ìèðå îáëàäàåò ïðèåì ôîëèåâîé Äîêàçàòåëüíîé áàçîé âî âñåì ìèðå îáëàäàåò ïðèåì ôîëèåâîé 
êèñëîòû íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà êèñëîòû íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà 
(âèòàìèí Â9) ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè íåðâíîé òðóáêè ïëîäà (âèòàìèí Â9) ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè íåðâíîé òðóáêè ïëîäà 
— ýòî òî, èç ÷åãî ïîçæå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ãîëîâíîé è ñïèííîé — ýòî òî, èç ÷åãî ïîçæå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ãîëîâíîé è ñïèííîé 
ìîçã ðåáåíêà.ìîçã ðåáåíêà.

Íåäîñòàòîê ôîëèåâîé êèñëîòû îïàñåí ïîÿâëåíèåì äåôåêòîâ íåðâ-Íåäîñòàòîê ôîëèåâîé êèñëîòû îïàñåí ïîÿâëåíèåì äåôåêòîâ íåðâ-
íîé òðóáêè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷ðåâàòî âðîæäåííûìè ïîðîêàìè íîé òðóáêè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷ðåâàòî âðîæäåííûìè ïîðîêàìè 
ðàçâèòèÿ —ãèäðîöåôàëèåé, àíýíöåôàëèåé (îòñóòñòâèåì ãîëîâíîãî ðàçâèòèÿ —ãèäðîöåôàëèåé, àíýíöåôàëèåé (îòñóòñòâèåì ãîëîâíîãî 
ìîçãà), çàäåðæêîé óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äð.ìîçãà), çàäåðæêîé óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äð.

Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì òàêæå íèêòî íå çàïðåùàåò — ýòî ðàñ-Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì òàêæå íèêòî íå çàïðåùàåò — ýòî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ìèô, áóäòî áåðåìåííûì ïðîòèâîïîêàçàíû ôèçè-ïðîñòðàíåííûé ìèô, áóäòî áåðåìåííûì ïðîòèâîïîêàçàíû ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè. Êîíå÷íî, îò èçíóðèòåëüíûõ, âûìàòûâàþùèõ è ÷åñêèå íàãðóçêè. Êîíå÷íî, îò èçíóðèòåëüíûõ, âûìàòûâàþùèõ è 
òÿæåëûõ òðåíèðîâîê ñòîèò îòêàçàòüñÿ, íî çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå òÿæåëûõ òðåíèðîâîê ñòîèò îòêàçàòüñÿ, íî çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà óêðåïëåíèå ìûøö æèâîòà — î÷åíü ïîëåçíû. Áóäóùèì ìàìàì íà óêðåïëåíèå ìûøö æèâîòà — î÷åíü ïîëåçíû. Áóäóùèì ìàìàì 
ïðåêðàñíî ïîäîéäóò éîãà, ïëàâàíèå, àêâààýðîáèêà, ñêàíäèíàâñêàÿ ïðåêðàñíî ïîäîéäóò éîãà, ïëàâàíèå, àêâààýðîáèêà, ñêàíäèíàâñêàÿ 
õîäüáà, òàíöû.õîäüáà, òàíöû.

Ñïåöèàëèñòû öåíòðà «Àìàëòåÿ» ãîòîâû ïîìî÷ü âàì ïîäãîòîâèòü-Ñïåöèàëèñòû öåíòðà «Àìàëòåÿ» ãîòîâû ïîìî÷ü âàì ïîäãîòîâèòü-
ñÿ ê ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, óðîëîãè, ñÿ ê ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, óðîëîãè, 
ýíäîêðèíîëîãè è òåðàïåâòû öåíòðà ïðîâîäÿò ñïåöèàëèçèðîâàííûå ýíäîêðèíîëîãè è òåðàïåâòû öåíòðà ïðîâîäÿò ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
ïðèåìû ñåìåéíûõ ïàð ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè ïðèåìû ñåìåéíûõ ïàð ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè 
áåðåìåííîñòè.áåðåìåííîñòè.

Врач – друг, Врач – друг, 
а не врага не враг

Каждой девушке с 20 лет нуж-
но ежегодно посещать гинеколога 
для проведения процедуры скринин-
га женских органов и осмотра груди. 
После 40-45 лет один раз в два года 
делайте маммографию (рентген 
молочных желез). Регулярная мам-
мография позволяет держать 
здоровье груди под четким и 
бдительным контролем.

  

ñ
ñêè

ì

  

è
íè

vk.com/amalteyamiass
www.amalteamiass.ru

8 (3513) 52–000–3,
8–922–720–81–91,

Ультразвуковое орошение полости матки кавитационными
растворами при лечении женских заболеваний

Мы находимся по адресу:

ул. 8 Марта, 153.

В НАШЕМ ЦЕНТРЕ ПОЯВИЛИСЬ НАПРАВЛЕНИЯ

 врач-эндокринолог  врач-гастроэнтеролог высшей категории
 врач-озонотерапевт  врач-дерматовенеролог

ВСЕ ВИДЫ АНАЛИЗОВ

Работает процедурный кабинет с 9:00 до 12:00.
Процедуры выполняются по направлению врача.
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КОЛЬПОСКОПИЯ

 гинекология  детский гинеколог  ревматология
 терапия  урология  дерматовенерология

 эндокринология  гастроэнтерология
 УЗИ  гирудотерапия  озонотерапия

 гинекологический массаж  все виды анализов




