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ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА

Зеленая улица

В конце сентября 
в Миассе «зазеленела» 
площадь Труда. 
Кто принял участие 
в экологическом 
«десанте»?

Уважаемые миасцы!
Поздравляю вас с профессиональным праздником – Днем машиностроителя!

В миасском машиностроительном комплексе — множество крупных и малых предприятий, на которых тру-
дятся специалисты высокой квалификации — конструкторы, инженеры, рабочие. Их главная цель — совершен-
ствование и техническое перевооружение производств, привлечение дополнительных средств и повышение  
производительности труда. 

От постоянного развития машиностроительной отрасли зависит технологический уровень нашего города,  
динамика экономического роста и благосостояние жителей. Сейчас необходим современный машиностроительный 
комплекс, способный внести существенный вклад в развитие городской экономики.

Благодарю всех машиностроителей Миасса за трудолюбие, профессионализм и ответственное 
отношение к делу. Особые слова благодарности ветеранам отрасли, которые заложили основу для 
успешного развития предприятий, создали славу Миасского городского округа.

Г. ТОНКИХ, 

глава Миасского городского округа.
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В Челябинской области началась подготовка к празднованию 75-летия  
Победы в Великой Отечественной войне. На эти цели в областном 
бюджете предусмотрено более 23 млн рублей.

Кадровая «перезагрузка»
Губернатор Алексей Текслер продолжает формировать 
новый состав правительства Челябинской области
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У жителей области уже давно 
созрел запрос на обновление 
руководства областью, и как 
только Алексей Текслер пришел 
к управлению регионом, все 
министры и вице-губернаторы 
получили к своим должностям 
приставки «исполняющий обя-
занности». В течение полугода 
руководитель области оценивал 
работу своих подчиненных, их 
способность быстро реагиро-
вать на новые вызовы и делал 
выводы. На днях стало известно 
о новых кадровых решениях 
Алексея Текслера.

Как сообщает пресс-служба 
губернатора, министром про-
мышленности, новых техно-
логий и природных ресурсов 
назначен Павел Рыжий. Новое 
ведомство дополнило состав 
органов исполнительной вла-
сти региона. Кадровый состав 
воссозданного минпрома будет 
сформирован в том числе из 
кадрового резерва и из числа 
победителей проекта «Команда 
Челябинской области».

Алексей Текслер формирует 
команду, которая должна быть 
готова к новым сложным за-

дачам и вызовам. В центре вни-
мания — забота о людях, об их 
здоровье, благополучии. Поэто-
му, как считают аналитики, «ка-
дровой перезагрузке» подвергся 
в первую очередь социальный 
блок областного правительства.

Так, покидает свой пост ми-
нистр здравоохранения Сергей 
Приколотин, который продол-
жит работу в качестве дирек-
тора ГБУЗ «Территориальный 
центр медицины катастроф 
Челябинской области». Кроме 
того, оставят свои должно-
сти министр социальных от-
ношений Татьяна Никитина, 
председатель государственного 
комитета охраны объектов 
культурного наследия обла-
сти Александр Баландин и на-
чальник главного управления 
«Государственная жилищная 
инспекция» Олег Датских. Так-
же не продлены контракты с 
первым заместителем министра 
экологии Ириной Хариной и 
первым заместителем министра 
здравоохранения Виталием Ще-
тининым.

На пост министра здраво-
охранения рассматривается 
кандидатура Юрия Семёнова, 
который сейчас занимает долж-
ность главного врача ГБУЗ «Об-
ластной перинатальный центр». 

Министром социальных от-
ношений может стать Уполно-
моченный по правам ребенка 
Ирина Буторина, а вакансию 
председателя государственно-
го комитета охраны объектов 
культурного наследия области 
– начальника отдела прове-
дения контрольных меропри-
ятий аппарата губернатора и 

правительства Челябинской 
области может занять Алексей 
Федичкин.

На должность министра до-
рожного хозяйства и транспорта 
рассматривается кандидатура 
начальника управления до-
рожного хозяйства Алексея 
Нечаева. Александр Филиппов 
продолжит работу в министер-
стве на должности заместите-
ля министра. Кандидатура на 
должность начальника главного 
управления «Государственная 
жилищная инспекция» в соот-
ветствии с действующим за-
конодательством находится на 
согласовании в министерстве 
строительства и жилищно-ком-
мунального хозяйства России.
Людмила Рерих продолжит 
работу в качестве исполняюще-
го обязанности председателя 
государственного комитета по 
делам ЗАГС.

С остальными руководите-
лями органов исполнительной 
власти региона заключены но-
вые трудовые контракты, они 
сохранили свои посты и продол-
жат работу без приставки «и.о.». 
Работа по совершенствованию 
структуры правительства и об-
новлению его кадрового состава 
будет продолжена.

Как считают политологи, 
Алексей Текслер требует от сво-
ей команды максимальной эф-
фективности и высокого темпа в 
работе, который демонстрирует 
своим примером. Кроме того, 
чиновники должны быть от-
крыты для людей, уметь слушать 
и слышать простых жителей. 
Поэтому курс новой команды на 
открытость сохранится.

В течение нескольких ме-
сяцев члены регионально-
го правительства работали 
с приставкой «и.о». 
В первый день рабочей 
недели стало известно о 
новых кадровых решениях 
Алексея Текслера.

Уважаемые миасцы! 
Уважаемые работники

и ветераны 
машиностроительной отрасли!

Поздравляю вас 
с профессиональным праздником!

Машиностроение — одна из ключевых 
отраслей промышленности нашего края, основа 
устойчивого развития экономики и повышения благосостояния 
граждан. Именно эта отрасль является ведущей для многих пред-
приятий нашего города, и их развитие во многом определяет 
технологический прогресс региона и страны в целом.

В машиностроительной отрасли Миасса трудятся высоко-
профессиональные, преданные своему делу люди, способные 
создавать новейшие технологии, управлять сложнейшими 
техническими процессами. В их числе работники Государ-
ственного ракетного центра, работающие на укрепление обо-
роноспособности нашей страны. 

От всей души желаю вам здоровья, благополучия, новых про-
изводственных достижений, уверенности в завтрашнем дне!      

В. ДЕГТЯРЬ,
генеральный директор,
генеральный конструктор АО «ГРЦ Макеева»,
академик РАН,
почетный гражданин города Миасса.

Уважаемые ветераны, 
автозаводцы, 

коллеги!
Поздравляю вас 

с профессиональным 
праздником — 

Днем
 машиностроителя!

Машиностроение — это базо-
вая отрасль экономики любой страны, сердце-
вина индустрии, создающая ее промышленный 
и интеллектуальный потенциал. Машиностро-
ение является важной площадкой внедрения 
инноваций. И можно гордиться тем, что все мы 
относимся к славной когорте машиностроите-
лей. От нашего эффективного и качественного 
труда во многом зависит авторитет россий-
ских производителей машиностроительной 
продукции, благополучие региона, области и 
города Миасса. 

Стабильная работа автозавода обеспечивает 
значительные налоговые поступления в город-
ской, областной и федеральный бюджеты, спо-

собствует созданию рабочих мест. Уверен, что 
автозаводцы будут неизменно выпускать про-
дукцию отличного качества. Благодаря вашей 
работе развивается культурная и спортивная 
жизнь города. Имея статус градообразующего 
предприятия, завод «УРАЛ» реализует различ-
ные социальные программы в сфере обучения 
молодежи, отдыха детей, досуга, пенсионного 
обеспечения, помощи детям и ветеранам. 

День машиностроителя давно стал тради-
ционным праздником автозаводцев. Пусть все 
ваши мечты сбудутся! 

Желаю плодотворной работы, профессио-
нальных высот, здоровья, благополучия. 

Счастья вам, здоровья и новых достижений! 

Ирина ГЕХТ, 
первый заместитель 
губернатора Челябинской области:

— Постоянные поездки Алексея Леонидовича Текслера по тер-
риториям, общение с людьми, показали, что проблема здравоохра-
нения у нас стала конкурировать с остротой проблем коммунально-
го хозяйства, чего ранее никогда не было. Во многих территориях 
она вышла на первую позицию. Это указало на слабое звено в 
организации системы здравоохранения — недостаточное внимание 
к первичной медико-санитарной помощи. И это не единственная 
проблема. Сейчас в регионе наблюдается рост болезней системы 
кровообращения и онкологических заболеваний. На общероссий-
ской карте Челябинская область является регионом группы риска 
по недостижению показателей национальных проектов. Все это и 
привело к необходимости «перезагрузки» министерства здраво-
охранения. На министерской должности потребовался человек с 
иными компетенциями. Нужен врач-практик, знающий территории 
области. Была озвучена кандидатура Юрия Семёнова — человека, 
курирующего службу акушерства и гинекологии в Челябинской 
области на протяжении уже десяти лет. А эта служба, напомню, 
котируется на уровне Российской Федерации.

П. ЯКОВЛЕВ, 
распорядительный 
директор 
автомобильного 
завода «УРАЛ».
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Тепло идет! Зеленая 
улица
Миасцы высадили деревья
и кустарники в центре
исторической части города

1 стр.à

3Алексей Текслер поручил главам муниципалитетов начать 
отопительный сезон. Губернатор призвал жителей сообщать ему на 
страничках соцсетей, если возникают проблемы по конкретным адресам.
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Уважаемые коллеги и партнеры,
примите поздравления 

с профессиональным праздником!
От всего сердца поздравляю вас 

с Днем машиностроителя!
Этот праздник традиционно отмечается в по-

следнее воскресенье сентября и является при-
знанием заслуг всех, кто трудится в одной из 
самых значимых отраслей промышленности. От-
ечественное машиностроение играет важнейшую 
роль в экономике страны. От его развития зависит 
благосостояние каждого из нас.

Желаю вам счастья, крепкого здоровья, стабиль-
ности и процветания!

Пусть перед вами открываются новые перспек-
тивы, а надежные партнеры всегда будут рядом!

Ю. АНТИПОВ,
генеральный 
директор
ООО «Завод 
тяжелых машин».

В о т  у ж е  н е с к о л ь к о 
дней среднесуточная тем-
пература не превышает 
+8 градусов, а значит, на-
ступила пора подключать 
дома и социальные объекты  
к теплоснабжению. 

«Изначально запуска-
ется вся система, затем 
насосное оборудование 
переводится в зимний ре-
жим, и в течение 15 дней 
управляющие компании 
выполняют регламентные 
работы — перезапускают 
все стояки отопления. Это-
го требуют особенности 
системы: при запуске в 
нее попадает воздух, и 
комфортная температура 
может быть не в каждой 
комнате», — пояснил на 
аппаратном совещании 
в администрации замес- 
титель главы округа по го-
родскому хозяйству Алек-
сандр Качёв.

При этом все регламент-
ные работы по подготовке к 
зиме управляющими орга-
низациями и объектами со-
циальной сферы заверше-
ны, замечания устранены. 
С 1 по 4 октября в Миассе 
будет работать комиссия 

Ростехнадзора, которая 
оценит готовность округа 
к работе в отопительный 
период.

Подключение тепла идет 
даже несмотря на продол-
жающиеся на тепловых 
сетях ремонтные работы. 
Ремонт магистральной те-
плотрассы на Предзавод-
ской площади, питающей 
всю центральную часть 
города, — задача первосте-
пенной важности, поэтому 
Александр Качёв следит за 
ходом работ в ежедневном 
режиме.

В то же время без горя-
чей воды на несколько дней 
остались поселок Строи-
телей и восточная часть 
машгородка. 

«В северной части горо-
да проводился слив воды, 
чтобы в течение трех-
четырех дней выполнить 

все необходимые работы 
и запустить отопление, — 
объяснил замглавы округа 
по городскому хозяйству. 
— При этом воду переда-
вали по перемычке, чтобы 
без горячей воды остались 
не 200 домов в машгородке, 
а 50. В поселке Строителей 
без горячего водоснабже-
ния на это время остались 
74 дома и соцучреждения».

Как сообщил Александр 
Качёв, средства на ремонт 
сетей были выделены из 
областного бюджета. Хотя 
ранее они предусмотрены 
не были, но областное 
правительство пошло на-
встречу округу. На ремонт 
теплотрассы выделено 
более девяти млн рублей, 
на замену головных за-
движек и теплоизоляции 
в северной части города —  
около 32 млн. Еще шесть 

миллионов пойдут на ре-
монт сетей водоотведе-
ния в поселке Ленинске и  
32 млн — на комплексную 
гидравлическую баланси-
ровку. Установка балан-
сировочных клапанов на 
многоквартирные дома и 
теплотрассы позволит пе-
рераспределить существу-
ющую тепловую энергию. 
В итоге те дома, жители 
которых периодически 
жаловались на плохое 
отопление, и те, которые 
были на «перетопе», полу-
чат необходимый объем  
теплоносителя.

Добавим, что систему 
отопления будут запускать 
по мере готовности. Ори-
ентировочный срок — пят-
ница, 27 сентября. При 
этом тепло на объекты со-
циальной сферы подали 
значительно раньше.

До конца недели к теплоснабжению должны 
подключить все жилые дома Миасса

В округе начался 
отопительный сезон. 
В первую очередь 
тепло подается
в социальные
учреждения, 
обеспечена им 
и часть 
многоквартирных 
домов. До конца 
недели отопление 
должны включить 
по всему городу.

В минувшую пятницу на площади Труда в южной ча-
сти Миасса высадился экологический «десант». Сотруд-
ники управления по экологии и природопользованию, 
финансового управления администрации, Миасского 
лесхоза вместе с учениками десятого класса школы  
№ 1, волонтерами и местными жителями высадили 
здесь около 500 кустов кизильника, 12 лип и четыре ели.

Напомним, площадь Труда благоустроили в про-
шлом году в рамках федеральной программы «Фор-
мирование комфортной городской среды»: устано-
вили урны, лавочки, реконструировали асфальтовое 
покрытие, обновили памятник Ленину, разбили 
сквер. Программа благоустройства парка предус-
матривала озеленение. В ходе одного из объездов 
глава Миасского городского округа Григорий Тон-
ких поручил провести озеленение этой территории. 
Какие виды деревьев высадить в сквере, предстояло 
выбрать миасцам. На портале «Активный житель 
74» проходило голосование по выбору деревьев. 
Большинство участников опроса выбрали липы.  
Их и высадили специалисты.

Кроме того, по периметру сквера появились  
500 кустов молодого кустарника — кизильника и 
четыре ели. Отметим, что зеленые насаждения предо-
ставил питомник Златоуста.

Ф
о

то
 В

и
к

то
р

и
и

 И
с

а
е

в
о

й

Уважаемые работники 
машиностроительной 

отрасли!
Примите искренние поздрав-

ления от Собрания депутатов Ми-
асского округа с профессиональным 
праздником — Днем машиностроителя!

В городе в машиностроительной отрасли 
трудятся тысячи работников, которых отличает высокий 
уровень профессионализма и преданность своему делу, 
способность выполнять самые сложные производствен-
ные задачи и воплощать в жизнь самые смелые планы.

Модернизация и техперевооружение, освоение новых 
технологий и производство инновационной продукции —  
все это непременные составляющие машиностроения. 
Но главная гордость любого предприятия — это люди.

В День машиностроителя сердечно благодарю всех 
работников и ветеранов, инженерно-технический и ру-
ководящий состав предприятий и компаний отрасли за 
добросовестный труд на благо города, региона и страны.

Искренне желаю вам новых свершений и творческо-
го созидательного труда! Крепкого здоровья, счастья, 
благополучия вам и вашим близким!

Е. СТЕПОВИК, 
председатель Собрания депутатов 
Миасского городского округа.

Уважаемые работники 
машиностроительной 

отрасли, жители Миасса!
От всей души поздравляю вас с Днем 

машиностроителя!
Машиностроение так прочно вошло в 

жизнь современного общества, что просто невоз-
можно представить ни одной страны, региона, города, 
которые могли бы обойтись без машин и механизмов. 

Традиционно, играя ключевую роль в экономике 
России, машиностроение является лидером по числу 
занятых людей и стоимости выпускаемой продукции. 
Это один из самых инновационных секторов экономи-
ки, остро нуждающихся в постоянном притоке новых 
идей, внедрении современных технологий.

В канун профессионального праздника желаю работ-
никам машиностроительной отрасли Миасского округа 
успехов и процветания, стабильной и эффективной 
работы на благо города и России!

Е. СУБАЧЕВ, 
председатель Миасского местного 
отделения партии «Единая Россия», 
депутат Собрания депутатов Миасского 
городского округа, генеральный 
директор ООО «Завод СпецАгрегат».

На площади Труда высадился 
экологический «десант». Ф
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Задача первостепенной важности — ремонт магистральной 
теплотрассы на Предзаводской площади.



Депутат Андрей Котов — в постоянном живом 
диалоге с жителями.
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В минувшие выходные в «Солнечной долине» прошел «Extreme Kvadro Fest». 
Десятки любителей квадроциклов и эндуро устроили экстремальные заезды. 
Настроение гостей и болельщиков создавали кавер-группы, ди-джей и ведущий.

Работа — депутат
Пути решения проблем 15-го округа Андрей Котов ищет в ежедневном режиме

В планах 
депутата —
привести 
в порядок дворы 
домов на улице 
8 Марта. 
Первая ласточка — 
двор дома № 126,
где в этом году 
заасфальтируют 
тротуар.

В этом году в 15-м округе 
по программе «Формирование 
комфортной городской среды» 
преобразилась территория возле 
детской поликлиники, расположенной 
в доме № 146 на улице 8 Марта.

Максим ТУМАНОВ
фото автора

à

Продлить
«Главную улицу»

В этом году в 15-м окру-
ге по программе «Фор-
мирование комфортной 
городской среды» преоб-
разилась территория воз-
ле детской поликлиники, 
расположенной в доме 
№ 146 на улице 8 Марта. 
Здесь по пожеланиям жи-
телей появилась парков-
ка площадью более 300 
квадратных метров, отре-
монтированы подъездные 
пути. Заасфальтирована и 
территория у самой поли-
клиники, где установлены 
лавочки и фигура доброго 
доктора Айболита, которая 
уже успела стать местной 
достопримечательностью.

В ближайшем будущем 
проект «Главная улица», 
начавшийся с благоустрой-
ства у домов № 39-49 и 
50-56 на проспекте Автоза-
водцев, планируется про-
должить до улицы Степана 
Разина. По крайней мере, 
такую задачу перед собой 
и своими единомышлен-
никами ставит депутат по 
округу Андрей Котов.

Необходимо привести 
в порядок не только тро-
туары на одной из цент- 
ральных городских улиц — 
8 Марта, но и дворы рас-
положенных на ней до-
мов, считает народный 
избранник. Первые шаги 
в этом направлении уже 

Благоустройство общественных
и дворовых территорий в избирательном 
округе № 15 идет не только
за счет средств «депутатского миллиона», но и 
в рамках федеральных и областных программ. 
При этом депутат
Андрей Котов не забывает следить за каче-
ством работ и выполнением подрядчиками 
гарантийных обязательств.

делаются. В этом году пла-
нируется заасфальтиро-
вать тротуар во дворе дома 
№ 126 на улице 8 Марта, а 
также частично тротуар во 
дворе дома № 15 на улице 
Академика Павлова. 

Остановить потоп
Не оставляет без внима-

ния депутат и территорию 
возле врачебно-физкуль-
турного диспансера, где в 
прошлом году по област-
ной программе «Реальные 
дела» появился сквер «Мо-
лодежный». Не прошло 
и года, как начала разру-
шаться уложенная здесь 
тротуарная плитка. По нас- 
тоянию Андрея Котова и 
главного врача диспансера, 
почетного гражданина Ми-
асса Вячеслава Шемякина 
подрядчик в рамках гаран-
тийных обязательств до  
1 октября должен заменить 
бракованные плитки на 
качественные.

Ищет депутат и пути 
решения другой пробле-
мы медицинского учреж-
дения. Во время дождей, 
паводка и коммунальных 
аварий подтапливается 
восточная стена бассей-
на ВФД, ставя под угрозу 
здоровье занимающихся 
здесь детей. Достигнута 
договоренность с «Миасс-
водоканалом» о том, что 
это предприятие заменит 
трубы и сделает здесь ка-

нализационный колодец, 
а депутат за счет средств, 
выделяемых на выполне-
ние наказов избирателей, 
организует работы по вос-
становлению благоустрой-
ства и установке высоких 
бордюров.

Поможет решить проб- 
лему подтопления бас-
сейна и дворов располо-
женных рядом домов и 
перенаправление потоков 
воды, стекающей по жело-
бу, идущему вдоль школы 
№ 44. Для этого нужно 
будет только прорыть не-
большую канаву от жело-
ба до сливной трубы.

Помочь школе
Рядом расположено еще 

одно «узкое место» — тро-
туар возле 44-й школы, 
вплотную к которому вы-
нуждены ставить машины 
педагоги и родители. Как 
рассказал Андрей Котов, 
вскоре расположенная 
рядом остановка общес- 
твенного транспорта будет 
немного перенесена в сто-
рону автозавода и здесь ор-
ганизуют парковку. Будет 
благоустроена и поляна 
выше школы, находящаяся 
на границе 14 и 15 округов. 
Здесь могут появиться дет-
ский городок и лавочки, 
на которых родители бу-
дут ожидать детей после  
занятий. 

Это одна из территорий, 
которая на год, до ближай-
ших выборов депутатов 
Собрания, перешла в ве-
дение Андрея Котова по-
сле смерти народного из-
бранника по 14-му округу 
Сергея Фёедорова. Кроме 
нее будут приведены в по-
рядок заезд к школе № 11 
со стороны улицы 8 Июля 
и площадка у центрально-
го входа в строительный 
техникум. 

Поддержать 
инвалидов

Депутатская работа 
Андрея Котова нераз-
рывно связана с деятель-
ностью в качестве пред-
седателя миасского от-
деления Всероссийского 
общества инвалидов. С 
жителями он общается 
не раз в месяц на приеме 
избирателей, а в ежед- 
невном режиме, в том 
числе в помещении 
общества инвали-
дов на Чучева, 5.

— Люди приходят с про-
блемами, просьбами, ста-
раемся вместе находить 
выход из сложных жиз-
ненных ситуаций, — гово-
рит Андрей Николаевич.

Скоро такого обще-
ния будет еще больше. В 
2020 году на базе общес- 
тва инвалидов откроется 
спортшкола по адаптив-
ным видам спорта. Неко-
торыми направлениями 
миасцы с ограниченными 
возможностями здоровья, 
в том числе жители 15-го 
округа, будут заниматься в 

помещениях на Чучева, 
5. Здесь будут рабо-

тать залы пауэр-
лифтинга, па-

ратхэквондо и 

боччи — адаптированной 
игры для людей с детским 
церебральным параличом 
и нарушениями опорно-
двигательного аппарата.

А на днях при актив-
ном участии депутата и 
жителей округа в общес- 
тве инвалидов в рамках 
проекта «Ты не один» 
прошел праздник «Миас-
ская осень». Волонтеры 
из Миасского машино-
строительного колледжа 
провели небольшой квест 
на открытом воздухе, а 
члены общества инвали-
дов — мастер-класс по 
настольным играм. Празд-
ник продолжился сорев-
нованиями и завершился 
совместным чаепитием.

Депутатская работа Андрея Котова 
неразрывно связана с деятельностью

в качестве председателя миасского 
отделения Всероссийского общества инвалидов.

Проблему подтопления бассейна ВФД 
Андрей Котов решает вместе с главным врачом диспан-
сера Вячеславом Шемякиным.



том, что это будет доделано 
в нынешнем. Тем не менее 
часть запланированного 
уже реализована. 

— Основное — укладка 
новой асфальтированной 
пешеходной дорожки от до-
мов № 42 и 42а до северных 
ворот гимназии № 19, — го-
ворит Константин Башлы-
ков. — Длинная извилистая 
тропинка подходит к лесен-
ке, которая несколько раз 
разрушалась в результате 
ликвидации коммунальных 
аварий, поэтому мы реши-
ли проблему кардинально: 
установили новую лестницу 
с перилами чуть в стороне, 
там, где нет коммуникаций.

Яблоневый сквер
Еще один большой про-

ект, который на протяже-
нии нескольких лет реали-
зуется в шестом округе, — 
«Яблоневый сквер» у до-
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В 2020 году размер материнского капитала вырастет до 466 тысяч рублей, 
сообщил премьер-министр РФ Дмитрий Медведев во время обсуждения 
бюджета страны на 2020 год.

Самоуправление
и благоустройство
В шестом округе все решения по изменениям внешнего 
облика района депутат и жители принимают совместно

Максим ТУМАНОВ
фото предоставлены
Константином Башлыковым

à

Основную роль депутата народный 
избранник по шестому избирательному 
округу Константин Башлыков видит 
в развитии института местного 
самоуправления. Без этого, по его мнению, 
невозможно и качественное благоустройство 
территории, на которое в первую очередь 
обращают внимание жители и гости города.

Обратная связь
Вот уже 14 лет в машго-

родке работает Совет шесто-
го округа, в который кроме 
депутата Собрания и его по-
мощников входят старшие 
по домам и другие активные 
жители. Мимо него не про-
ходит ни одно серьезное 
решение по использованию 
средств и так называемого 
«депутатского миллиона», 
и денег, поступающих из 
областного, федерального 
бюджетов и внебюджетных 
источников. Все решения 
оформляются докумен-
тально, со сбором подпи-
сей большинства жителей 
конкретного дома, которого 
коснется благоустройство. 

В 2019-м составление 
такого детального плана 
затруднено тем, что до сих 
пор не выполнена часть 
работ за два предыдущих 
года и нет уверенности в 

мов № 8, 12, 16 на улице 
Жуковского и № 30 на 
улице Вернадского. В этом 
году территория по на-
стоянию жителей пере-
ведена в парковую зону, и 
именно здесь пройдет тра-
диционный сентябрьский  
праздник урожая. 

В «Яблоневом сквере» 
частично заасфальтирова-
ны пешеходные дорожки, 
но нет детского городка, 
сделали небольшую сцену 
для проведения традицион-
ных песенных посиделок, 
но не установили возле нее 
лавочки. Причина этих не-
доделок одна: на конкурсы 
по проведению работ не 
заявился ни один подряд-
чик. Тем не менее позже 
эти работы будут завер-
шены. А вот заменить пе-

сок на находящейся рядом 
волейбольной площадке 
удалось, как и установить 
два ступенчатых подъема 
с пандусом у дома № 12 на 
улице Жуковского. Перила 
здесь появятся чуть позже.

Заветный список
Благоустройство окру-

га, по мнению депутата, 
затрудняется еще и тем, 
что дворы, которые подали 
заявки на попадание в про-
грамму «Формирование 
комфортной городской сре-
ды» еще в 2017 и 2018 годах, 
так и не вошли в заветный 
список. Речь идет, прежде 
всего, о домах № 28, 30 и 32 
на улице Вернадского, а так-
же о домах № 40, 42а, 44 и 48 
на той же улице, которыми 
управляет ТСЖ «Вы-

бор». В этом районе про-
живает около 1800 жителей 
— треть всех избирателей 
шестого округа, и если бы 
работы по благоустройству 
были выполнены по фе-
деральной программе, это 
позволило бы направить 
средства местного бюджета 
на другие, не менее злобод-
невные нужды.

Треть —
на детские 
учреждения

Треть «депутатского 
миллиона» в шестом округе 
традиционно направляют в 
бюджетные образователь-
ные учреждения. Вот и в 
2019 году 150 тысяч рублей 
пойдет на установку окон 
в гимназии № 19, 

по 50 тысяч — на ремонт 
кровель в ДОУ № 98 и шко-
ле-интернате для слабослы-
шащих, столько же — на 
установку противопожар-
ных дверей в ДОУ № 108.

Годовой круг
Говоря о жизни шестого 

округа, нельзя не упомя-
нуть о годовом круге празд-
ников, которые проводит 
общество русской традици-
онной культуры во главе с 
его председателем Констан-
тином Башлыковым. В их 
организации и проведении 
активно участвуют жители 
округа, а некоторые, напри-
мер, Святки и праздники 
урожая, и вовсе проходят 
на территории «шестого».

— Радует, что к проведе-
нию праздников в послед-

ние годы подключились 
и гимназия № 19, и совет 
округа, и общественный 
совет машгородка, — 
отмечает Константин 

Башлыков. — Хо-
чется, чтобы жи-
тели считали эти 
праздники своими,  
так и начинает 
происходить.

В 2019-м составление детального плана
благоустройства затруднено тем, 
что до сих пор не выполнена часть 
работ за два предыдущих года.

В этом году заасфальтирована длинная изви-
листая пешеходная дорожка
от домов № 42 и 42а на улице Вернадского до 
северных ворот гимназии № 19.

В «Яблоневом сквере» появилась 
небольшая сцена-подиум, 
планируется установка лавочек.

На традиционных праздниках 
урожая находится время и место
и детским играм, и выставке даров осени.



00:30 Х/ф «Колония» 16+
02:15 Х/ф «Антураж» 16+
04:40 Д/ф «Засекреченные  

списки» 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20  
Известия

05:20, 06:00, 06:45, 07:35, 08:25, 09:25, 
09:45, 10:40, 11:35, 12:30, 13:25, 
13:55, 14:55, 15:50, 16:45, 17:35 
Т/с «Карпов-3» 16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 23:10, 
00:25 Т/с «След» 16+

00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:40, 02:15, 02:45, 03:25, 03:50, 

04:20 Т/с «Детективы» 16+

ЗВЕЗДА

06:00 Сегодня утром 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20 Не факт! 6+
09:00, 10:05, 13:20, 14:05 Т/с  

«Разведчицы» 16+
10:00, 14:00 Военные новости
16:20, 21:25 Открытый эфир 12+
18:30 Специальный репортаж 12+
18:50 Без права на ошибку. История  

и вооружение инженерных  
войск 12+

19:40 Скрытые угрозы 12+
20:25 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» 12+
23:05 Между тем 12+
23:40 Х/ф «Право на выстрел» 12+
01:20 Х/ф «Это было в разведке» 6+
02:55 Х/ф «Улица младшего сына» 6+
04:30 Х/ф «Вертикаль» 0+

ЧЕ

06:00 Мультфильмы 0+
07:30, 18:45 Дорожные войны 16+
12:00 Опасные связи 16+
13:00 Идеальный ужин 16+
15:00 Х/ф «Время ведьм» 16+
17:00 Х/ф «Суррогаты» 16+
21:00 Решала 16+
23:00 Опасные связи 18+
00:00 +100500 18+
01:00 Дорожные войны. Лучшее  

16+
01:30 Х/ф «Убийство свидетеля» 0+
03:00 Х/ф «Контрабанда» 12+
04:20 Улетное видео 16+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 Удачная покупка 16+
06:40 6 кадров 16+
07:15 По делам несовершеннолетних 

16+
08:15 Давай разведемся! 16+
09:20 Тест на отцовство 16+
10:20 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12:25, 02:15 Д/ф «Понять. Простить» 16+
13:45, 01:45 Д/ф «Порча» 16+
14:15 Х/ф «Стандарты красоты» 16+
18:30, 03:35, 05:05 Телефакт 16+
19:00 Х/ф «Домик у реки» 16+
23:00 Х/ф «Забудь и вспомни» 16+
04:05 О здоровье 16+
04:35 Национальный интерес 12+
05:35 Домашняя кухня 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с 

«Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Гадалка 16+
12:00, 13:00, 14:00 Не ври мне 12+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Знаки судьбы 12+
18:40, 19:30 Т/с «Менталист» 12+
20:25, 21:15, 22:10 Т/с «Напарницы» 12+
23:00 Х/ф «Явление» 16+
01:00, 02:00, 02:45, 03:30 Т/с «Добрая 

ведьма» 12+
04:15, 05:00 Тайные знаки 12+
05:30 Тайные знаки 16+

РЕН-ТВ

05:00 Территория заблуждений 16+
06:00 Документальный проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 

16+
09:00 Военная тайна 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества  

с Олегом Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные  

истории 16+
15:00 Документальный спецпроект 16+
17:00, 03:50 Тайны Чапман 16+
18:00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20:00 Х/ф «Железный человек 2» 12+
22:30 Водить по-русски 16+

19:00 Погода 16+
19:01 Место встречи 16+
19:21 В память 16+
19:29 Телемаркет 16+
20:00, 20:30 Т/с «Триада» 16+
21:00 Где логика? 16+
22:00 Однажды в России 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:05, 02:05 Stand up 16+

СТС (Челябинск)

06:00, 05:50 Ералаш 0+
06:25 М/с «Драконы. Гонки по краю» 6+
07:00, 18:30, 01:00 Городские новости. 

Челябинск в деталях 16+
07:30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
08:00 Х/ф «Сонная лощина» 12+
10:05 Х/ф «Пираты Карибского моря.  

На странных берегах» 12+
12:45 Х/ф «Пираты Карибского моря. 

Мертвецы не рассказывают  
сказки» 12+

15:20 Лидеры Че 16+
15:50, 19:00 Т/с «Воронины» 16+
20:00 Х/ф «Сокровище нации» 12+
22:35 Х/ф «Сокровище нации». Книга 

тайн» 12+
01:30 Кино в деталях с Федором  

Бондарчуком 18+
02:30 Х/ф «Черная вода» 16+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:05 Ералаш 6+
08:15 Х/ф «Одиноким предоставляется 

общежитие» 12+
10:00 Д/ф «Фрунзик Мкртчян. Трагедия 

смешного человека» 12+
10:55 Городское собрание 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50, 00:35 Петровка 38 16+
12:00, 01:45 Т/с «Коломбо» 12+
13:35 Мой герой. Юрий Шлыков 12+
14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
17:00 Естественный отбор 12+
18:20 Д/ф «Чисто московские  

убийства» 12+
22:30 Великая депрессия 2.0 16+
23:05, 04:35 Знак качества 16+
00:55 Прощание. А. Белявский 16+
03:15 10 самых... Сомнительные  

репутации звезд 16+

13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00, 00:10 Место встречи 16+
16:30 Ты не поверишь! 16+
17:00 ДНК 16+
18:00 Своя правда 16+
19:40 Т/с «Тень за спиной» 16+
22:55 Основано на реальных  

событиях 16+
23:55 Сегодня. Спорт
00:00 Поздняков 16+

ОТВ

04:40, 06:15, 09:00 Итоги. Время Ново-
стей 16+

05:25 «Искры камина. Лучшее» 12+
05:50 ОТВдетям. Мультфильмы 6+
07:00, 07:35, 08:35 Наше Утро 16+
07:30, 08:30, 15:00, 17:45, 19:00, 

21:30, 00:00 Время  
новостей 16+

09:45 «Весь спорт» 16+
10:05 «Красный блокнот» 16+
10:35 «Ты не один» 16+
10:45 Д/ф «Секретная папка» 12+
11:30, 01:30 Т/с «Полет бабочки» 16+
13:30, 00:45 Т/с «Мужчина во мне» 16+
14:30 О здоровье 16+
15:15, 22:30 Т/с «Ангел и демон» 16+
17:15 «Национальный интерес» 12+
18:00, 20:35 Т/с «Не плачь по мне, 

Аргентина» 16+
19:45, 22:15, 00:30 Есть вопрос 16+
20:00 Время новостей. Миасс 16+
20:20 «Суперстар» 12+
03:00 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 ТНТ. Gold 16+
07:30 Погода 16+
07:31, 08:40 Место встречи 16+
07:51, 08:31 Телемаркет 16+
07:52, 08:32 В память 16+
08:00 Погода 16+
08:01 Только хорошие новости 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Спаси свою любовь 16+
13:30 Танцы 16+
14:00 Погода 16+
14:01 Место встречи 16+
14:21 В память 16+
14:29 Телемаркет 16+
15:35, 16:00, 16:30 Т/с «Универ» 16+
17:00, 18:30 Т/с «Интерны» 16+

Bellator. Бенсон Хендерсон про-
тив Майлса Джури. Трансляция из 
Ирландии 16+

20:30 Смешанные единоборства. 
Bellator. Гегард Мусаси против 
Лиото Мачиды. Патрисио Фрейре 
против Хуана Арчулеты. Транс-
ляция из США 16+

22:05 Легкая атлетика. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция из Катара

00:55 Тотальный Футбол 12+
01:55 «Локомотив» - «Зенит». Live». 12+
03:00 Футбол. Чемпионат Португалии. 

«Авеш» - «Спортинг» 0+
05:00 Х/ф «Лучшие из лучших 3» 16+

РОССИЯ К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:30 Новости культуры

06:35 Пешком... 12+
07:05 Д/с «Маленькие секреты великих 

картин» 12+
07:35 Красивая планета 12+
07:50 Х/ф «Неоконченная пьеса для 

механического пианино» 12+
09:30 Другие Романовы 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10, 01:05 ХХ век 12+
12:15 Дороги старых мастеров 12+
12:30, 18:45, 00:20 Власть факта 12+
13:10 Линия жизни 12+
14:15 Д/с «Предки наших предков» 12+
15:10 Д/с «Дело №. Московское  

ополчение губернатора  
Ростопчина» 12+

15:40 Агора 12+
16:40 Спектакль «Орнифль» 12+
19:45 Главная роль 12+
20:05 Правила жизни 12+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 Д/ф «Из чего сделана наша  

Вселенная?» 12+
21:40 Сати. Нескучная классика... 12+
22:20 Т/с «Шахерезада» 12+
23:15 Цвет времени 12+
23:50 Открытая книга 12+
02:05 Д/ф «Остров и сокровища» 12+

НТВ

05:15, 02:10 Т/с «ППС» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 16+
08:05 Мальцева 12+
09:00 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Сегодня
10:20 Т/с «Лесник. Своя земля» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 17:00, 00:05, 03:05 Время  

покажет 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:30, 03:40 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Знахарь» 16+
23:30 Вечерний Ургант 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:25 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Местное 

время. Вести-Южный Урал
11:45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12:50, 18:50 60 минут 12+
14:45 Кто против? 12+
17:25 Андрей Малахов. Прямой  

эфир 16+
21:00 Т/с «Сильная слабая  

женщина» 12+
23:15 Вечер с Владимиром  

Соловьевым 12+
02:00 Т/с «Екатерина» 12+
03:40 Т/с «Семейный детектив» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Д/ф «Жестокий спорт» 16+
09:00, 10:55, 13:00, 15:30, 17:30, 21:15, 

00:50 Новости
09:05, 13:05, 17:35, 21:20, 02:15 Все на 

Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

11:00 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Марсель» - «Ренн» 0+

13:35 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» - «Реал Сосьедад» 0+

15:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Рома» 0+

18:25 «Гран-при России.  
Сезон 2019». 12+

18:45 Смешанные единоборства. 
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Миасская школа № 16 стала победителем городского конкурса 
«Лучшее муниципальное образовательное учреждение – 2019».

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

РЕКЛАМА

Утерян паспорт на имя 
Сергея Николаевича 

ОЖЕГОВА. 
Нашедшего прошу 

позвонить 
по телефону: 

8-982-345-14-73.

При покупке от 1000 р. пенсионерам скидка 5 %. МЫ ЖДЕМ ВАС!

3 октября в ЦД «Строитель» 
(ул. Керченская, 15) 

с 9:00 до 17:00

ВНИМАНИЕ!
РАСПРОДАЖА 

ОСЕННЕЙ КОЛЛЕКЦИИ

Джинсы (м/ж) — от 950 р.
Спортивные штаны — от 300 р. 

Трико (лямка/манжет) — от 100 р.  
Толстовки,кофты — от 300 р.

Перчатки женские, мужские, детские.
Гамаши,колготки,лосины — от 200 р.
Футболки хлопок(м/ж) — от 150 р.
Тельняшки (х/б, байка) — от 200 р.

Пижамы (х/б, начес) — от 250 р.
Шапки (муж.,жен.,дет) — от 150 р.

Тапочки (м/ж) — 150 р.
Халаты (ситец,хлопок) — от 250 р.

Трусы женские, мужские, детские.
Майки (м/ж) — от 100 р.

Футболки дет. — от 100 р.  
Колготки дет. — от 100 р.
Термобелье — от 500 р.

Халаты банные/махровые.  
Полотенца — от 50 р.

Наволочки — от 100 р.
Пледы, одеяла (всех видов) — от 900 р.

Большой ассортимент 
постельного белья от 350 р.

Обувь и многое другое!

Новая коллекция «Зима-2019»! 
В наличии все размеры от 42 до 74! Детская одежда!

САМЫЕ СВЕЖИЕ
НОВОСТИ

 ГОРОДА И ОБЛАСТИ
НА САЙТЕ —
MIASSKIY.RU

Загородный SPA-Отель «Фонград» приглашает на работу:
 ГОРНИЧНУЮ. 
Обязанности: уборка закрепленных помещений, контроль за сохранностью 
имущества. 
З/п от 15 000 руб., график 4/2, 3/2 с 9:00 до 17:30.

 КОНТРОЛЕРА КПП. 
Обязанности: осуществление пропускного режима на территорию гостиничного 
комплекса, разрешение конфликтных ситуаций, контроль за сохранностью имущества. 
З/п 15 000 руб., график сутки через трое с 9:00 до 9:00.

ДОСТАВКА СЛУЖЕБНЫМ ТРАНСПОРТОМ.
Тел.: 8-908-579-92-33, 

8 (3513) 29-88-44.

Вызов БЕСПЛАТНО.
Гарантия. Льготы.
Без выходных.

РЕМОНТ,
настройка

телевизоров

8-908-090-38-77
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МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, 

ЗАБОРЫ, ОГРАДКИ, 
РЕШЕТКИ, ВОРОТА, 
ЕВРОШТАКЕТНИК,

СТОЛИКИ, ЛАВОЧКИ. 
УСТАНОВКА ЗАМКОВ И ДР.

Тел.: 590511,
89507233542.

РЕМОНТ
стиральных
машин

8-950-736-02-17

Без выходных.

Гарантия 
до 3 лет.

ПРОДАЮ

КУПЛЮ

б/у холодильники, стир. 
машины, газ. и эл. плиты и др. 
лом. Наш вывоз, расчет на месте.  
Тел. 8-908-577-09-29.
швейные машины: «Чай-

ка», «Подольск» 142, 143 — 500 
руб. Стиральные: «Чайка», 
«Сибирь». Тел. 8-908-581-36-16.

 2-комн. кв., п. Атлян, 41  
кв. м., 2/3. Кирпич., е/о, домо-
фон, светлая, теплая, чистая. 
Зем. участок, кладовые. Все не-
обходимое рядом, работа есть, 
много б/о и рыбных мест. Недо-
рого, собственник, без посред-
ников, или меняю на «полутор-
ку» в р-нах: Миасс-2, п. Динамо, 
«Рассвет», меб. ф-ка с доплатой.  
Тел. 8-908-058-33-68.
 земельный участок в с. 

Черновское, 10 соток, с неболь-
шим домом. Тел. 8-951-472-26-83.
отборный свежий кар-

тофель со своего огорода, 20 
рублей за кг. Тел.: 8-906-866-63-
56, 8 (3513) 57-93-55 (Михаил).
 картофель со своего  

огорода, 18 руб. за кг., 180 руб. за 
ведро 12 л. Тел. 8-908-051-85-68.
печь для бани, валенки-

самокатки, бортевой мед. 
Тел. 8-919-158-96-20.
песок, щебень, отсев, пере-

гной, чернозем и др. Доставка 
а/м ЗИЛ и ГАЗель (самосвалы на 
3 стороны). Тел. 8-904-808-74-53.
перегной с собственного 

подворья. ГАЗель (самосвал). 
Тел. 8-951-260-63-63 (Иван).
 навоз перегной, ще-

бень, отсев, пгс, песок, ка-
мень, а/м ГАЗ-53 (самосвал).  
Тел. 8-951-470-44-45.
бак из нержавейки 60 л. 

(30х50х40). Новый. Цена 4 т.р. 
Тел. 8-951-454-06-69.

КУПЛЮ
РАДИОДЕТАЛИ
8-906-890-87-45

П
А
Л
Ь
М
И
Р
А



Гарантия, скидки.
Тел.: 59-05-04,

8-904-81-49-205

Покупаем ЖК и плазму.

Св-во № 3058 от 06.12.94 г. Миасс

Р ЕМОН Т
ТЕЛЕВИЗОРОВ

ПЕРЕТЯЖКА
мягкой МЕБЕЛИ:
диваны (кроме угловых), кресла, 

кресла-кровати, кровати, стулья. 
РЕМОНТ, ЗАМЕНА ПОРОЛОНА, 

МЕХАНИЗМОВ.

52-46-30, 
8-952-50-09-810

ГАРАНТИЯ.
Без выходных.

8-908-938-22-08

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

СРУБЫ ИЗ
БАШКИРИИ

С пиломатериалом, 
мхом, с доставкой.

3х3 — 55 т.р., 3х4 — 59 т.р.,
3х5 — 64т.р., 7х7 — 219т.р.,
4х6 — 115т.р., 6х6 — 135т.р.,
8х8 — 295т.р., 5х6 — 125т.р.,
8х10 — 335т.р.

Возможна сборка.
8-937-349-76-24;
8(34775)5-72-12.

дрова березовые (коло-
тые, пиленые). Предоставляем 
док-ты. Тел. 8-951-43-49-646, 
8-951-24-35-175.

ИМПЕРИЯ ОКОН
пластиковые ОКНА, ЖАЛЮЗИ,

алюминиевые БАЛКОНЫ-КУПЕ,

стальные ДВЕРИ.
Оформление заказа на дому
ул. Калинина, 10 (2 этаж), офис 110,
тел./ф 8 (3513) -57-36-62, 59-03-32, 8-904-817-77-32, 8-951-462-93-07.

предъявителю купона
 СКИДКА 10 %

РЕСТАВРАЦИЯ 
ВАНН

ЖИДКИМ АКРИЛОМ
тел. 8-904-806-55-22

vk.com/mo_174

Уборка, мойка окон.
Чистка диванов

и ковролина.

59-06-09, 8-904-942-96-20.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 17:00, 00:05, 03:05 Время покажет 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:30, 03:40 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Знахарь» 16+
23:30 Вечерний Ургант 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:25 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Местное время. 

Вести-Южный Урал
11:45 Судьба человека с  Борисом  

Корчевниковым 12+
12:50, 18:50 60 минут 12+
14:45 Кто против? 12+
1 7 : 2 5  А н д р е й  М а л а хо в . П р я м о й  

эфир 16+
21:00 Т/с «Сильная слабая женщина» 12+
2 3 : 1 5  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м  

Соловьевым 12+
02:00 Т/с «Екатерина» 12+
03:40 Т/с «Семейный детектив» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Д/ф «Жестокий спорт» 16+
09:00, 11:55, 15:50, 18:55, 22:05 Новости
09:05, 12:00, 15:55, 19:00, 22:15, 02:15 Все 

на Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

09:55 Волейбол. Кубок мира. Мужчины. 
Россия - Иран. Прямая трансляция 
из Японии

13:00 Футбол. Российская Премьер-лига 0+
14:50 Тотальный Футбол 12+
16:25 Футбол. Юношеская лига УЕФА. 

«Локомотив» (Россия) - «Атлетико» 
(Испания). Прямая трансляция

18:25 На гол старше 12+
20:00 Профессиональный бокс. Эррол Спенс 

против Шона Портера. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям WBC и IBF 
в полусреднем весе. Батыр Ахмедов 
против Марио Барриоса. Трансляция 

из США 16+
23:15 Футбол. Лига чемпионов. «Локомотив» 

(Россия) - «Атлетико» (Испания). 
Прямая трансляция

03:05 Футбол. Лига чемпионов. «Реал» 
(Мадрид, Испания) - «БрЮгге» (Бель-
гия) 0+

05:05 «Локомотив» - «Зенит». Live». 12+

РОССИЯ К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:30 
Новости культуры

06:35 Пешком... 12+
07:05, 20:05 Правила жизни 12+
07:35, 14:05 Д/ф «Из чего сделана  

наша Вселенная?» 12+
08:35 Легенды мирового кино 12+
09:05, 22:20 Т/с «Шахерезада» 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10, 01:20 ХХ век 12+
12:30, 18:40, 00:30 Тем временем. Смыслы 12+
13:20 Дом ученых 12+
13:50, 02:35 Красивая планета 12+
15:10 Эрмитаж 12+
15:40 Д/ф «Спектакль не отменяется. Николай 

Акимов» 12+
16:25 Х/ф «Кафедра» 12+
1 7 : 3 5  Ю б и л е й н ы й  ф е с т и в а л ь  

Вербье 12+
19:45 Главная роль 12+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 Д/ф «Человек и Солнце» 12+
21:35 Д/ф «Второе рождение Поднебесной. 

Китай глазами советских операто-
ров» 12+

23:50 Д/ф «Поднебесная Иакинфа Бичу-
рина» 12+

НТВ

05:05, 02:50 Т/с «ППС» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 16+
08:05 Мальцева 12+
09:05 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Сегодня
10:20 Т/с «Лесник. Своя земля» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00, 00:50 Место встречи 16+
16:30 Ты не поверишь! 16+
17:00 ДНК 16+
18:00 Своя правда 16+
19:40 Т/с «Тень за спиной» 16+
2 2 : 5 5  О с н о в а н о  н а  р е а л ь н ы х  

событиях 16+
23:50 Сегодня. Спорт
23:55 Крутая история 12+

ОТВ

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 15:05, 
17:45, 19:00, 21:30, 00:00 Время 
новостей 16+

05:40 «Искры камина. Лучшее» 12+
06:05, 09:00, 14:30, 20:00 Время новостей. 

Миасс 16+
07:00, 07:35, 08:35 Наше Утро 16+
10:00, 19:45, 22:15, 00:30 Есть вопрос 16+
10:15 «Готовим волшебство» 12+
10:25 Д/ф «Банкротство в подарок» 16+
10:45 Д/ф «Секретная папка» 12+
11:30, 01:30 Т/с «Полет бабочки» 16+
13:30, 00:45 Т/с «Мужчина во мне» 16+
15:15, 22:30 Т/с «Ангел и демон» 16+
17:15 Д/ф «Гении и злодеи. Николай Ре-

рих» 12+
18:00, 20:30 Т/с «Не плачь по мне, Арген-

тина» 16+
03:00 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00 ТНТ. Gold 16+
07:30 Погода 16+
07:31, 08:01, 08:30 Место встречи 16+
07:51, 08:21, 08:50 Телемаркет 16+
07:52, 08:22 В память 16+
08:00 Погода 16+
08:51 Музыка на ТНТ 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Спаси свою любовь 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с «Сашатаня» 16+
14:00 Погода 16+
14:01 Место встречи 16+
14:21 В память 16+
14:29 Телемаркет 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Универ» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Погода 16+
19:01 Место встречи 16+
19:21 В память 16+
19:29 Телемаркет 16+
20:00, 20:30 Т/с «Триада» 16+
21:00 Импровизация 16+
22:00 Шоу «Студия Союз» 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:05, 02:05 Stand up 16+
03:00, 03:55, 04:45 Открытый микрофон 16+

СТС (Челябинск)

06:00 Ералаш 0+
06:25 М/с «Драконы. Гонки по краю» 6+

07:00, 14:00, 18:30, 00:00 Городские новости. 
Челябинск в деталях 16+

07:30 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» 0+

08:05 Х/ф «Сокровище нации» 12+
10:40 Х/ф «Сокровище нации». Книга 

тайн» 12+
13:10 Т/с «Кухня» 12+
18:00, 19:00 Т/с «Воронины» 16+
20:00 Х/ф «Призрачный гонщик» 16+
22 :05  Х/ф «Призрачный гонщик» .  

Дух мщения» 12+
00:30 Х/ф «Три икс» 16+
02:45 Супермамочка 16+
03:35 Т/с «Молодежка» 16+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:00 Доктор И... 16+
08 :30  Х/ф «Приключения  Шерло -

ка Холмса и доктора Ватсона.  
Собака Баскервилей» 0+

11 :30 , 14 :30 , 17 :50 , 22 :00 , 00 :00  
События

11:50, 00:35 Петровка 38 16+
12:05, 01:45 Т/с «Коломбо» 12+
13:35 Мой герой. Дарья Юргенс 12+
14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
16:55 Естественный отбор 12+
18:20 Д/ф «Чисто московские убийства» 12+
22:30, 03:10 Осторожно, мошенники! Отжать 

жилплощадь 16+
23:05 Д/ф «Цыгане XXI века» 16+
00 :55  Д/ф «Последний проигрыш  

Александра Абдулова» 16+
03:40 Д/ф «Роковые роли. Напророчить 

беду» 12+
04:25 Д/ф «Брежнев против Косыгина. Не-

нужный премьер» 12+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 Удачная покупка 16+
06:40, 05:50 6 кадров 16+
07:25 По делам несовершеннолетних 16+
08:25 Давай разведемся! 16+
09:30 Тест на отцовство 16+
10:30 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12:35, 02:25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
13:55, 02:00 Д/ф «Порча» 16+
1 4 : 2 5  Х / ф  « Ст а н д а рт ы  к р а сот ы » .  

Новая любовь» 16+
18:30, 03:50, 05:20 Телефакт 16+
19:00 Х/ф «Провинциальная Муза» 16+
23:20 Х/ф «Забудь и вспомни» 16+
04:20 Зеленая передача 6+

ТВ3

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с  

«Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Гадалка 16+
12:00, 13:00, 14:00 Не ври мне 12+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Знаки судьбы 12+
18:40, 19:30 Т/с «Менталист» 12+
20:25, 21:15, 22:10 Т/с «Напарницы» 12+
23:00 Х/ф «Тепло наших тел» 12+
01:15, 02:15, 03:15, 04:00, 05:00 «Человек-

невидимка» 16+

РЕН-ТВ

05:00, 04:20 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+

06:00, 15:00 Документальный проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+
09:00 Военная тайна 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 16+
17:00, 03:30 Тайны Чапман 16+
18 :00 , 02 :45  Самые шокирующие  

гипотезы 16+
20:00 Х/ф «Шерлок Холмс» 16+
22:30 Водить по-русски 16+
00:30 Х/ф «Переводчица» 16+

ПЯТЫЙ

05:00 , 09 :00 , 13 :00 , 18 :30 , 03 :25  
Известия

05:25 Д/ф «Опасный Ленинград. Волки  
с Васильевского» 16+

0 6 : 1 0  Д / ф  « О п а с н ы й  Л е н и н г р а д .  
Охота на миллионера» 16+

0 6 : 5 0  Д / ф  « О п а с н ы й  Л е н и н г р а д .  
Эффект Гендлина» 16+

07:40, 08:40, 09:25, 10:05, 11:00, 12:00 
Т/с «Опера. Хроники убойного от-
дела» 16+

13:25, 14:25, 15:25, 16:25, 17:25 Т/с «Ше-
лест» 16+

19:00, 19:55, 20:40, 21:25, 22:20, 23:05, 00:25 
Т/с «След» 16+

00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:50, 02:20, 02:55, 03:30, 03:55, 04:30 

Т/с «Детективы» 16+

ЗВЕЗДА

06:00 Сегодня утром 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20 Не факт! 6+
09:00, 10:05, 13:20, 14:05 Т/с «Разведчицы» 

16+
10:00, 14:00 Военные новости
16:20, 21:25 Открытый эфир 12+
18:30 Специальный репортаж 12+
18:50 Д/с «Без права на ошибку. История и 

вооружение инженерных войск» 12+
19:40 Легенды армии с Александром Мар-

шалом 12+
20:25 Улика из прошлого 16+
23:05 Между тем 12+
23:40 Х/ф «Ночной патруль» 12+
01:40 Х/ф «Зимородок» 6+
02:55 Х/ф «Полонез Огинского» 6+
04:20 Х/ф «Это было в разведке» 6+

ЧЕ

06:00, 04:30 Улетное видео 16+
06:40, 20:00 Дорожные войны 16+
12:00 Опасные связи 16+
13:00 Идеальный ужин 16+
15:00 Х/ф «Дневной свет» 0+
17:30 Х/ф «Конан-варвар» 16+
21:00 Решала 16+
23:00 Опасные связи 18+
00:00 +100500 18+
01:00 Дорожные войны. Лучшее 16+
01:30 Х/ф «Контрабанда» 12+
03:10 Х/ф «Ожидание полковника  

Шалыгина» 12+

РЕМОНТ
И НАСТРОЙКА 

ТЕЛЕВИЗОРОВ

Гарантия

Тел. 8 (3513) 590840

Без выходныхна дому

Законопроект об обязательном горячем питании детей в начальной 
школе внесли на рассмотрение в Госдуму. Министерство просвещения 
РФ поддержало эту инициативу.

Подлинный аттестат  
А № 5526940, вы-
данный 23.06.2000 г. 
МОУ «Средняя об-
щеобразовательная 
школа № 11», на имя 
О. С. Волокитиной  
считать недействи-
тельным.



ние, много путешествовал 
по миру, но мечтой его 
всегда была Россия.

«Мне 42 года, — писал 
Гумбольдт, — и я желал бы 
(…) пересечь всю Азию, че-
рез Екатеринбург, Тобольск, 
Енисейск, Якутск до вулка-
нов Камчатки… Я не пони-
маю ни слова по-русски, но 
я сделаюсь русским».

Через 17 лет мечта осу-
ществилась: Гумбольдт по-
лучил от министра финан-
сов России приглашение 
совершить путешествие на 
восток в «интересах нашей 
науки и страны». 

В мае 1829 года россий-
ский император Николай I 
приветствовал знаменито-
го путешественника сло-
вами: «Вы пробуждаете 
жизнь повсюду, где бы Вы 
не появлялись».

Известный  златоустов-
ский краевед Николай Ти-
мофеев так описывал уче-
ного: «…я хорошо помню 
величественную и прекрас-
ную фигуру Гумбольдта: он 
имел тогда около 60 лет, но 
свежесть, сила и здоровье 
его были замечательны, 

… густые волосы его были 
коротко острижены. На 
нем были фрак голубого 
сукна с золотыми резными 
пуговицами и какая-то ор-
денская звезда. Панталоны 
были опущены в короткие 
лакированные ботфорты, 
в руках была черная, с ши-
рокими полями шляпа. Го-
ворил Гумбольдт постоянно 
по-французски, с большим 
оживлением…».

Два экипажа
и 15 лошадей 

Путешествие соверша-
лось за счет русского пра-
вительства. Еще в Берлине 
Гумбольдт получил вексель 
на 1200 червонцев, а в Пе-
тербурге — 20 тысяч рублей. 

Для передвижения по 
стране Гумбольдту предоста-
вили два экипажа, две коляс- 
ки и 15 почтовых лошадей. 

Сопровождали Гумболь-
дта геолог, минералог Густав 
Розе (вел дневник путеше-
ствия и занимался минерало-
гическими исследованиями) 
и зоолог, ботаник Христиан 
Эренберг (собирал бота-
нические и зоологические 
коллекции). Сам Гумбольдт 
взял на себя наблюдения над 
магнетизмом, астрономи-
ческое определение мест и 
общее геологическое и гео-
графическое исследование.

Для путешествия по 
Уралу иностранцам отвели 
два месяца, в течение кото-
рых они посетили Нижний 
и Средний Урал, изучили 
геологические особенно-
сти территории, побывали 
на главнейших заводах 
Невьянска и Верхотурья, 

Дом заводоуправителя, где Гумбольдт отмечал 60-летие, был одним из красивейших в Миассе 
— с узорчатой чугунной решеткой, живописным парком, балконом и верандой.

Александр Чибилев и Сергей Захаров на фоне дома, где гостил Гумбольдт. Сегодня это здание 
пребывает в плачевном состоянии...
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С 1 по 29 октября в Доме народного творчества (ул. Донская, 15) 
пройдет выставка известных миасских фотографов «Отговорила 
роща золотая...», посвященная золотой осени.

«Я сделаюсь
русским…»

Наталья КОРЧАГИНА
фото предоставлены 
Миасским городским краеведческим музеем 

à

Именем Гумбольдта названы горы 
в Центральной Азии, Австралии, 
Новой Зеландии, озеро и река в США, 
ледник в Гренландии, холодное 
течение в Тихом океане у берегов 
Перу, ряд растений, минерал
гумбольдтит, кратер на Луне.

Причины, которые при-
вели сюда представителей 
РГО, весомы и значитель-
ны — 250-летие со дня 
рождения выдающегося 
немецкого естествоиспы-
тателя и путешественника, 
одного из основоположни-
ков современной геогра-
фии растений, геофизики, 
гидрографии, почетного 
члена Русского географи-
ческого общества Алексан-
дра Гумбольдта и 190-летие 
с того момента, как Гум-
больдт посетил Миасс.

Да-да, вы не ослышались 
— Гумбольдт действитель-
но был у нас!

Рассудив, что большин-
ству читателей «МР» его 
имя, скорее всего, ни о чем 
не говорит, мы решили не-
много рассказать об этом 
величайшем ученом. 

«Пробуждаете 
жизнь повсюду»

Выходец из семьи не-
богатого прусского дворя-
нина, Александр Фридрих 
Вильгельм Гумбольдт полу-
чил прекрасное образова-

На днях в Миассе с кратковременным визи-
том побывали научный руководитель Орен-
бургского федерального исследовательского 
центра УрО РАН, академик РАН, вице-пре-
зидент Русского географического общества 
(РГО) Александр Чибилев и председатель 
Челябинского регионального отделения РГО 
Сергей Захаров. 

осмотрели месторож-
дения золота, платины 
железа, малахита и дали 
блестящий отзыв о про-
мышленных перспективах 
Урала.

Обратив внимание на 
беспорядочное движе-
ние магнитной стрелки 
компаса, Гумбольдт  пред-
сказал наличие на Урале 
железной руды, что впос- 
ледствии подтвердилось.

«Поднялся 
на Таганай»…

После осмотра уральских 
заводов путешественники 
отправились в Тобольск, а 
оттуда — в Миасс, где осмот- 
рели золотоносные пески, 
промышленные заводы Зла-
тоуста, минеральные копи 
Ильменских гор и пришли 
в восторг от знаменитых 
уральских самоцветов.

29 августа 1829 года в 
письме из Златоуста, адре-
сованном жене русского ми-
нистра финансов, Гумбольдт 
писал: «... с 22 августа и до 
сегодняшнего дня изучал 
чудесные золотоносные 
копи Миясса и промышлен-
ность Златоуста. Поднялся 
на Таганай...». 

Сабля в подарок
В Миассе же, в доме 

заводоуправителя, был от-
мечен юбилей Александра 
Гумбольдта: «2-го сентя-
бря Гумбольдт встречал 
в обществе горных офи-
церов наступление 61-го 
года своей жизни и вспо-
минал, как много лет назад 
он проводил день свое-
го рождения на высотах 

Кордильеров 
в Америке…».

Именитому немцу ми-
асцы преподнесли саблю 
из златоустовской стали. 
Растроганный Гумбольдт 
писал: «Мое рождение 
было отпраздновано сер-
дечно здешними и златоу-
стовскими чиновниками...  
Г. Порозов и работающий 
по стали Аносов внушили 
мне большое почтение».

Кстати, дом управителя 
завода, который сегодня 
находится в плачевном 
состоянии, в те времена 
считался одним из краси-
вейших миасских зданий. 

По словам журналиста 
Василия Морозова, это был 
дом «с великолепной узор-
чатой чугунной решеткой, 
огораживающей живопис-
ный сад-парк с густыми 
липами и светло-зелеными 

лиственницами. 
Дом имел красивый 

балкон с фасада, а в сторо-
ну сада-пруда — веранду. 
К пруду вели мраморные 
ступени».

«Настоящее 
Эльдорадо»

Несмотря на короткое 
путешествие по Уралу, Гум-
больдт и его спутники собра-
ли достаточно много сведе-
ний о природе нашего края. 

Отметив, что «Урал — это 
настоящее Эльдорадо», Гум-
больдт сумел предсказать 
разработку здесь алмазов. 

Он же обратил внима-
ние на истребление лесов 
в горнозаводских районах 
Урала, а также способ-
ствовал организации в 
России системы метеонаб- 
людений.

190 лет назад Миасс посетил 
немецкий ученый Александр Гумбольдт
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Сердечная 
катастрофа
Ежегодно в мире умирают от инфаркта 
4,3 миллиона человек
Каждый день в России от 
инфаркта миокарда уми-
рают почти полторы сотни 
человек. И если раньше эта 
болезнь была уделом по-
жилых, то в последние годы 
сердечная катастрофа губит 
молодых 
в самом расцвете сил, при-
чем случается это внезапно 
на фоне полного здоровья. 
Почему это происходит, и 
можно ли уберечься от гроз-
ного заболевания?..

Как и почему?
Когда один из кровеносных 

сосудов, питающих сердеч-
ную мышцу, закупоривает-
ся тромбом или происходит 
спазм артерии, питающей 
миокард, участок сердечной 
мышцы гибнет. Возникает 
инфаркт миокарда.

Коварство его в том, что 
он ловко «маскируется» под 
десяток других заболеваний, и 
даже врач без дополнительных 
обследований не всегда может 
поставить верный диагноз. 
При этом для спасения сердца 
от необратимых последствий 
имеется всего пара часов. 

Кто «виноват»?
 стрессы;

 конфликтный стиль 
    общения;

 повышенная тревожность;

 повышенная 
    раздражительность;

 беспокойство 
    по любому поводу.

Что болит?
 Главный симп- 

том (классический) —  
сильная боль за гру-
диной, сдавливаю-
щая, жгучая, которая длится не менее 15 минут и не поддается 
нитроглицерину. 

Иногда боль отсутствует, поэтому надо обращать внимание на 
другие, нетипичные признаки развития инфаркта.

 Тошнота и боль в животе, изжога, рвота.

 Боль в ухе, шее, плече. Главное тут — не ГДЕ болит, а КАК 
болит. Приступы боли длятся не менее 15 минут, потом на время 
«отпускает».

 Одышка и головокружение. Нехватка воздуха и одышка 
напоминают приступ бронхиальной астмы.

 «Скачет» пульс. Он либо замедляется (до 50 ударов), либо 
ускоряется (свыше 90). Зато артериальное давление в норме. Это 
сбивает с толку гипертоников, и человек не думает о приближа-
ющейся опасности.

 Тревога, страх смерти. Иногда мучает бессонница из-за не-
объяснимой тревоги, появляется озноб вперемежку с чувством 
жара. Возникает ощущение дрожи внутри.

 Сильная усталость. Это один из самых «путаных» признаков, 
потому что ежеденвная усталость — бич современности.

Как поступить?
Первым делом — немедленно вызвать Ско-

рую помощь!
До приезда Скорой:
 уложить больного так, чтобы ноги были 

выше головы, откройте форточки;
 дать таблетку нитроглицерина, который 

мгновенно расширяет сосуды. Если через пять 
минут не стало легче, дайте вторую. ВНИМА-
НИЕ! Совет актуален только при условии, если 
давление не очень низкое, иначе станет хуже;
 дать разжевать (!) таблетку аспирина, чтобы 

снять боль за грудиной.

Как избежать?
 Отказаться от курения.
 Заниматься физкультурой, так как у людей, которые 

ежедневно хотя бы по 20 минут занимаются спортом, 
риск смерти от инфаркта ниже на 30%, чем у тех, кто 
ведет малоподвижный образ жизни.
 Контролировать вес, так как даже при незначительном 

увеличении массы тела сердце уже подвергается повы-
шенной нагрузке. Снижение массы тела — необходимая 
мера для предотвращения предынфарктного состояния.
 Следить за уровнем холестерина в крови: если он 

выше нормы (норма — 3,0 – 6,0 ммоль/л), то срочно 
снижать.

Наталья КОРЧАГИНА
фото poisknews.ru

à

Чего делать нельзя
Смертельно опасно при инфаркте:
 садиться за руль и своими силами пытаться  доехать 
до больницы;
 думать, что «полежу и все само пройдет», — время 
работает против вас;
 принимать алкоголь «для расширения сосудов».

Также нет смысла держать под языком валидол, 
валокордин, коньяк — они не снимают спазм коро-
нарных сосудов.

Каждый год 
от сердечно-сосудистых 

заболеваний умирает 
17,5 млн человек, 

от инфаркта — 
4,3 млн.

Факторы риска
 Курение и пристрастие к алкоголю.

 Ожирение, гиподинамия.

 Высокий уровень холестерина.

 Систематическое употребление 
жирной пищи.

 Давление более 140/90 мм рт.ст.  
(в любом возрасте).

 Возраст (люди старше 55 лет).

 Сахарный диабет.

!

Ежедневное употребление в пищу как минимум 
пяти порций фруктов и овощей и уменьшение 

потребления соли помогут предотвратить 
инфаркт и инсульт.

Из бюллетеня ВОЗ (октябрь 2017 г.): 
«Применение законодательства, 

запрещающего курение, 
в Чили привело к резкому, 

почти мгновенному снижению 
заболеваемости инфарктом 

миокарда».

Как заботиться 
о себе?

Всем, кто заботит-
ся о здоровье сердца, 
надо оптимизировать 
режим питания. 

В рационе обязатель-
но должны присутство-
вать: фрукты, овощи, хле-
бопродукты из муки грубого 
помола, орехи, макаронные изделия 
из твердых сортов пшеницы, неочищенный рис, не-
жирное отварное мясо, морепродукты.

Молочные продукты (не более 5% жирности) упот- 
реблять в умеренном количестве.

Ограничить употребление соли (треть чайной 
ложки в сутки, так как ее избыток провоцирует по-
вышение давления.

80 % 
преждевременных 

инфарктов и 
инсультов 

может быть 
предотвращено.

Сердечно-сосудистые 
заболевания (ССЗ) — 
основная причина 
смерти во всем мире. 



17:30 Футбол. Лига чемпионов. «Ювентус» 
(Италия) - «Байер» (Германия) 0+

19:30 Легкая атлетика. Чемпионат мира. Пря-
мая трансляция из Катара

22:35, 05:05 «Локомотив» - «Атлетико». Live». 
12+

23:15 Футбол. Лига чемпионов. «Зенит» 
(Россия) - «Бенфика» (Португалия). 
Прямая трансляция

03:05 Футбол. Лига чемпионов. «Валенсия» 
(Испания) - «Аякс» (Нидерланды) 0+

05:25 Кубок Либертадорес. 1/2 финала. «Гре-
мио» (Бразилия) - «Фламенго» (Бра-
зилия). Прямая трансляция

07:25 Обзор Лиги чемпионов 12+

РОССИЯ К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:30 
Новости культуры

06:35 Пешком... 12+
07:05, 20:05 Правила жизни 12+
07:35, 14:15, 20:45 Д/ф «Человек  

и Солнце» 12+
08:25 Легенды мирового кино 12+
08:50, 22:20 Т/с «Шахерезада» 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10, 01:15 Д/ф «Олег Лундстрем. Попурри 

на темы прожитой жизни» 12+
12:15, 02:15 Красивая планета. «Италия. 

Исторический центр сиены» 12+
12:30, 18:40, 00:30 Что делать? 12+
13:20 Искусственный отбор 12+
14:00 Д/с «Первые в мире» 12+
15:10 Библейский сюжет 12+
15:40 Сати. Нескучная классика... 12+
16:25 Х/ф «Кафедра» 12+
17:35 Юбилейный фестиваль Вербье 12+
19:45 Главная роль 12+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21:40 Абсолютный слух 12+
23:20 Цвет времени 12+
23:50 Д/ф «Марина Тарковская. Яблочный 

год» 12+
02:30 Д/с «Запечатленное время» 12+

НТВ

05:05, 02:25 Т/с «ППС» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 16+
08:05 Мальцева 12+
09:05 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Сегодня

Среда, 2 октября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 17:00, 00:05, 03:05 Время  

покажет 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:30, 03:45 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Знахарь» 16+
23:30 Вечерний Ургант 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:25 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Местное время. 

Вести-Южный Урал
11:45 Судьба человека с Борисом  

Корчевниковым 12+
12:50, 18:50 60 минут 12+
14:45 Кто против? 12+
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21:00 Т/с «Сильная слабая женщина» 12+
23:15 Вечер с Владимиром Соловьевым 12+
02:00 Т/с «Екатерина» 12+
03:40 Т/с «Семейный детектив» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Д/ф «Жестокий спорт» 16+
09:00, 12:25, 15:10, 22:30 Новости
09:05, 12:30, 15:15, 22:55, 02:15 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты

09:55 Волейбол. Кубок мира. Мужчины. Рос-
сия - Канада. Прямая трансляция из 
Японии

11:55 Легкая атлетика. Чемпионат мира. 
Трансляция из Катара 0+

13:10 Футбол. Лига чемпионов. «Тоттенхэм» 
(Англия) - «Бавария» (Германия) 0+

15:55 Бокс. Чемпионат мира. Женщины. 
Церемония открытия. Прямая транс-
ляция

Четверг, 3 октября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 17:00, 00:05, 03:05 Время покажет 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:30, 03:40 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Знахарь» 16+
23:30 Вечерний Ургант 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:25 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Местное время.  

Вести-Южный Урал
11:45 Судьба человека с Борисом Корчевни-

ковым 12+
12:50, 18:50 60 минут 12+
14:45 Кто против? 12+
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21:00 Т/с «Сильная слабая женщина» 12+
23:15 Вечер с Владимиром Соловьевым 12+
02:00 Т/с «Екатерина» 12+
03:40 Т/с «Семейный детектив» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Д/ф «Жестокий спорт» 16+
09:00, 10:00, 12:05, 14:15, 17:20 Новости
09:05, 17:25, 02:15 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. Эксперты
10:05 Футбол. Лига чемпионов. «Ливерпуль» 

(Англия) - «Зальцбург» (Австрия) 0+
12:15 Футбол. Лига чемпионов. «Барселона» 

(Испания) - «Интер» (Италия) 0+
14:20 «Джентльмены регбийной удачи». 12+
14:40 Регби. Чемпионат мира. Россия - Ирлан-

дия. Прямая трансляция из Японии
18:00 «Зенит» - «Бенфика». Live». 12+
18:20 Континентальный вечер 12+
18:50 Хоккей. КХЛ. «Металлург» (Магнитогорск) 

- «Локомотив» (Ярославль). Прямая 
трансляция

21:25 Футбол. Лига Европы. ЦСКА (Россия) - 
«Эспаньол» (Испания). Прямая транс-
ляция

23:50 Футбол. Лига Европы. «Краснодар» 
(Россия) - «Хетафе» (Испания). Прямая 
трансляция

03:00 Легкая атлетика. Чемпионат мира. Фина-
лы. Трансляция из Катара 0+

05:30 Футбол. Лига Европы. «Фейеноорд» (Ни-
дерланды) - «Порту» (Португалия) 0+

РОССИЯ К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:30 
Новости культуры

06:35 Пешком... 12+
07:05, 20:05 Правила жизни 12+
07:35, 14:10 Д/ф «Человек и Солнце» 12+
08:25 Легенды мирового кино 12+
09:00, 22:20 Т/с «Шахерезада» 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10, 01:10 Х/ф «Про кота...» 12+
12:30, 18:45, 00:30 Игра в бисер 12+
13:10 Красивая планета 12+
13:25 Д/ф «Яблочный год» 12+
15:10 Моя любовь - Россия! 12+
15:40 2 Верник 2 12+
16:25 Х/ф «Красное поле» 12+
17:35 Юбилейный фестиваль Вербье 12+
19:45 Главная роль 12+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 Д/ф «Раскрывая тайны Юпитера» 12+
21:40 Энигма 12+
23:20 Цвет времени 12+
23:50 Черные дыры, белые пятна 12+
02:30 Д/с «Запечатленное время» 12+

НТВ

05:00 Т/с «ППС» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 16+
08:05 Мальцева 12+
09:05 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Сегодня
10:20 Т/с «Инспектор Купер. Невидимый  

враг» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00, 03:00 Место встречи 16+
16:30 Ты не поверишь! 16+
17:00 ДНК 16+
18:00 Своя правда 16+
19:40 Т/с «Тень за спиной» 16+
22:55 Основано на реальных событиях 16+

23:50 Сегодня. Спорт
23:55 Захар Прилепин. Уроки русского 12+
00:25 Торжественная церемония вручения те-

левизионной премии «Тэфи-2019» 12+

ОТВ

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 15:00, 17:45, 
19:00, 21:45, 00:00 Время новостей 16+

05:40 «Искры камина. Лучшее» 12+
06:05, 09:00, 14:30, 19:45 Время новостей. 

Миасс 16+
07:00, 07:35, 08:35 Наше Утро 16+
10:00, 00:30 Есть вопрос 16+
10:15 «Суперстар» 12+
10:30 «Полиция южного Урала» 16+
10:45 Д/ф «Секретная папка» 12+
11:30, 01:30 Т/с «Апофегей» 16+
13:30, 00:45 Т/с «Мужчина во мне» 16+
15:15 Т/с «Ангел и демон» 16+
17:15 Д/ф «Гении и злодеи. Лев Выготский» 12+
18:00, 20:15 Т/с «Не плачь по мне,  

Аргентина» 16+
21:10 КХЛ. ХК «Динамо Минск» - ХК «Трактор». 

Период 1. Прямая трансляция
22:05 КХЛ. ХК «Динамо Минск» - ХК «Трактор». 

Период 2. Прямая трансляция
22:40 «Наш парламент» 16+
23:00 КХЛ. ХК «Динамо Минск» - ХК «Трактор». 

Период 3. Прямая трансляция
23:35 Страна «РосАтом» 0+
03:00 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00 ТНТ. Gold 16+
07:30 Погода 16+
07:31, 08:01, 08:30 Место встречи 16+
07:51, 08:21, 08:50 Телемаркет 16+
07:52, 08:22 В память 16+
08:00 Погода 16+
08:51 Музыка на ТНТ 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Спаси свою любовь 16+
13:30, 14:30 Т/с «Сашатаня» 16+
14:00 Погода 16+
14:01 Место встречи 16+
14:21 В память 16+
14:29 Телемаркет 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Универ» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с «Интерны» 16+

19:00 Погода 16+
19:01 Место встречи 16+
19:21 В память 16+
19:29 Телемаркет 16+
20:00, 20:30 Т/с «Триада» 16+
21:00 Шоу «Студия Союз» 16+
22:00 Импровизация 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:05, 02:05 Stand up 16+
03:00 THT-Club 16+
03:05, 03:55, 04:50 Открытый микрофон 16+
06:05, 06:30 ТНТ. Best 16+

СТС (Челябинск)

06:00 Ералаш 0+
06:25 М/с «Драконы. Гонки по краю» 6+
07:00, 14:00, 18:30, 00:30 Городские новости. 

Челябинск в деталях 16+
07:30 М/с «Приключения Вуди и его друзей» 0+
07:55 Уральские пельмени. Смехbook 16+
08:40 Х/ф «Бросок кобры» 16+
11:00 Х/ф «Бросок кобры»-2» 16+
13:10 Т/с «Кухня» 12+
18:00, 19:00 Т/с «Воронины» 16+
20:00 Х/ф «Новый человек»-Паук» 12+
22:45, 01:00 Х/ф «Новый человек»-Паук».  

Высокое напряжение» 16+
02:05 Х/ф «Спасатель» 16+
04:15 Х/ф «Пришельцы» 12+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:00 Доктор И... 16+
08:30 Х/ф «Сводные сестры» 12+
10:35 Д/ф «Ирина Алферова. Не родись краси-

вой» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50, 01:45 Т/с «Коломбо» 12+
13:40 Мой герой. Андрей Чадов 12+
14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
16:55 Естественный отбор 12+
18:15 Д/ф «Чисто московские убийства» 12+
22:30 10 самых... Несчастные случаи звезд 16+
23:05 Д/ф «Любимцы вождя» 12+
00:35 Петровка 38 16+
00:55 Хроники московского быта. Звездная 

прислуга 12+
03:35 10 самых... Несчастные случаи звезд 16+
04:05 Х/ф «Судьба напрокат» 12+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 Удачная покупка 16+
06:40 По делам несовершеннолетних 16+
07:40 Давай разведемся! 16+
08:45 Тест на отцовство 16+
09:45 Д/ф «Реальная мистика» 16+
11:50, 02:20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
13:10, 01:50 Д/ф «Порча» 16+
13:40 Детский доктор 16+
13:55 Х/ф «Развод и девичья фамилия» 16+
18:30, 03:40, 05:10 Телефакт 16+
19:00 Х/ф «Яблоневый сад» 16+
23:05 Х/ф «Забудь и вспомни» 16+
04:10 Национальный интерес 12+
04:40 О здоровье 16+
05:40 6 кадров 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с «Слепая» 

16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Гадалка 16+
12:00, 13:00, 14:00 Не ври мне 12+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Знаки судьбы 12+
18:40, 19:30 Т/с «Менталист» 12+
20:25, 21:15, 22:10 Т/с «Напарницы» 12+
23:00 Это реальная история 18+
00:00 Х/ф «Хроника» 16+
01:45, 02:45, 03:45, 04:30, 05:15 Дневник  

экстрасенса с Татьяной Лариной 16+

РЕН-ТВ

05:00 Территория заблуждений 16+
06:00, 09:00 Документальный проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баженовым 

16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 16+
15:00 Д/ф «Засекреченные списки» 16+
17:00, 03:20 Тайны Чапман 16+
18:00, 02:30 Самые шокирующие гипотезы 16+
20:00 Х/ф «Великолепная семерка» 16+
22:40 Смотреть всем! 16+
00:30 Х/ф «Последние рыцари» 18+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:10 Известия
05:40, 06:30, 07:30, 12:05, 13:25, 13:30, 14:25, 

15:25, 16:25, 17:25 Т/с «Шелест» 16+
08:35 День ангела
09:25, 10:20, 11:10 Т/с «Опера. Хроники  

убойного отдела» 16+
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 23:10, 00:25 

Т/с «След» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:50, 02:20, 02:45, 03:20, 03:50, 04:20 

Т/с «Детективы» 16+

ЗВЕЗДА

06:00 Сегодня утром 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20 Не факт! 6+
08:55 Д/ф «Стрелковое оружие Второй  

мировой» 12+
09:50, 10:05, 13:20 Т/с «Логово змея» 16+
10:00, 14:00 Военные новости
14:10 Х/ф «Я объявляю вам войну» 16+
16:20, 21:25 Открытый эфир 12+
18:30 Специальный репортаж 12+
18:50 Д/с «Без права на ошибку. История  

и вооружение инженерных войск» 12+
19:40 Легенды кино 6+
20:25 Код доступа 12+
23:05 Между тем 12+
23:40 Х/ф «Сицилианская защита» 6+
01:35 Х/ф «Удар! Еще удар!» 0+
03:05 Х/ф «Шестой» 12+
04:25 Х/ф «Посейдон» спешит на помощь» 0+
05:25 Д/ф «Живые строки войны» 12+

ЧЕ

06:00, 04:30 Улетное видео 16+
06:40, 19:30 Дорожные войны 16+
12:00 Опасные связи 16+
13:00 Идеальный ужин 16+
15:00 Х/ф «Шестой день» 16+
17:30 Х/ф «Убрать картера» 16+
21:00 Решала 16+
23:00 Опасные связи 18+
00:00 +100500 18+
01:00 Дорожные войны. Лучшее 16+
01:30 Х/ф «Груз без маркировки» 12+
03:10 Х/ф «Стамбульский транзит» 12+

14:01 Место встречи 16+
14:21 В память 16+
14:29 Телемаркет 16+
20:00, 20:30 Т/с «Триада» 16+
21:00 Однажды в России 16+
22:00 Где логика? 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:05, 02:05 Stand up 16+
03:00, 03:55, 04:45 Открытый микрофон 16+
05:35, 06:05, 06:30 ТНТ. Best 16+

СТС (Челябинск)

06:00, 05:40 Ералаш 0+
06:25 М/с «Драконы. Гонки по краю» 6+
07:00, 14:00, 18:30, 00:25 Городские новости. 

Челябинск в деталях 16+
07:30 М/с «Приключения Вуди и его друзей» 

0+
07:55 Уральские пельмени. Смехbook 16+
09:05 Х/ф «Призрачный гонщик» 16+
11:10 Х/ф «Призрачный гонщик». Дух мще-

ния» 12+
13:10 Т/с «Кухня» 12+
18:00, 19:00 Т/с «Воронины» 16+
20:00 Х/ф «Бросок кобры» 16+
22:20 Х/ф «Бросок кобры»-2» 16+
00:55 Х/ф «Возмещение ущерба» 16+
02:55 Супермамочка 16+
03:45 Т/с «Молодёжка» 16+
05:20 Т/с «Новый человек» 16+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:00 Ералаш 6+
08:05 Доктор И... 16+
08:40 Х/ф «Семья Ивановых» 12+
10:35 Д/ф «Последняя весна Николая Ере-

менко» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50, 01:45 Т/с «Коломбо» 12+
13:40 Мой герой. Карэн Бадалов 12+
14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
16:55 Естественный отбор 12+
18:20 Д/ф «Чисто московские убийства» 12+
22:30, 03:30 Линия защиты 16+
23:05 Д/ф «Марат Башаров. Мне ничего не 

будет!» 16+
00:35, 05:40 Петровка 38 16+
00:55 Д/ф «Мистика Третьего рейха» 16+

10:20 Т/с «Лесник. Своя земля» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00, 00:30 Место встречи 16+
16:30 Ты не поверишь! 16+
17:00 ДНК 16+
18:00 Своя правда 16+
19:40 Т/с «Тень за спиной» 16+
22:55 Основано на реальных событиях 16+
23:55 Сегодня. Спорт
00:00 Однажды... 16+

ОТВ

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 15:00, 17:45, 
19:00, 21:30, 00:00 Время новостей 
16+

05:40 «Искры камина. Лучшее» 12+
06:05, 09:00, 14:30, 20:15 Время новостей. 

Миасс 16+
07:00, 07:35, 08:35 Наше Утро 16+
10:00, 00:30 Есть вопрос 16+
10:15 «Зона особого внимания» 16+
10:20 «На страже закона» 16+
10:45 Д/ф «Секретная папка» 12+
11:30, 01:30 Т/с «Апофегей» 16+
13:30, 00:45 Т/с «Мужчина во мне» 16+
15:15, 22:30 Т/с «Ангел и демон» 16+
17:15 О здоровье 16+
18:00, 20:30, 20:30 Т/с «Не плачь по мне, Ар-

гентина» 16+
19:45, 22:00 «Большая студия» 16+
03:00 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:30 Погода 16+
07:31, 08:01, 08:30 Место встречи 16+
07:51, 08:21, 08:50 Телемаркет 16+
07:52, 08:22 В память 16+
08:00 Погода 16+
08:51 Музыка на ТНТ 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Спаси свою любовь 16+
13:30, 14:30 Т/с «Сашатаня» 16+
14:00 Погода 16+
14:01 Место встречи 16+
14:21 В память 16+
14:29 Телемаркет 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Универ» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Погода 16+

04:05 Д/ф «Андропов против Политбюро. 
Хроника тайной войны» 12+

04:55 Д/ф «Последние залпы» 12+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 Удачная покупка 16+
06:40 6 кадров 16+
07:35 По делам несовершеннолетних 16+
08:35 Давай разведемся! 16+
09:40 Тест на отцовство 16+
10:40 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12:45, 02:15 Д/ф «Понять. Простить» 16+
14:35, 01:45 Д/ф «Порча» 16+
15:05 Х/ф «Моя новая жизнь» 16+
18:30, 03:35, 05:05 Телефакт 16+
19:00 Х/ф «Рябины гроздья алые» 16+
23:00 Х/ф «Забудь и вспомни» 16+
04:05 Национальный интерес 12+
04:35 Зеленая передача 6+
05:35 Домашняя кухня 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с «Слепая» 

16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Гадалка 16+
12:00, 13:00, 14:00 Не ври мне 12+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Знаки судьбы 12+
18:40, 19:30 Т/с «Менталист» 12+
20:25, 21:15, 22:10 Т/с «Напарницы» 12+
23:00 Х/ф «Звездные врата» 12+
01:15, 02:15, 03:15, 04:00, 04:45, 05:30 Места 

Силы 12+

РЕН-ТВ

05:00 Д/ф «Засекреченные списки» 16+
06:00 Документальный проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+
09:00, 04:40 Территория заблуждений 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем  

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 16+
15:00 Неизвестная история 16+
17:00, 03:00 Тайны Чапман 16+
18:00, 02:10 Самые шокирующие гипотезы 16+

20:00 Х/ф «Иностранец» 16+
22:15 Смотреть всем! 16+
00:30 Х/ф «Эверли» 18+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:15 Известия
05:20, 06:10, 07:00, 08:00, 13:25, 14:25, 15:25, 

16:25, 17:25 Т/с «Шелест» 16+
09:25, 10:20, 11:05, 12:05 Т/с «Опера.  

Хроники убойного отдела» 16+
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 23:10, 00:25 

Т/с «След» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:50, 02:20, 02:55, 03:25, 03:55, 04:20 

Т/с «Детективы» 16+

ЗВЕЗДА

06:00 Сегодня утром 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20 Не факт! 6+
08:55 Д/ф «Стрелковое оружие Второй ми-

ровой» 12+
09:50, 10:05, 13:20, 14:05 Т/с «Логово змея» 

16+
10:00, 14:00 Военные новости
16:20, 21:25 Открытый эфир 12+
18:30 Специальный репортаж 12+
18:50 Д/с «Без права на ошибку. История 

и вооружение инженерных войск»  
12+

19:40 Последний день 12+
20:25 Д/с «Секретные материалы» 12+
23:05 Между тем 12+
23:40 Х/ф «Шестой» 12+
01:20 Х/ф «Дураки умирают по пятницам» 16+
02:55 Х/ф «Ночной патруль» 12+
04:30 Х/ф «Зимородок» 6+

ЧЕ

06:00, 04:25 Улетное видео 16+
06:40, 20:00 Дорожные войны 16+
12:00 Опасные связи 16+
13:00 Идеальный ужин 16+
15:00 Х/ф «Конан-варвар» 16+
17:30 Х/ф «Шестой день» 16+
21:00 Решала 16+
23:00 Опасные связи 18+
00:00 +100500 18+
01:10 Дорожные войны. Лучшее 16+
01:40 Х/ф «Ожидание полковника Шалыгина» 12+

телевизионная

Среда 2 октября  днем +15
0
, ночью +7

0
10 ПРОГРАММА 

№ 71 (17659) 26 сентября 2019 года

Средства, полученные гражданами в связи со стихийными бедствия-
ми и терактами, освободят от НДФЛ. Закон вступает в силу задним  
числом — с 1 января 2019 года.

Четверг 3 октября  днем +9
0
, ночью +3

0



Суббота, 5 октября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:05, 06:10 Т/с «Безопасность» 16+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
08:10 Играй, гармонь любимая! 12+
08:55 Умницы и умники 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:10 Голос На самой высокой ноте 12+
11:10 Теория заговора 16+
12:15 К юбилею Александра Михайлова. 

«Кино, любовь и голуби» 12+
13:20 Х/ф «Одиноким предоставляется 

общежитие» 12+
15:00 Наедине со всеми 16+
16:00 Х/ф «Мужики!..» 12+
18:00 Кто хочет стать миллионером? 12+
19:30 Сегодня вечером 16+
21:00 Время
21:30 Голос 6+
23:15 Что? Где? Когда? 12+
00:25 Х/ф «Убийство в Восточном  

экспрессе» 16+
02:35 Х/ф «Джентльмены предпочитают 

блондинок» 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00 Утро России. Суббота
08:15 По секрету всему свету 12+
08:40 Местное время. Суббота 12+
09:20 Грозный. Дорога к миру 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 Вести
11:20 Местное время. Вести-Южный Урал
11:40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
13:50 Х/ф «Надломленные души» 12+
18:00 Привет, Андрей! 12+
20:00 Вести в субботу
21:00 Х/ф «Снежная королева» 12+
01:00 Х/ф «Братские узы» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Реальный спорт. Единоборства
08:45 Д/ф «Вся правда про…» 12+
09:15, 13:35, 17:00, 20:15, 23:00, 01:40 Все 

на Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

09:55 Волейбол. Кубок мира. Мужчины. 
Россия - Бразилия. Прямая трансляция 
из Японии

11:55, 14:50, 16:55, 20:10, 22:55 Новости

12:05 Все на Футбол! Афиша 12+
13:05 На гол старше 12+
14:30 «Джентльмены регбийной удачи» 12+
14:55 Смешанные единоборства. Bellator. 

Андрей Корешков против Лоренца 
Ларкина 16+

17:30 Гандбол. Лига чемпионов. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Россия) - «Люблин» 
(Польша). Прямая трансляция из 
Ростова-на-Дону

20:55 Футбол. Российская Премьер-лига. 
«Сочи» - «Крылья Советов» (Самара). 
Прямая трансляция

23:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Дженоа» - 
«Милан». Прямая трансляция

02:10 Кибератлетика 16+
02:40 Футбол. Чемпионат Франции. «Монпе-

лье» - «Монако» 0+
04:40 Х/ф «Лучший из лучших 4» 16+

РОССИЯ К

06:30 М/ф «Бременские музыканты». «По 
следам бременских музыкантов» 12+

07:20 Х/ф «Кафедра» 12+
09:35, 16:45 Телескоп 12+
10:05 Д/с «Маленькие секреты великих 

картин» 12+
10:35 Х/ф «В четверг и больше никогда» 12+
12:05 Эрмитаж 12+
12:30, 01:20 Д/ф «Небесные охотники» 12+
13:25 Дом ученых 12+
13:55 Д/с «Эффект бабочки» 12+
14:25 Линия жизни 12+
15:15 Х/ф «Белый снег России» 12+
17:10 Д/с «Энциклопедия загадок» 12+
17:45 Д/ф «Леонид Гайдай... и немного о 

«бриллиантах» 12+
18:20 Квартет 4х4 12+
20:15 Д/ф «Мертвая зона» и «Живой щит» 12+
21:00 Агора 12+
22:00 Х/ф «Дети небес» 12+
23:35 Клуб 37 12+
00:40 Кинескоп 12+
02:10 Искатели 12+

НТВ

05:00 ЧП. Расследование 16+
05:35 Х/ф «Из жизни начальника уголовного 

розыска» 12+
07:20 Смотр 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня

08:20 Готовим с Алексеем Зиминым 0+
08:45 Кто в доме хозяин 12+
09:25 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 Еда живая и мертвая 12+
12:00 Квартирный вопрос 0+
13:00 Поедем, поедим! 0+
14:00 Своя игра 0+
16:20 Следствие вели... 16+
17:15 Последние 24 часа 16+
19:00 Центральное телевидение
21:00 Россия рулит! 12+
23:20 Международная пилорама 18+
00:15 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
01:35 Фоменко фейк 16+
02:00 Дачный ответ 0+
03:00 Х/ф «Свои» 16+

ОТВ

05:25 Т/с «Цветы зла» 16+
07:00 Время новостей. Миасс. Итоги 16+
08:00 Время новостей 16+
08:30 Есть вопрос 16+
08:45 «Преображение» 12+
09:00 «В гостях у Митрофановны» 12+
09:30 «О здоровье» 16+
10:00 «Зеленая передача» 12+
10:30 «Марафон талантов. Сециальный 

репортаж» 12+
10:40 «Моя деревня» 12+
11:10 Х/ф «12 стульев» 12+
16:25 Т/с «Ангел и демон» 16+
19:10 «Весь спорт» 16+
19:30 КХЛ. ХК «СКА» - ХК «Трактор». Период 

1. Прямая трансляция
20:05 «Суперстар» 12+
20:40 КХЛ. ХК «СКА» - ХК «Трактор».  

Период 2. Прямая трансляция
21:00 «Национальный интерес» 12+
21:20 КХЛ. ХК «СКА» - ХК «Трактор».  

Период 3. Прямая трансляция
22:00 Итоги. Время Новостей 16+
22:45 Х/ф «Спарта» 16+
00:10 Х/ф «Наваждение» 16+
01:45 Д/ф «Гении и злодеи. Николай  

Рерих» 12+
02:10 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00 Только хорошие новости 16+
07:30, 08:00 Погода 16+

07:31, 08:40 Место встречи 16+
07:51, 08:31 В память 16+
07:59, 08:39 Телемаркет 16+
08:01 Только хорошие новости 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:00 Дом-2. Остров любви 16+
11:00 Большой завтрак 16+
11:30, 12:30, 13:30 Где логика? 16+
14:30, 15:30, 16:30 Комеди Клаб 16+
17:30, 18:00, 18:30, 19:00 Т/с «Триада» 16+
19:00 Погода 16+
19:01 Место встречи 16+
19:21 В память 16+
19:29 Телемаркет 16+
19:30 Битва экстрасенсов 16+
21:00 Танцы 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:35 Х/ф «Оптом дешевле 2» 12+

СТС (Челябинск)

06:00, 06:30 Ералаш 0+
06:50 М/с «Приключения кота в сапогах» 6+
07:15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
07:40 М/с «Три кота» 0+
08:05 М/с «Том и Джерри» 0+
08:30 Городские новости. Челябинск в 

деталях 16+
09:00 Уральские пельмени. Смехbook 16+
09:20 Просто «Кухня» 12+
10:25 Т/с «Воронины» 16+
13:00 Форт Боярд. Возвращение 16+
14:35 Х/ф «Терминал» 12+
17:10 Лидеры Че 16+
17:40 Х/ф «Лысый нянька. Спецзадание» 0+
19:35 М/ф «Босс-молокосос» 6+
21:30 Х/ф «Мстители. Война бесконеч-

ности» 16+
00:30 Х/ф «Черный рыцарь» 12+
02:25 Х/ф «Мистер Холмс» 16+
04:05 Т/с «Молодежка» 16+
05:35 Т/с «Новый человек» 16+

ТВЦ

05:50 Марш-бросок 12+
06:20 АБВГДейка 0+
06:50 Д/ф «Короли эпизода. Рина Зеленая» 

12+
07:40 Православная энциклопедия 6+
08:05 Х/ф «Все о его бывшей» 12+
10:10, 11:45 Х/ф «Приключения Шер-

лока Холмса и доктора Ватсона.  
Сокровища Агры» 0+

11:30, 14:30, 23:45 События
13:25, 14:45 Х/ф «Оборванная мелодия» 12+
17:20 Х/ф «Цвет липы» 12+
21:00 Постскриптум 12+
22:15, 04:15 Право знать! 16+
00:00 Д/ф «Виталий Кличко. Чемпион для 

мафии» 16+
00:50 Д/ф «Марат Башаров. Мне ничего не 

будет!» 16+
01:35 Д/ф «Цыгане XXI века» 16+
02:25 Великая депрессия 2.0 16+
02:55 Постскриптум 16+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 Удачная покупка 16+
06:40 Телефакт 16+
07:20 Зеленая передача 6+
07:50 Национальный интерес 12+
08:20 О здоровье 16+
08:50 Х/ф «Девочка» 16+
11:35, 02:55 Х/ф «Мой любимый папа» 16+
19:00 Х/ф «Буду верной женой» 16+
23:20 Детский доктор 16+
23:35 Х/ф «Эгоист» 16+
01:30 Х/ф «Три тополя на Плющихе» 16+
05:45 Домашняя кухня 16+
06:10 6 кадров 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:45, 02:15 Т/с  «Леди и бродяга  

в Камбодже» 12+
10:45, 03:15 Т/с «Леди и бродяга на Карибах» 12+
11:45 Х/ф «Звездные врата» 12+
14:00 Х/ф «Хроники Риддика» 12+
16:15 Мама Russia 16+
17:00 Х/ф «Вторжение» 16+
19:00 Х/ф «Я, робот» 12+
21:15 Х/ф «Бегущий по лезвию 2049» 16+
00:30 Х/ф «Человек тьмы» 16+
04:00, 04:30, 05:00, 05:30 Охотники за при-

видениями. Битва за Москву 16+

РЕН-ТВ

05:00, 15:20, 03:40 Территория заблужде-
ний 16+

07:30 М/ф «Монстры на каникулах» 6+
09:15 Минтранс 16+

10:15 Самая полезная программа 16+
11:15 Военная тайна 16+
17:20 Неизвестная история 16+
18:20 Д/ф «Засекреченные списки. Люди, 

вы - звери!» 16+
20:30 Х/ф «Тор» 12+
22:40 Х/ф «13-й воин» 16+
00:30 Х/ф «Апокалипсис» 16+
02:50 Самые шокирующие гипотезы 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 05:20, 05:50, 06:15, 06:50, 07:15, 
07:45, 08:15, 08:55, 09:30 Т/с  
«Детективы» 16+

10:10, 11:00, 11:40, 12:25, 13:15, 13:55, 14:40, 
15:30, 16:20, 17:00, 17:50, 18:25, 
19:10, 20:00, 20:55, 21:35, 22:20, 23:10 
Т/с «След» 16+

00:00 Известия. Главное
00:55, 01:45, 02:25, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с 

«Свои» 16+

ЗВЕЗДА

06:10 Х/ф «Старик Хоттабыч» 0+
08:00 Морской бой 6+
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня
09:15 Легенды цирка с Эдгардом Запашным 6+
09:40 Последний день 12+
10:30 Не факт! 6+
11:00 Улика из прошлого 16+
11:55 Д/с «Загадки века с Сергеем  

Медведевым» 12+
12:45, 13:15 Специальный репортаж 12+
13:35 Т/с «Кремень» 16+
18:10 Задело! 12+
18:25 Т/с «Кремень. Освобождение» 16+
23:00 Х/ф «Я объявляю вам войну» 16+
00:55 Х/ф «Я служу на границе» 6+
02:35 Х/ф «Даурия» 6+

ЧЕ

06:00 Х/ф «Дикий» 16+
07:50 Х/ф «Авария - дочь мента» 16+
09:40, 02:00 Х/ф «Следы на воде» 16+
11:45 Х/ф «Сволочи» 16+
14:00 Х/ф «Десантура. Никто, кроме нас» 16+
23:00 +100500 18+
23:30 Х/ф «Убить Билла» 16+
03:30 Улетное видео 16+
04:45 Мультфильмы 0+

Пятница, 4 октября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 17:00 Время покажет 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:35 Человек и закон 16+
19:50 Поле чудес 16+
21:00 Время
21:30 Сегодня вечером 16+
23:30 Голос 6+
01:30 Вечерний Ургант 16+
02:25 Джон и Йоко: «Выше нас только 

небо» 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:25 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Местное время. 

Вести-Южный Урал
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:50, 18:50 60 минут 12+
14:45 Кто против? 12+
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21:00 Юморина 16+
23:20 Х/ф «Выйти замуж за генерала» 12+
03:05 Х/ф «Любовь приходит не одна» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Д/ф «Жестокий спорт» 16+
09:00, 11:55, 14:00, 16:55, 19:25, 21:00, 00:30 

Новости
09:05, 14:05, 17:00, 21:05, 00:35 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты

09:55 Волейбол. Кубок мира. Мужчины. Рос-
сия - Австралия. Прямая трансляция 
из Японии

12:00 Футбол. Лига Европы. «Арсенал» 
(Англия) - «Стандард» (Бельгия) 0+

14:35 Футбол. Лига Европы. АЗ (Нидерланды) 
- «Манчестер Юнайтед» (Англия) 0+

16:35 «Тает лед» с Алексеем Ягудиным 12+

17:55, 05:00 Смешанные единоборства. 
Андрей Корешков. Путь бойца. Специ-
альный обзор 16+

18:55 Гран-при с Алексеем Поповым 12+
19:30 Все на Футбол! Афиша 12+
20:30 На гол старше 12+
22:05 Легкая атлетика. Чемпионат мира. Фи-

налы. Прямая трансляция из Катара
01:30 Легкая атлетика. Чемпионат мира. 

Ходьба. Прямая трансляция из Катара
03:00 Футбол. Чемпионат Франции. «Амьен» -  

«Марсель» 0+

РОССИЯ К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:15 
Новости культуры

06:35 Пешком... 12+
07:05 Правила жизни 12+
07:35, 14:05 Д/ф «Раскрывая тайны  

Юпитера» 12+
08:30 Легенды мирового кино 12+
09:00 Т/с «Шахерезада» 12+
10:20 Х/ф «Великий перелом» 12+
12:15 Открытая книга 12+
12:45 Черные дыры, белые пятна 12+
13:25 Острова 12+
15:10 Письма из Провинции 12+
15:40 Энигма 12+
16:25 Х/ф «Красное поле» 12+
17:35 Юбилейный фестиваль Вербье 12+
18:45 Царская ложа 12+
19:45 Д/ф «Звезда по имени МКС» 12+
20:30 Линия жизни 12+
21:30 Х/ф «Кукушка» 12+
23:35 2 Верник 2 12+
00:20 Х/ф «Мужчины и цыплята» 12+
02:15 Красивая планета 12+
02:30 Мультфильмы для взрослых 18+

НТВ

05:00 Т/с «ППС» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 16+
08:05 Доктор свет 16+
09:05 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
10:20 Т/с «Инспектор Купер. Невидимый 

враг» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00, 02:55 Место встречи 16+
16:30 Ты не поверишь! 16+
17:00 ДНК 16+

18:00 Жди меня 12+
19:40 Х/ф «Черный пес» 12+
23:20 ЧП. Расследование 16+
23:50 Х/ф «Учитель в законе» 16+
01:50 Квартирный вопрос 0+

ОТВ

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 15:00, 
17:45, 19:00, 21:30, 23:50 Время 
новостей 16+

05:40 «Искры камина. Лучшее» 12+
06:05, 09:00, 14:30, 18:05 Время новостей. 

Миасс 16+
07:00, 07:35, 08:35 Наше Утро 16+
10:00 Есть вопрос 16+
10:15 «Медгородок» 16+
10:30 «Все чудеса Урала» 12+
10:55  Х/ф «Золотой теленок» 12+
13:55 «Суперстар» 12+
14:10 Кредит недоверия 16+
15:15 Х/ф «Наваждение» 16+
17:20 «Ты не один» 16+
10:40 «Хазина» 6+
18:00, 19:45 Губернатор 74.ru 16+
18:30 «Национальный интерес» 12+
19:50 Посмотри 16+
20:00 Х/ф «Спарта» 16+
22:15 Х/ф «Что скрывает ложь» 16+
00:20 Происшествия за неделю 16+
00:35 Х/ф «Захват» 18+
02 :00  Д/ф  «Гении  и  злодеи . Лев  

Выготский» 12+
02:25 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00 ТНТ. Gold 16+
07:30 Погода 16+
07:31, 08:01, 08:30 Место встречи 16+
07:51, 08:21, 08:50 Телемаркет 16+
07:52, 08:22 В память 16+
08:00 Погода 16+
08:51 Музыка на ТНТ 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Спаси свою любовь 16+
13:30 Большой завтрак 16+
14:00 Погода 16+
14:01 Место встречи 16+
14:21 В память 16+
14:29 Телемаркет 16+

14:30 Т/с «Сашатаня» 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Универ» 

16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:30 Т/с  

«Интерны» 16+
19:00 Погода 16+
19:01 Только хорошие новости 16+
19:21 В память 16+
19:29 Телемаркет 16+
20:00 Comedy Woman 16+
21:00 Комеди Клаб 16+
22:00, 03:20, 04:10 Открытый микрофон  

16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:05 Такое кино! 16+
01:35 Х/ф «Оптом дешевле» 12+
05:05, 05:30, 06:00, 06:30 ТНТ. Best 16+

СТС (Челябинск)

06:00, 15:35, 18:55 Городские новости. Челя-
бинск в деталях 16+

06:30 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» 0+

06:55 Уральские пельмени. Смехbook 16+
07:30 Х/ф «Спасатель» 16+
10:25 Х/ф «Три икс» 16+
12:55 Х/ф «Новый человек»-Паук» 12+
16:05 Х/ф «Новый человек»-Паук». Высокое 

напряжение» 16+
19:25 Шоу «Уральских пельменей» 16+
21:00 Х/ф «Лысый нянька. Спецзадание» 0+
22:55 Шоу выходного дня 16+
23:55 Х/ф «Терминал» 12+
02:15 Х/ф «Возмещение ущерба» 16+
03:55 Т/с «Молодежка» 16+
05:30 Т/с «Новый человек» 16+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:05, 05:30 Ералаш 6+
08:25 Д/ф «Юлия Борисова. Молчание 

Турандот» 12+
09:15, 11:50 Х/ф «Сердце не обманет, сердце 

не предаст» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События
13:20, 15:05 Х/ф «Агата и сыск. Королева 

брильянтов» 12+
14:50 Город новостей
18:15 Х/ф «Темная сторона света» 12+
20:05 Х/ф «Заложники» 12+

22:00, 03:10 В центре событий 16+
23:10 Он и Она 16+
00:40 Д/ф «Закулисные войны в кино» 12+
01:30 Д/ф «Сломанные судьбы» 12+
02:20 Д/ф «Любимцы вождя» 12+
04:20 Петровка 38 16+
04:35 Д/ф «Фрунзик Мкртчян. Трагедия 

смешного человека» 12+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 Удачная покупка 16+
06:40, 06:20 6 кадров 16+
07:15 По делам несовершеннолетних 16+
08:15 Давай разведемся! 16+
09:20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
09:50 Х/ф «Идеальный брак» 16+
18:30, 03:40, 05:50 Телефакт 16+
19:00 Х/ф «Цветы от Лизы» 16+
23:20 Про здоровье 16+
23:35 Х/ф «Девочка» 16+
02:20 Тест на отцовство 16+
03:10 Д/ф «За Любовью в монастырь» 16+
04:50 Зеленая передача 6+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00 

Т/с «Слепая» 16+
11:00, 16:00, 16:30 Гадалка 16+
11:30 Новый день
12:00, 13:00, 14:00 Не ври мне 12+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Знаки судьбы 12+
19:30 Х/ф «Хроники Риддика» 12+
22:00 Х/ф «Вторжение» 16+
00:00 Х/ф «Врата» 12+
01:45 Х/ф «Хроника» 16+
03:15, 04:00, 04:45 Клады России 12+
05:30 Тайные знаки 12+

РЕН-ТВ

05:00, 04:15 Территория заблуждений 16+
06:00, 09:00, 15:00 Документальный  

проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем  

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Загадки человечества с Олегом Шиш-

киным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 16+
17:00, 03:30 Тайны Чапман 16+
18 :00 , 02 :40  Самые шокирующие  

гипотезы 16+
20:00 Д/ф «Понаехали! Понаоставались!» 

16+
21:00 Д/ф «Битва за наследство» 16+
23:00 Х/ф «Санктум» 16+
01:10 Х/ф «Морган» 18+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00 Известия
05:25, 06:15 Т/с «Шелест» 16+
07:05, 08:00, 09:25, 10:15, 11:10, 12:05, 13:25, 

14:20, 15:20, 16:15, 17:10, 18:05 Т/с 
«Одержимый» 16+

19:00, 19:50, 20:35, 21:20, 22:05, 22:55, 00:45 
Т/с «След» 16+

23:45 Светская хроника 16+
01:30, 02:10, 02:30, 03:05, 03:30, 04:00, 04:30, 

04:55 Т/с «Детективы» 16+

ЗВЕЗДА

06:05 Х/ф «Шел четвертый год войны...» 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20, 10:05 Х/ф «Даурия» 6+
10:00, 14:00 Военные новости
12:20, 13:20, 14:05, 17:40, 18:35, 21:25 Т/с 

«Убить Сталина» 16+
23:10 Десять фотографий 6+
00:00 Х/ф «Пять минут страха» 12+
01:50 Х/ф «Соучастники» 12+
03:25 Х/ф «Степень риска» 0+
04:55 Д/ф «Калашников» 12+
05:20 Д/ф «Гагарин» 12+

ЧЕ

06:00, 02:40 Улетное видео 16+
06:30 Дорожные войны 16+
12:00 Опасные связи 16+
13:00 Идеальный ужин 16+
14:00 Х/ф «Синдром шахматиста» 16+
18:00 Х/ф «Ворон» 16+
20:00 Х/ф «Я, Франкенштейн» 16+
21:45 Х/ф «Убить Билла» 16+
00:00 Х/ф «Убить Билла-2» 18+
02:50 Х/ф «Дикий» 16+

телевизионная
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Воспитанники миасской спортшколы № 4 привезли шесть медалей 
с открытого кубка федерации плавания Челябинской области, 
который прошел в Челябинске.

Суббота 5 октября  днем +3
0
, ночью -5

0

 днем +5
0
, ночью 0

0



Воскресенье, 6 октября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

04:40, 06:10 Т/с «Безопасность» 16+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:40 Часовой 12+
08:10 Здоровье 16+
09:20 Непутевые заметки 12+
10:10 Жизнь других 12+
11:10, 12:15 Видели видео? 6+
13:55 Страна Советов. Забытые вожди 

16+
16:00 Праздничный концерт к Дню учи-

теля 12+
18:10 Щас спою! 12+
19:25 Лучше всех! 0+
21:00 Время
22:00 Большая игра 16+
23:45 Х/ф «Воды слонам!» 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

04:40 Сам себе режиссер 12+
05:20 Х/ф «Служанка трех господ» 12+
07:20 Семейные каникулы 12+
07:30 Смехопанорама 12+
08:00 Утренняя почта 12+
08:40 Местное время. Воскресенье
09:20 Когда все дома с Тимуром Кизяко-

вым 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 Вести
11:20 Смеяться разрешается 12+
13:40 Х/ф «Доктор Улитка» 12+
17:50 Удивительные люди-4 12+
20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин 12+
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Волейбол. Кубок мира. Мужчины. 
Россия - Египет. Прямая трансля-
ция из Японии

08:55 Футбол. Чемпионат Германии. «Ба-
вария» - «Хоффенхайм» 0+

10:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Гранада» 0+

12:50, 17:25, 19:30 Новости
12:55 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Байер» - «Лейпциг» 0+
14:55, 19:35, 01:40 Все на Матч! Прямой 

эфир. Аналитика. Интервью. 
15:25 Футбол. Чемпионат Италии. «Фи-

орентина» - «Удинезе». Прямая 
трансляция

17:30 Волейбол. Кубок мира. Мужчины. 
Россия - Египет. Трансляция из 
Японии 0+

20:25 Футбол. Российская Премьер-
лига. «Краснодар» - «Спартак»  
(Москва). Прямая трансляция

22:55 После Футбола с Георгием  
Черданцевым

23:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Интер» 
- «Ювентус». Прямая трансляция

РОССИЯ К

06:30 Д/с «Эффект бабочки» 12+
07:05 М/ф «Трое из Простоквашино». 

«Каникулы в Простоквашино». 
«Зима в Простоквашино» 12+

07:55 Х/ф «Только в мюзик-холле» 12+
09:00 Обыкновенный концерт с Эдуар-

дом Эфировым 12+
09:30 Мы - грамотеи! 12+
10:10 Х/ф «Кукушка» 12+
11:50 Письма из Провинции 12+
12:20 Диалоги о животных 12+
13:05 Другие Романовы 12+
13:35 Нестоличные театры 12+
14:15, 01:25 Х/ф «Знакомство по брач-

ному объявлению» 12+
15:45 Больше, чем любовь 12+
16:30 Картина мира с Михаилом  

Ковальчуком 12+
17:10 Пешком... 12+
17:40 Ближний круг 12+
18:35 Романтика романса 12+
19:30 Новости культуры
20:10 Х/ф «В четверг и больше никогда» 

12+
21:40 Белая студия 12+
22:25 Опера «Катерина Измайлова» 12+

НТВ

05:00 Таинственная Россия 16+
06:00 Центральное телевидение 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
11:50 Дачный ответ 0+
13:00 Нашпотребнадзор 16+
14:00 Секрет на миллион 16+
16:20 Следствие вели... 16+
18:00 Новые русские сенсации 16+
19:00 Итоги недели
20:10 Звезды сошлись 16+
21:45 Ты не поверишь! 16+
22:55 Основано на реальных событиях 

16+

ОТВ

05:25 Т/с «Подстава» 16+
07:00 ОТВдетям. Мультфильмы 6+
08:45 Хилял 12+
09:00 Время новостей. Миасс. Итоги 

16+
09:25 «Хазина» 6+
09:45 «Медгородок» 16+
10:00, 21:30 Итоги. Время Новостей 16+
10:45 «Весь спорт» 16+
11:05 Кредит недоверия 16+
11:25 «Национальный интерес» 12+
11:55 Х/ф «Золотой теленок» 12+
15:00 Все чудеса Урала 12+
15:15 Х/ф «Наваждение»  16+
17:00 Т/с «Ангел и демон» 16+
21:15 «Полиция Южного Урала» 16+
22:15 Происшествия за неделю 16+
22:30 Х/ф «Что скрывает ложь» 16+
00:00 Х/ф «Захват» 18+

ТНТ

07:00 Только хорошие новости 16+
07:30, 08:00 Погода 16+
07:31, 08:40 Место встречи 16+
07:51, 08:31 В память 16+
07:59, 08:39 Телемаркет 16+
08:01 Только хорошие новости 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:00 Дом-2. Остров любви 16+

11:00 Перезагрузка 16+
12:00 Битва экстрасенсов 16+
13:30 Х/ф «Бабушка легкого поведения» 

16+
15:15 Х/ф «Бабушка легкого поведения 

2» 16+
17:00, 18:00 Однажды в России 16+
19:00 Погода 16+
19:01 Место встречи 16+
19:21 В память 16+
19:29 Телемаркет 16+
20:00, 21:00 Комеди Клаб 16+
22:00 Stand up 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+

СТС (Челябинск)

06:00, 06:30 Ералаш 0+
06:50 М/с «Приключения кота в сапо-

гах» 6+
07:15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
07:40 М/с «Три кота» 0+
08:05 М/с «Царевны» 0+
08:30, 17:00 Лидеры Че 16+
09:00 Уральские пельмени. Смехbook 

16+
09:30 Рогов в городе 16+
10:35 Шоу «Уральских пельменей» 16+
12:05 М/ф «Босс-молокосос» 6+
14:00 Х/ф «Мстители. Война бесконеч-

ности» 16+
17:30 Форт Боярд. Возвращение 16+
19:15 Х/ф «Черная пантера» 16+
22:00 Х/ф «Человек-паук. Возвращение 

домой» 16+
00:35 Дело было вечером 16+

ТВЦ

06:15 Х/ф «Размах крыльев» 0+
08:05 Фактор жизни 12+
08:40 Х/ф «Заложники» 12+
10:30 Ералаш 6+
10:40 Спасите, я не умею готовить! 12+
11:30, 14:35, 00:00 События
11:45 Х/ф «Приезжая» 12+
13:40 Смех с доставкой на дом 12+
14:55 Прощание. Леди Диана 16+
15:45 Хроники московского быта.  

Многомужницы 12+
16:35 Мужчины Людмилы Сенчиной 16+
17:25 Х/ф «Сашкина удача» 12+
21:05 Х/ф «Взгляд из прошлого» 12+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 Удачная покупка 16+
06:40, 06:15 6 кадров 16+
06:55 Телефакт 16+
07:20 Национальный интерес 12+
07:45 О здоровье 16+
08:15 Зеленая передача 6+
08:45 Пять ужинов 16+
09:00 Х/ф «Эгоист» 16+
10:55, 12:00 Х/ф «Если ты не со мной» 16+
11:55 Полезно и вкусно
14:55 Х/ф «Цветы от Лизы» 16+
19:00 Х/ф «Проездной билет» 16+
23:05 Про здоровье 16+
23:20 Х/ф «Дважды в одну реку» 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:00 Новый день

09:30, 10:30 Т/с «Добрая ведьма» 12+
11:30 Х/ф «Врата» 12+
13:30 Х/ф «Бегущий по лезвию 2049» 

16+
16:45 Х/ф «Я, робот» 12+
19:00 Х/ф «Район №9» 16+
21:15 Х/ф «Факультет» 16+
23:30 Мама Russia 16+
00:15 Х/ф «Дружинники» 16+

РЕН-ТВ

05:00, 04:30 Территория заблуждений 
16+

07:00 Х/ф «Последние рыцари» 16+
09:10 Х/ф «Быстрый и мертвый» 16+
11:10 Х/ф «Ярость» 16+
13:45 Х/ф «Великолепная семерка» 16+
16:30 Х/ф «13-й воин» 16+
18:30 Х/ф «Тор» 12+
20:40 Х/ф «Первый мститель» 12+
23:00 Добров в эфире 16+
00:00 Концерт «Гарик Сукачев «59-59» 

16+

ПЯТЫЙ

05:00 Д/ф «Моя правда. Лариса Долина» 
12+

05:45 Д/ф «Моя правда. Любовь Поли-
щук» 12+

06:25 Д/ф «Моя правда. Михаил Бояр-
ский» 12+

07:10 Д/ф «Моя правда. Надежда Баб-
кина» 12+

08:00 Светская хроника 16+
09:00 Д/ф «Моя правда. Игорь Тальков.  

Я обязательно вернусь...» 12+
10:00, 10:55, 11:55, 12:50, 13:45, 14:45, 

15:40, 16:40, 17:35, 18:35, 19:35, 
20:30, 21:30, 22:30, 23:25, 00:20, 
01:15, 02:10 Т/с «Карпов-3» 16+

ЗВЕЗДА

06:00 Х/ф «Поединок в тайге» 12+
07:15 Х/ф «Приказано взять живым» 6+
09:00 Новости недели с Юрием Подко-

паевым 12+
09:25 Служу России 12+
09:55 Военная приемка 6+
10:45 Код доступа 12+
11:30 Скрытые угрозы 12+
12:20 Специальный репортаж 12+
12:55 Д/ф «Военная контрразведка. Но-

вая эпоха» 12+
13:50 Т/с «СМЕРШ. Дорога огня» 16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой
19:25 Д/с «Незримый бой» 16+
23:00 Фетисов 12+
23:45 Х/ф «Кадкина всякий знает» 0+
01:20 Х/ф «Полет с космонавтом» 6+
02:45 Х/ф «Вертикаль» 0+
03:55 Х/ф «Соучастники» 12+
05:30 Д/с «Хроника Победы» 12+

ЧЕ

06:00, 05:00 Мультфильмы 0+
06:10 Х/ф «Авария - дочь мента» 16+
08:00 Х/ф «Синдром шахматиста» 16+
11:45 Х/ф «Десантура. Никто, кроме 

нас» 16+
21:00 Х/ф «Сволочи» 16+
23:00 +100500 18+
23:30 Х/ф «Убить Билла-2» 18+

РЕКЛАМА

телевизионная

ПРОГРАММА 
№ 71 (17659) 26 сентября 2019 года

Скоро российские военкоматы смогут ставить на воинский учет 
молодых людей, проживающих на подведомственной им территории, 
но не имеющих там ни постоянной, ни временной регистрации.

 днем -2
0
, ночью -8

0
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Воскресенье 6 октября

«ДОРАДО» — это возможность
сделать ваш дом уникальным и неповторимым!

Изготовление 
корпусной мебели
по вашему заказу!
Шкафы-купе Детская мебель Кухни

ТД Комарово (ул. Лихачева, 31)
8-902-868-12-27    www.dorado-master.ru

ПОВЕРКА ВОДОСЧЕТЧИКОВ

8-922-630-4-630

НА ДОМУ 

БЕЗ СНЯТИЯ

450 руб/счетчик ТРЕБУЕТСЯ  УБОРЩИЦА!
На постоянное место работы.

Телефон: 8-900-078-21-27

Сорт 
«Невский»

Обращаться по адресу: 
г. Миасс, пос. Смородинка, 
овощебаза, 8-912-307-32-15.
Приглашаем к сотрудничеству 
реализаторов с личным автотранспортом
и магазины.

СХПК «ЧЕРНОВСКОЙ» 
РЕАЛИЗУЕТ ОПТОМ И В РОЗНИЦУ 
СВЕЖИЙ КАРТОФЕЛЬ 
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.
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Во имя «добра»
В Роскачестве объяснили, как распознать 
фальшивых благотворителей в сети

Все больше россиян откликаются на призывы о благо-
творительности и жертвуют деньги на благие цели, в 
том числе через интернет. Однако, как отмечают экс-
перты Роскачества, примерно 500 миллионов рублей в 
год уходят в карманы мошенников. И примерно столько 
же денег собирают на улицах лжесборщики с ящиками 
для пожертвований.

Наиболее распространенным 
способом мошенничества явля-
ется звонок сотрудника банка, 
который сообщает, что с карты 
кто-то пытается снять денеж-
ные средства. В этом случае с 
целью сохранения своих сбе-
режений жителям предлагают 
перевести деньги на резервный 
счет. Отметим, что преступни-
ки могут назвать человека по 
имени, фамилии и отчеству, и 
сам звонок может быть осущест-
влен с использованием абонент-
ского номера банка (звонок с 
номера банка осуществляется 
преступниками с использовани-
ем возможностей интернета —  
IP- телефонии). 

По данным миасского от-
дела МВД РФ, в городе уже 
есть пострадавшие. Недавно у 
49-летнего мужчины похитили с 
карты 266 720 рублей. В дневное 
время ему позвонила женщина 
и, представившись сотрудницей 
банка, спросила, совершает ли 
он в данный момент операцию 
по переводу денежных средств 
на карту. Естественно, потер-

певший ответил 
отрицательно. 
Тогда мошенница 
узнала у него всю 
н е о б х о д и м у ю 
информацию о 
карте и переклю-
чила якобы на 
оператора банка, 
картой которого 
пользуется по-
терпевший. Уже 
другая «сотруд-
ница банка» по-
яснила, что нуж-
но сделать отмену операции по 
переводу денег, мужчина про-
диктовал код с обратной стороны 
карты и код из СМС-сообщения, 
которое отправили ему злоу-
мышленнки.

Таким же путем были по-
хищены с банковской карты 
54-летней жительницы Миасса 
денежные средства в сумме 28 
546 рублей. Звонивший муж-
чина также представился со-

Миасс под ударом Как «раскусить» телефонного 
мошенника?

Если звонящий просит назвать CVV банковской карты 
(он написан с обратной стороны), код из СМС-сообщения 
или кодовое слово, значит, это мошенник и разговор лучше 
прервать.

Если позвонивший называет реквизиты, куда предлагает 
перевести деньги, не делайте этого, даже если озвученная 

легенда покажется убедительной. Любую легенду обязательно 
надо проверять. Например, позвонить родственникам и спросить, 
действительно ли они попали в сложную ситуацию и им нужны 

деньги. На это уйдет всего пара минут.

Если вас просят сообщить личные сведения, надо спросить, 
зачем это нужно. Если сомневаетесь, что звонит сотрудник 

банка, ничего ему не говорите о ваших банковских счетах, паролях, 
паспортных данных, кодовых словах и т. д.

Если вам звонит «сотрудник банка», чтобы «предупредить», 
что неизвестные пытаются списать деньги с вашего счета, при 

этом звонящий может сообщить, когда вы в последний раз совершали 
операцию и сколько денег у вас на счету, это тоже мошенник (к об-
манщикам иногда попадают конфиденциальные сведения о клиентах 
банков). Но в реальности, если операция по счету кажется банку 

подозрительной, он ее заблокирует, не делая никаких звонков.

Если позвонивший обещает легких денег, например, 
говорит, что вы выиграли в лотерею, скорее всего, он об-

манщик. Особенно если он попросит данные вашей банковской 
карты или сделать некий взнос, «заплатить налоги» еще до полу-
чения перевода.

Если собеседник на вас давит или торопит, требуя быстро 
принять решение, лучше прервать беседу. А еще можно 

объявить, что вы записываете разговор. Мошенников это может 
испугать.

Стоит прервать разговор, если человек, который позвонил, 
просит никому не сообщать об этом разговоре и о том, что вас 

просят сделать. Это тоже признак мошенничества.

трудником банка и пояснил, 
что с карты пытаются снять 
денежные средства, после чего 
уточнил, покупала ли потерпев-
шая товар в интернет-магазине. 
Женщина ответила отрица-
тельно, мошенник предложил 
перестраховаться и перевести 
денежные средства на другую 
карту. Коды, приходившие на 
телефон, женщина также про-
диктовала злоумышленнику. 

Отдел МВД РФ по Миассу предупреждает, 

что работники банка никогда не станут просить 
перевести деньги на другой счет. Кроме того, они 

не просят называть код с обратной стороны карты 
и пароли, приходящие на телефон. 

Будьте предельно осторожны и бдительны!

Тем временем в Миассе 
снова участились случаи 
мошенничества. Жителей 
города призывают быть 
особо внимательными  
и осторожными.

Правило первое 

Лучше всего переводить деньги проверенным благотвори-
тельным фондам. Они размещают на своих страницах в Сети 
прозрачные отчеты — сколько денег собрали, сколько и на 
что потратили. Там есть их актуальные 
контактные данные. 

Если по телефону, на сайте или в пере-
писке вы не можете получить полную 
информацию о собираемых средствах и 
о том, в какой больнице лечится человек, 
для которого они собираются, лучше вы-
брать другой фонд для пожертвований.

Правило второе 

Так как для перечисления денег необходимо ввести на сай-
те фонда персональные и платежные данные, у него должен 
быть цифровой сертификат, и данные должны передаваться 
в зашифрованном виде. Об этом говорят символы «https» и 
изображение «замочка» в адресной строке. 

Также нужно обратить внимание на 
наличие сертификата PCI DSS на страни-
це, где вы вводите информацию о своей 
банковской карте.

Правило третье 

Стоит проверять подлинность фото, размещенных на сайте. 
Это можно сделать с помощью поиска по картинке. Для этого 
правой кнопкой мыши надо кликнуть по картинке и скопиро-
вать ее адрес. Потом в поисковике выбрать поиск по картинке и 
вставить скопированный адрес. Мошенники часто берут фото-
графии из интернета, и если вы увидите эту же фотографию, но 
по другому поводу, — не переводите деньги.

Правило пятое 
Всегда нужно проверять рек-

визиты, не стоит переводить 
деньги на счета или банковские 
карты физических лиц, электрон-
ные кошельки. 

Благонадежные благотвори-
тельные фонды никогда не со-
бирают деньги таким образом. 
Жертвовать частным лицам 
можно, только если вы лично 
знакомы и только предвари-
тельного поговорив с челове-
ком и выяснив, что случилось. 

Мошенники могут взломать 
электронную помощь или стра-
ницу в социальной сети вашего 
знакомого и от его имени разо-
слать просьбу 
о пожертво-
вании денег 
или о просьбе 
помочь в труд-
ной ситуации.

Правило четвертое 
Прежде, чем перевести деньги незнакомому 

человеку, проверьте представленные для перевода 
реквизиты: вбейте в поисковик номер счета, карточки 
или номер телефона.

По материалам 
«Российской газеты».
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В Миассе вдвое увеличилось количество грабежей по сравнению с прошлым годом. 
Большая часть краж совершена в местах сетевой торговли. Чаще всего крадут 
мобильные телефоны, денежные средства и ювелирные изделия. 
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Наталья КОРЧАГИНА
фото из архива Светланы Знарок
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Всегда ждала. 
Всегда любила.
Супруга знаменитого футбольного тренера — о главной профессии своей жизни
Был когда-то такой хороший советский 
фильм «Выйти замуж за капитана». А вот 
если бы захотели режиссеры снять фильм 
«Выйти замуж за тренера», то прообразом 
главной героини могла бы стать 
Светлана Знарок, супруга известного футбо-
листа и тренера…

Разлуки чаще 
встреч

Светлана Георгиевна 
Знарок — учитель. Но па-
раллельно у нее была и 
другая профессия, едва ли 
не самая главная в жизни, 
— Жена тренера. 

И не случайно слово 
«Жена» написано нами с заг- 
лавной буквы. Можно быть 
«просто женой»: накрывать 
стол к ужину, гладить муж-
нины рубашки, смотреть ме-
лодрамы, воспитывать детей, 
а по субботам уезжать в сад 
и выращивать помидоры. И 
в этом нет ничего плохого.

Жена тренера — это со-
всем иное. Да, она тоже го-
товит, стирает, воспитывает, 
но ее жизнь в чем-то сродни 
жизни супруги капитана 
дальнего плавания, потому 
что разлуки — чаще и дли-
тельнее, чем встречи, а тре-
вог, волнений, бессонных 
ночей вообще не сосчитать. 
И надо быть всегда начеку, 
чтобы вовремя успокоить, 
полечить, накормить, про-
молчать, где надо, или, на-
оборот, расспросить и по-
говорить по душам.

Три девиза
Мечтала ли Светлана 

Знарок о такой судьбе?.. 
Вряд ли. Хотя жизнь как 
будто специально заранее 
готовила ее к всевозмож-
ным трудностям. 

Ей, дочери погранич-
ника, довелось пережить 
многое: увидеть самое на-
чало войны, спасаться от 
врага с толпой беженцев, 
колесить по стране (Укра-
ина, Саратов, Туркмения, 
Курганская область). 

Не случайно Светлана 
Георгиевна сегодня любит 
повторять: «У меня три де-
виза — и все из песен: «Мой 
адрес не дом и не улица», 
«Старость меня дома не за-
станет, я в дороге, я в пути» 
и «А помирать нам рановато, 
есть у нас еще дома дела». 

Все эти девизы относятся 
не только к детской, но и к 
супружеской жизни с не-
давно ушедшим от нас из-
вестным футболистом и тре-
нером Валерием Знарком.

«Давай 
распишемся!»

Они познакомились на 
танцах — подающий на-
дежды юноша-спортсмен, 
прекрасно танцующий вальс, 
и молоденькая учительница, 
только что приехавшая после 
вуза в новый для себя город. 

Пять лет длилась их 
дружба. Пять лет Светлана 
в любую погоду бежала 
после работы на стадион — 
болеть за Валеру, если была 
игра, или просто наблюдать 
за его тренировками.

После окончания тех-
никума Валерий служил в 
Чебаркуле, играл в команде 
«Звезда», а вернувшись, 
предложил Светлане: «Да-
вай распишемся!» Несмо-
тря на воскресный день, их 
сразу расписали, жених по-
дарил невесте колечко, сел 
в автобус и… уехал на игру.

— Не было свадьбы, — с 
улыбкой признается Свет-
лана Георгиевна. — Ни 
белого платья, ни фаты, 
ни ресторана не было. Но 
мы были счастливы и про-
жили вместе ровно 56 с 
половиной лет и 21 день. 
Часто ли он бывал дома?.. 
Нечасто. Зимой играл в 
хоккей, летом — в футбол. 
В течение десяти лет по два 
месяца в году учился в Уфе 
— вначале в  техникуме, 
затем в филиале института 
физической культуры име-
ни Лесгафта. 

...Что ветер 
для огня

Есть такое выражение: 
«Разлука для любви — что 
ветер для огня: слабую она 
гасит, а сильную — раз-
дувает». Светлана Знарок 
подтверждает:

— Да, это точно. Может, 
благодаря постоянным раз-
лукам мы так долго и про-
жили. Не успевали друг дру-
гу надоесть. Не было ску-
ки, обыденности, серости. 
Жизнь была — как на вулка-
не. Я спокойная, а Валера — 
эмоциональный, взрывной. 
Придет домой после игры, 
а я по его поведению уже 
догадываюсь о результате: 
«Что-то не то…». Накрою 
на стол, рюмочку налью. 
Он молчит — и я молчу, не 
спрашиваю. И вот когда  у 
него все внутри переболит, 
начинает рассказывать. Я 
слушаю, переспрашиваю, 
уточняю… Выговорится — и 
полегче ему станет. По мо-
лодости так было. С годами 
стала просить: «Не говори 
ничего, переживаю я, ночь 
спать не буду…», а он в ответ: 
«Света, да кому же я все это 
скажу, если не тебе?» Ладно, 
соглашаюсь, говори…

По первому зову
— Я всегда жила его инте-

ресами — и это было важнее, 
чем все остальное, — про-
должила Светлана Георги-
евна. — Если случались не-
удачи (а в спорте без них не 
бывает), он не спал ночами. 
Я покупала для него масса-
жеры, в Троицу приносила  
из церкви траву и набивала 
ею подушки. Постоянные 
волнения и тревоги привели 
к тому, что у Валеры забо-
лел желудок. Я собирала в 
лесу подорожник, отжимала, 
смешивала с медом и поила 
мужа. Или заставляла вы-
пить белок свежих яиц. Или 
терла картошку и давала 
ему картофельный сок. Од-
нажды он уехал на сборы в 
Среднюю Азию и позвонил 
оттуда: «Язва открылась…». 
Я без лишних слов собрала 
кастрюли, терку, картошку, 

электроплитку, взвалила 
сумку на плечи — и поеха-
ла лечить. Лечила его всю 
жизнь.

— Ездить по первому зову 
приходилось часто, — про-
должила Светлана Георги-
евна. — Работал Валера в 
Аше: лето кончается — везу 
ему зимние вещи, забираю 
летние. Работал в Оренбурге 
— ездила с плиткой и кас- 
трюлями в гостиницу, чтобы 
покормить его. Однажды по-
звонил из Тагила (тренировал 
там команду): «Света, приеду 
на три дня, хочу борщ, уху и 
гороховый суп!» Приехал — 
а у меня все уже сварено. 

Это про меня
Небольшое лирическое 

отступление. После того, как 
Валерия Петровича не ста-
ло, Светлана Георгиевна по 
настоянию детей пришла в 
клинику лечить больные су-
ставы. Осматривая пациент-
ку, доктор припомнил старый 
анекдот: «Пошел муж кросс 
сдавать, а жена вместе с ним. 
Он бежит — она рядом: то пот 
со лба ему вытрет, то водички 
подаст, то бутерброд…». 

«Это про меня, — кивну-
ла в ответ врачу Светлана. 
— Я его любила и старалась 
всегда быть рядом с ним».

Суп без любви
…Говорим сегодня о Свет-

лане Знарок как о  Жене 
тренера. Но ведь Светлана 
Георгиевна мать двух замеча-
тельных сыновей, известных 
спортсменов и тренеров – 
Игоря и Олега. Кстати, Олег 
Знарок в качестве главного 
тренера сборной России 

становился чемпионом мира 
2014 года и олимпийским 
чемпионом 2018-го.

— Все трое — и радость 
моя великая, и переживания 
мои бесконечные, — гово-
рит Светлана. — Трудна 

жизнь спортсменов, но не 
менее тяжело их женам и 
матерям. Не было ни разу, 
чтобы я своих мужчин не 
проводила на игры — будь то 
два часа ночи или пять часов 
утра. А когда они возвраща-
лись, обязательно встречала, 
накрывала праздничный 
стол. Вкусно накормить — 
это вообще закон для меня. 
Видя, с каким удовольствием 
ест Валера мою стряпню, 
понимала, что ему нравится, 
хотя он сам никогда в этом 
не признавался. Впрочем, 
нет…  Однажды, прожив  
47 лет в браке, он попробовал 
за обедом суп и вдруг сказал: 
«Света, а ты сегодня сварила 
суп без любви…».

Земная жена 
не хуже!

Спорт — понятие жест-
кое, слабых беспощадно бьет 
и ломает. Не каждый такое 
выдержит. А Валерий Знарок 
выдержал и многого добился 

Светлана Знарок: «Валера был мудрее меня, все 
решения в семье принимал сам. И я всегда знала, 

что могу на него опереться».

Взвалила 
на плечи сумку 
с кастрюлей, 
плиткой, теркой, 
картошкой – 
и поехала мужа 
лечить. 

— не только благодаря соб-
ственной воле и характеру, 
но и благодаря жене, кото-
рая смогла стать надежным 
тылом, боевой подругой, за-
ботливой матерью, любящей 
супругой. Знающие Светла-
ну Георгиевну люди говорят: 
«Трудно найти жену, которая 
бы так же растворялась в 
своем муже».

— Да, была у меня и своя 
работа, но главным оставал-
ся муж, а позже и дети, — 
говорит Светлана Знарок. 
— Всегда поддерживала. 
Всегда ждала. Всегда пере-
живала. Всегда заботилась.  
В то же время он был мудрее 
и взрослее меня, все реше-
ния в семье принимал сам. 
И я точно знала, что могу на 
него опереться. Как-то  мне в 
шутку сказали: «Из вас полу-
чилась бы хорошая морская 
жена!», на что я тут же от-
ветила: «А из меня и земная 
жена неплохая вышла!»

Таков закон!
…Когда Светлану Георги-

евну спрашивают: «Не жале-
ете, что все эти годы могли 
бы прожить спокойно и тихо 
в свое удовольствие?», она 
твердо отвечает: 

— Никогда! У меня очень 
насыщенная событиями 
жизнь. Благодаря мужу везде 
побывала, многое повидала, с 
интересными людьми обща-
лась. И вывела для себя закон 
крепкой, счастливой семьи: 
жениться только по любви! 
Уважать интересы супруга, 
всецело доверять ему, под-
держивать его во всех начи-
наниях и жить с ним одной 
идеей — идеей победы!

Миасские торпедовцы завершили сезон волевой победой в Магнитогорске, 
где со счетом 2:1 обыграли местный «Металлург». Голы забили Денис  
Замятин и Дмитрий Прутов.



ОВЕН (21.03-20.04)
Овнам рекомендуется 

тщательно обдумать ли-
нию своего поведения с 
коллегами и начальством. 

Любые расхождения будут воспри-
няты в штыки и могут грозить вам са-
мыми неприятными последствиями. 

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05) 
Вторник — один из са-

мых удачных дней неде-
ли: Телец многое успеет 
решить, откроются новые 

возможности. Но не всегда могут 
оставаться средства для действи-
тельно необходимых вещей. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Эта неделя обещает 

оказаться богатой на 
всевозможные события, 
неожиданности в про-

фессиональной сфере. Финансовое 
положение стабильно. Вероятно на-
чало денежных поступлений.  

РАК (22.06-23.07)
Ради достижения цели 

Ракам придется пожерт-
вовать свободным време-
нем и личными планами. 
Вас должно поддержать 

то обстоятельство, что все поступки 
могут обернуться благом. Старай-
тесь разумно применять свою силу.  

ЛЕВ (24.07-23.08)
Внимательно про-

веряйте бумаги, кото-
рые подписываете, что-
бы избежать ошибок. 

В общении Львам рекомендует-
ся придерживаться нейтралите-
та. Но могут возникнуть ссоры —  
отнеситесь к ситуации с серьезно. 

ДЕВА (24.08-23.09) 
Общение с людьми 

может привести к новым 
полезным знакомствам, 
но не вызывайте ревность 
любимого человека. Не 

ищите приключений, и неделя для 
Девы пройдет просто замечательно. 

ВЕСЫ (24.09-23.10) 
В отношениях с близ-

ким человеком у некото-
рых из Весов будет много 
недомолвок, к чему нуж-
но отнестись спокойно. 

Если ничего не выяснять, можно 
услышать много интересного. Весы 
получат объяснения своим тревогам 
и обидам. 

СКОРПИОН (24.10-22.11) 
Будьте осторожны, у 

кого-то может возникнуть 
мысль сделать вас стре-
лочником за свои неудачи. 

Найдите в себе силы, чтобы достойно 
выйти из создавшегося положения и 
повернуть ситуацию в свою пользу. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Неделя подходит для 

смены работы в какой-то 
совершенно новой для 
вас области. Можно по-

вышать квалификацию. Знания, ко-
торые вы получите, вскоре окажутся 
полезными.  

КОЗЕРОГ (22.12-20.01) 
Вы будете подобны 

канатоходцу, балансиру-
ющему над бездной и, что 
интересно, получающему 

от этого удовольствие. Не впадайте в 
панику сразу, вы не разобьетесь, зато 
привлечете всеобщее внимание.   

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02) 
У Водолея в начале не-

дели стабильное финан-
совое положение, только 
не бросайтесь в крайно-

сти. В середине недели все договора 
подписывайте после досконального 
изучения. 

РЫБЫ (20.02-20.03) 
Неделя слегка разоча-

рует вас. Сосредоточьтесь 
на рабочих делах. Вы бу-
дете медленно, но верно 

продвигаться к намеченным целям.  

ФОТОСКАНВОРДГОРОСКОП на предстоящую неделю

с 30 сентября по 6 октября
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
(№ 69 от  19.09.2019 г.)  

ЦЕНТР ДОСУГА «СТРОИТЕЛЬ»
(ул. Керченская, 15, тел.: +7 (3513) 24-17-83)

26 сентября  15:00  6 +
Вечер для всех желающих «Юности нашей вальсок». В 

программе: концерт, танцы, чаепитие. 

ДОМ КУЛЬТУРЫ «ДИНАМО» 
(ул. Готвальда, 38, тел.: +7 (3513) 29-51-06) 

1 октября  18:00  0 +  
Праздничный концерт, посвященный Дню  
пожилого человека, «Нам года не беда». 

ДК «БРИГАНТИНА» 
(ул. 8 Марта, 134, тел.: +7 (3513) 55-85-90)

1 октября  18:00  18 +
Праздничный вечер, посвященный Дню 
пожилого человека, «Молодильные яблочки».

Подробная афиша городских мероприятий — на сайте Миасский рабочий.ру

ГЛК «СОЛНЕЧНАЯ 
ДОЛИНА» 
(п. Сыростан)

28 сентября  12:00  6 +
Ежегодная организованная 
тренировка «Уральский зацеп».

ПЛОЩАДЬ ПЕРЕД 
ТРК «СЛОН»

(пр. Автозаводцев, 65) 
28 сентября  11:00  0+
Соревнования среди велосипедистов 
«Безбашенные велогонки».

ДК «ПРОМЕТЕЙ»
(пр. Макеева, 14, тел.: +7 (3513) 53-20-49)

29 сентября  11:00  0+
Первенство Миасса по шахматам среди 
школьников.
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Южноуральские аграрии завоевали на IX межрегиональной 
агропромышленной выставке в Екатеринбурге 57 медалей в конкурсах 
«Высокое качество продукции» и «Новый вид продукции».

ДК автомобилестроителей 
требуется  

режиссер культурно-массовых 
мероприятий.

 Желательно профильное образование, 

опыт работы приветствуется. 

 Ждем талантливых, креативных, 

инициативных людей. 

 Предоставляется официальное оформление 

с полным соц. пакетом.

МЁДС
В

Е
Ж
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Й

Множество сортов 
натурального мёда! 
Из Башкирии, Алтайского, 
Краснодарского краев!

27 сентября, пятница, 
c 10 до 18
в ДК автомобилестроителей

АКЦИЯ! 3 КГ МЁДА:

цветочный — 890 руб., гречишный — 1 190 руб.!

28 сентября, суббота,
с 10 до 16

 в ДК «Прометей»

АО «КЫШТЫМСКОЕ 
МАШИНОСТРОИТЕЛЬНОЕ 
ОБЪЕДИНЕНИЕ»Электрогазосварщик

Слесарь по сборке
 металлоконструкций

Инженер-технолог (ковка, 
обработка металла давлением) 

Инженер-программист 
(с навыками наладки станков

с ЧПУ)

ВЫСОКАЯ ОПЛАТА ТРУДА. 

Токарь
Слесарь-инструментальщик 

(лекальщик)
Экономист ПЭО

Заместитель главного 
конструктора по 

конвейерному производству

Инженер-технолог литейного 
производства

Техник-конструктор
Инженер-конструктор

Инженер-конструктор (РМЦ) 
Инженер-электроник

 2 категории

ИНОГОРОДНИМ
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ЖИЛЬЕ.

ОФИЦИАЛЬНОЕ 
ТРУДОУСТРОЙСТВО 
СОГЛАСНО ТК РФ.

ПОЛНЫЙ 
СОЦИАЛЬНЫЙ ПАКЕТ.

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:

ТРЕБУЮТСЯ:

Обращаться в отдел кадров предприятия: г. Кыштым, ул. Кооперативная, 2. 
8 (35151) 9-00-01, 8-902-601-64-10,  эл.почта: personal@aokmo.ru


