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ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА

Отвага 
и мужество

Награды нашли героев. 
Юным миасцам вручили 
медали за мужественные 
поступки. Среди 
награжденных - 13-летняя 
Саша Панина, которая 
спасла подругу из полыньи.



22 ДЕКАБРЯ — 
ДЕНЬ ЭНЕРГЕТИКА

20 ДЕКАБРЯ — 
ДЕНЬ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 

СЛУЖБЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
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Отвага 
и мужество

На связи — Москва
Миасский IT-КУБ примет участие в подведении итогов 
первого года реализации нацпроекта «Образование»

Уважаемые энергетики!
Поздравляю вас 

с профессиональным праздником!

Каждый день миллионы людей пользуются ре-
зультатами вашего большого труда. Энергетика 
давно стала неотъемлемой частью жизни человека, 
главным условием комфорта, ключом к развитию 
цивилизации. 

Сегодня энергетический комплекс Южного Урала 
по праву заслуживает самых высоких оценок. Че-
лябинская область активно включилась в процессы 
цифровой трансформации энергетики, закладывая 
фундамент новой экономики — экономики будущего.

В этот праздничный день желаю всем работни-
кам отрасли крепкого здоровья, счастья и благопо-
лучия в семьях!

А. ТЕКСЛЕР, 
губернатор Челябинской области.

Уважаемые энергетики!
От всей души поздравляю вас 

с профессиональным праздником!

Надежное электро- и теплоснабжение – это не 
просто коммунальная услуга, это свет и тепло в домах 
миасцев, в больницах, школах, детских садах, учреж-
дениях культуры и спорта, а в конечном итоге – это 
качество жизни людей, их безопасность, здоровье, 
эмоциональное состояние и желание трудиться и 
приносить пользу обществу.

Стоит ли говорить, какую высокую ответствен-
ность это на вас возлагает, каким испытаниям под-
вергает, какую профессиональную планку задает?! 

Благодарю вас за нелегкий труд и желаю оптимиз-
ма, новых успехов и достижений, счастья и здоровья 
вам и вашим близким!

Г. ТОНКИХ, 
глава Миасского городского округа.

Уважаемые сотрудники и ветераны 
Федеральной службы безопасности! 
Примите искренние поздравления 
с профессиональным праздником!

Цель деятельности Федеральной службы без-
опасности России — обеспечение безопасности 
человека, общества, государства. Сотрудников 
вашего специального ведомства отличают высокий 
профессионализм, мужество, готовность к самопо-
жертвованию, беззаветная любовь к Родине. 

От всей души желаю вам и вашим близким креп-
кого здоровья, счастья, благополучия и дальнейших 
успехов в несении ответственной и нелегкой службы 
на благо России!!

В. ДЕГТЯРЬ,
генеральный директор, 
генеральный конструктор
АО «ГРЦ Макеева»,
академик РАН,
почетный гражданин 
города Миасса 

Юных героев поздравили первый 
заместитель губернатора Челябин-
ской области Ирина Гехт, сенаторы 
Олег Цепкин и Маргарита Павлова.

В числе героев были двое юных 
жителей Миасса — 13-летняя Алек-
сандра Панина и 16-летний Игорь 
Брюховецкий.

Девочка совершила героический по-
ступок 17 февраля. Случилось это в рай-
оне плотины Городского пруда, когда 
школьницы решили сделать красивые 
фотографии на замерзшем водоеме. 
Подойдя к середине пруда, девочки 
заметили проталины, но поворачивать 
назад не стали. Неожиданно лед про-
валился, и 12-летняя Дарья упала в воду.

— Я шла от Даши поодаль, лед не-
много треснул, и она провалилась по 
пояс. Потом начала ерзать, лед разо-
шелся, и она провалилась глубже. Я 
села на колени, протянула ей руку и 
вытянула из воды, потом мы пошли в 
ближайшее помещение — стоматоло-
гию, сотрудники которой помогли нам 
согреться, а затем подоспели и экс-
тренные службы, — рассказала Саша.

За героический поступок Алек-
сандра Панина получила медаль «За 
спасение жизни» от общероссийской 
общественной организации «Россий-
ский союз спасателей».

Игорь Брюховецкий был награж-
ден медалью «Верность и честь» 
Ассоциации работников правоох-
ранительных органов и спецслужб 
РФ за задержание преступника. Воз-
вращаясь после учебы домой, юноша 
обнаружил в квартире грабителя. 
Школьник, проявив мужество и сме-
калку, запер преступника на балконе, 
когда тот захотел курить. После чего 
позвал полицейских, которые уже 

искали ранее судимого преступника 
в районе дома мальчика.

— Увидев погром в квартире, я мог 
уйти, но решил узнать, в чем дело. — 
поделился Игорь. — Очень сильно ис-
пугался, конечно, увидев незнакомого 
мужчину в квартире, но как-то смог 
взять себя в руки. Инстинкт самосохра-
нения ушел на второй план, я понял, что 
нужно защитить себя, своих близких и 
свое имущество. Сначала защита семьи 
и Родины, а  потом уже все остальное.

Героем мальчик себя не считает, 
каждый человек, по его словам, дол-
жен поступать по совести, чтобы по-
том не было стыдно за свою трусость.

Сегодня в Централь-
ном Манеже в Москве 
будут подведены итоги 
первого года реализации 

национального проекта 
«Образование». В меро-
приятии примут участие 
заместитель председателя 
правительства РФ Татьяна 
Голикова, министр просве-
щения РФ Ольга Васильева, 
заместитель министра про-
свещения РФ Марина Рако-
ва, высшие должностные 
лица России.

В режиме телемоста о 
проделанной работе рас-
скажут представители 
семи регионов, включая 
Челябинскую область — от 
губернаторов до школьни-
ков, посещающих недавно 
открытые детские техно-
парки «Кванториум», Дома 

научной коллаборации, 
центры цифрового обра-
зования детей «IT-куб», 
центры образования циф-
рового и гуманитарного 
профиля «Точка роста» и 
т.д. Мероприятие пройдет 
в рамках международно-
го конкурса инженерных 
команд «Кванториада», 
сообщает пресс-служба 
областного министерства 
образования.

Напомним, первый в Че-
лябинской области центр 
цифрового образования 
«IT-куб» открылся осенью 
2019 года в Миассе и стал 
действительно уникальной 
площадкой с высоким тех-

ническим оснащением и 
комфортной образователь-
ной средой. Школьники Ми-
асского городского округа 
могут похвастаться участием 
в образовательно-исследова-
тельском и краеведческом 
проекте, успехами в обуче-
нии по программе Яндекс.
Лицея, участием в региональ-
ном этапе WorldSkillsRussia, 
олимпиаде НТИ. Каждый 
день для студентов IT-Cube.
Miass полон новых открытий 
и идей. Услышать обо всех 
достижениях в реализации 
нацпроекта можно будет 
во время трансляции меро-
приятия из Центрального 
Манежа.

В правительстве Челябинской обла-
сти наградили детей, 
проявивших личное мужество
в экстремальных ситуациях. 
Торжественная церемония прошла
в рамках всероссийского
гражданско-патриотического 
проекта «Дети-герои».

«IT-Cube.Miass» 
будет подключен
к прямой
всероссийской 
трансляции, 
в ходе которой 
регионы 
продемонстрируют 
промежуточные
итоги реализации 
национального 
проекта 
«Образование».

Двоим юным миасцам вручены медали за героические 
поступки

Игорь Брюховецкий не растерялся и запер вора,  
обнаруженного в квартире, на балконе.

130 миасских детей отправятся на «Губернаторскую елку» в этом году. 
40 ребят посетят 25 декабря новогоднее представление в Златоусте, 
а 90 миасцев отправятся 1 января на праздник в Челябинск. 



«Говорящие» 
фото
Талантливые миасцы 
креативят 
в фотоконкурсе от «МР»

Продолжается предновогодний фото-
конкурс от «Миасского рабочего» на 
сайте miasskiy.ru. Наши читатели вовсю 
загружают свои фотографии на сайт, а мы 
тем временем были крайне удивлены кре-
ативностью горожан, которые сочиняют к 
своим фото… стихи!

Выбрать лучших будет непросто, но у 
вас еще есть шанс попасть в число побе-
дителей и получить новогодние подарки 
от редакции и спонсоров конкурса: послед-
ний день приема фотографий — 25 дека-
бря, а результаты мы объявим 26 декабря, 
после чего вручим призы в редакции «МР».

Ударными 
темпами
На главной площади 
города идет строитель-
ство зимнего городка

Куда пропал свет?

3

ВОПРОС-ОТВЕТ

СОБЫТИЯ
№ 93 (17681) 19 декабря 2019 года

Победа или хитрый 
ход монополиста? 
После публикации в «МР» «ЭнСер»
отказался обжаловать решение
 тарифного органа в Верховном суде 

В материале «Тарифные 
перепады» в № 85 «МР»
от 21 ноября 2019 года была 
поднята тема обоснованности 
тарифа на тепловую энергию
АО «ЭнСер» (ГК 
«ЕвроСибЭнерго»). Также в этом 
материале был опубликован 
очень размытый, весьма 
многозначительный ответ 
и. о. генерального директора 
предприятия Михаила Ефимова, 
который скорее вызвал еще 
больше вопросов, чем прояснил 
ситуацию.

Напомним, что нами были обнаружены 
расхождения в тарифе на тепловую энер-
гию АО «ЭнСер». Так, в первом полугодии 
2018 года он составлял 1512,48 руб./Гкал, 
во втором полугодии 2018 года — 1558,24 
руб./Гкал. А вот далее сюрприз — в 
первом полугодии 2019 года «ЭнСер» про-
давал свою тепловую энергию миасцам по 
1428,71 руб./Гкал (то есть на 129,53 рубля 
меньше!) Сейчас тариф составляет 1456,13 
руб./Гкал. 

Причину таких перепадов мы нашли 
на сайте Челябинского областного суда 
(дело № 3А-64/2019 от 15.07.2019) и сайте 
Верховного суда РФ (дело № 48-АПА19-28 
27.09.2019), согласно которым АО «ЭнСер» 
пыталось оспорить решение министерства 
тарифного регулирования Челябинской 
области об утверждении низкого (по 
мнению энергетиков) тарифа, а по сути — 
«по-тихому» поднять тариф для населения.

Заседание по исковому обращению 
миасских энергетиков было запланиро-
вано на 11 декабря 2019 года. Чем же оно 
закончилось? Какое решение принято? 
Придется ли жителям центральной части 
Миасса платить больше? Именно в поис-
ках ответов на эти вопросы мы пристально 
следили за процессом. И обнаружили, что 
АО «ЭнСер»… отзывает свое исковое за-
явление по делу № 48-АПА19-28 27.09.2019. 
Дословная цитата с сайта Верховного суда: 
«По иску: о признании недействующим 
постановления министерства тарифного 
регулирования и энергетики Челябинской 
области от 18.12.2018 № 85/16; заявитель: 
АО «ЭнСер» — отменено с прекращением 
производства по делу в связи с отказом от 
иска». Что это? Торжество справедливо-
сти? Хитрый ход монополиста? Сейчас 
ответить на эти вопросы мы не готовы, 
обещаем лишь пристально следить за раз-
витием событий.

Несмотря на отсутствие снега, Миасс 
преображается к новогодним праздникам. 
В минувшую пятницу, 13 декабря, на пло-
щадь перед зданием администрации завезли 
ледовые плиты для строительства городка. 
Сейчас уже готова часть фигур с символом 
наступающего 2020 года — Крысой. Парал-
лельно рабочие монтируют елку.

Как сообщил на аппаратном совещании 
в администрации МГО заместитель главы 
округа по городскому хозяйству Александр 
Качёв, строительство ледовых городков по-
стараются закончить уже к 20 декабря.

Добавим, что елки и снежные городки 
установят на центральной площади возле 
администрации, в машгородке — возле 
гипермаркета «Карусель» и на стадионе 
«Южный».

Иван РЕПЕЙНЫЙà

Мир не без 
добрых людей
Миасцы готовы прийти 
на помощь отважной 
девушке

Несколько лет назад на страницах 
«МР» стартовал проект «Ты не один», в 
ходе которого журналисты рассказыва-
ли читателям о людях с ограниченными 
возможностями здоровья и обращались 
с просьбой помочь им. 

За это время благодаря неравнодушным 
миасцам удалось сделать многое. Напри-
мер — приобрести для нескольких детей 
с ДЦП специальные тренажеры (и даже 
велосипед!)

Вызвала читательские отклики и недавняя 
публикация про Елену Алиеву («МР» № 89 от 
5.12.19.) — отважную девушку, не имеющую 
ног, но горящую желанием приносить поль-
зу обществу и зарабатывать себе на жизнь 
честным трудом (благо, у Лены несколько 
образований: портной легкой одежды, пре-
подаватель английского языка и основ право-
славной культуры, переводчик с итальянско-
го). Один из миасцев попросил у нас телефон 
Лены с намерением предложить ей работу 
переводчика. А одна из горожанок, самосто-
ятельно найдя девушку в социальных сетях, 
договорилась с ней о занятиях итальянским 
языком. Одно занятия уже прошло.

Спасибо вам, добрые люди. Мы рады 
убедиться в том, что доброты в Миассе не 
становится меньше.

«Серебряная» 
Ярославна
Миасская фристайлистка 
вошла в число лучших 
молодых спортсменок 
области

Коллегия министер-
ства по физической 
культуре и спорту 
определила луч-
ших спортсме-
нов, тренеров и 
специалистов 
с п о р т и в н о й 
с ф е р ы  2 0 1 9 
года. В десятке 
лучших молодых 
спортсменов по 
олимпийским видам 
спорта — серебряный призер первенства 
мира по фристайлу в дисциплине «хаф-
пайп» Ярославна Мунтян.

В январе этого года воспитанница миас-
ской СШОР «Старт», которую тренирует 
Елена Короткова, взяла серебро первенства 
планеты в Швейцарии, уступив только 
представительнице Великобритании. От-
метим, что Ярославна Мунтян была един-
ственной представительницей России в 
этом виде программы.

В Северных Печах постоянно выключа-
ют свет — то на сутки, то на три часа. 
Звоню по телефону, который указан 
в платежке, — не берут трубку. Куда 
обращаться?

Марьян Шакирова, 
жительница поселка Северные Печи.

Александр Качёв, 
заместитель главы Миасского округа
по городскому хозяйству:
— Сети электроснабжения в этом районе не 

являются муниципальной собственностью МГО, 
на основании договора они переданы во временное 
пользование ОАО «МРСК Урала» — «Челябэнерго». 
Причинами отключения электроэнергии являются 
аварийные ситуации, возникающие вследствие по-
годных условий, непредвиденных обстоятельств, а 
также по техническим причинам.

В соответствии с пунктом 1.2.21 «Правил устрой-
ства электроустановок» для электроприемников 
третьей категории надежности электроснабжения, 
к которым относятся бытовые потребители, допус- 
каются перерывы электроснабжения, необходимые 
для ремонта или замены поврежденного элемента 
системы электроснабжения, до 24 часов и не бо-
лее 72 часов в год, включая срок восстановления 
электроснабжения, за исключением случаев, когда 
для ремонта необходимы более длительные сроки, 
согласованные с Ростехнадзором.

Информацию об аварийных и плановых от-
ключениях можно получить в ЕДДС Миасского 
городского округа по телефону 57-57-44, а также на 
официальном сайте администрации МГО миасс.рф, 
где организована удобная услуга автоинформирова-
ния обо всех плановых отключениях. На рассылку 
информации можно подписаться — миасс.рф/
notification.php.
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Тепловые сети АО «ЭнСер» ремонтирует за счет тарифа 
на отпущенную энергию, но на 2019-2023 годы этот тариф 
в части затрат на капремонт был значительно снижен.

24 декабря в 18 часов в помещении Городского дома культуры  
(ул. Пролетарская, 12) состоится встреча жителей старгорода с Григорием 
Тонких. Горожане смогут задать все интересующие вопросы главе города.
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Навстречу комфорту
Все больше жителей доверяют заботу о своих домах управляющей компании «ЖилКом»

Благодаря 
активному
сотрудничеству 
с жителями 
компания «ЖилКом» 
не только 
своевременно 
реагирует 
на коммунальные 
аварии и проводит 
масштабные работы 
по благоустройству,
но и организует 
новогодние 
праздники.

В своей работе руководство 
компании большую роль отводит 
взаимодействию с жильцами. Бла-
годаря активному сотрудничеству 
удается своевременно реагировать 
на коммунальные аварии и про-
водить масштабные работы по 
благоустройству. В 2019 году управ-
ляющей компанией «ЖилКом» 
было проведено 14 капитальных 
ремонтов инженерных сетей и 
конструктивных элементов жилых 
домов. Отремонтировано 20 подъ-
ездов, утеплено и загерметизиро-
вано 1900 метров межпанельных 
швов. Для работ по текущему и 
капитальному ремонту было закуп- 
лено и установлено 2050 шаровых 
и регулировочных кранов. 

В будущем году компания 
настроена на продолжение пло-
дотворной работы с жителями 
и приглашает к сотрудничеству 
новые дома. 

Подходит к концу 2019 
год. Для управляющей 
компании «ЖилКом» 
он стал восьмым в работе 
на рынке управления 
многоквартирными 
домами Миасса. Жилой 
фонд компании растет, 
каждый год все больше 
жителей доверяют 
«ЖилКому» заботу о 
своем доме. В этом году 
к списку добавились еще 
два адреса.

Новогодние праздники во дворах.
Новогодняя традиция компании «ЖилКом» — проведение 

праздников для детей. В этом году программы пройдут 
в семи дворах:

21 декабря (суббота)
14:00 Бульвар Мира, 3

22 декабря (воскресенье)
13:00 Богдана Хмельницкого, 54

15:00 ул. Вернадского, 58

29 декабря (воскресенье)
11:00 ул. Академика Павлова, 13 
13:00 ул. Академика Павлова, 29

30 декабря (понедельник)
11:00 ул. Донская, 13

13:00 Бульвар Карпова, 2а

Успешный старт 
В НПО «АМС-МЗМО» подвели предварительные итоги участия в нацпроекте по повышению 
производительности труда
В июне предприятие 
вошло в 
национальный проект 
«Производительность 
труда и поддержка 
занятости». За полгода 
на выбранном участке 
удалось довести рабочий 
процесс практически 
до эталонного уровня, 
лишив его всяческих 
потерь.

Одни из первых
Всего семь предприятий в Че-

лябинской области, в том числе 
два миасских, стали участниками 
федерального проекта. Предпри-
ятие «Асептические медицинские 
системы», входящее в холдинг с 
Миасским заводом медицинского 
оборудования, успешно прошло 
отбор, и уже с июня  началась ра-
бота под руководством тренеров 
Федерального центра компетен-
ций — оператора национального 
проекта — по внедрению принци-
пов бережливого производства. 
Пилотным стал проект повышения 
производительности труда на 

потоке изготовления специализи-
рованных дверей для чистых по-
мещений. На днях руководители 
проекта, наставники и участники 
обсудили первые итоги.

«Не секрет, что на многих пред-
приятиях остается проблемой 
низкая производительность труда. 
Отрадно, что решением этой про-
блемы занялись на государствен-
ном уровне, — обратился к со-
бравшимся генеральный директор 
АО «Асептические медицинские 
системы» Виктор Гринь. — На 
нашем предприятии мы на про-
тяжении многих лет занимаемся 
повышением производительности 
труда, но нам не хватало профес-
сионального подхода. Благодаря 
участию в нацпроекте мы получи-
ли опыт экспертов Федерального 
центра компетенций. За полгода 
удалось на пилотном участке убрать 
все потери. Проект рассчитан на 
три года, и мы будем уверенно идти 
к цели — увеличить производитель-
ность труда на 30 %».

Новый уровень
О промежуточных итогах рас-

сказал руководитель рабочей 
группы — исполнительный ди-

ректор предприятия Николай 
Гуськов. По словам специалиста, 
из производственного процесса 
были убраны потери от излиш-
них перемещений, ожиданий, 
простоев. 

«В последующие 2,5 года мы бу-
дем работать над тем, чтобы прин-
цип бережливого производства 
распространился на все предпри-
ятие», — отметил Николай Гуськов. 

Производительность труда в 
итоге позволит повысить кон-
курентоспособность и качество 
продукции, снизит ее стоимость.  
Это позволит предприятию выйти 
на новый уровень. Естественно, 
город всячески заинтересован в 
подобных успехах. О значимости 
процесса для Миасского округа 
рассказал заместитель главы 
МГО по стратегическому плани-
рованию и инвестициям Сергей 
Сесюнин:

«Для нас очень важно, чтобы 
предприятия округа развивались. 
Это важно для экономики города, 
имиджа территории в целом».

Лидеры изменений
Чтобы предприятие перешло 

на принципы бережливого про-

изводства, колоссальная работа 
была проведена с сотрудниками, 
которые прошли обучение. Уже в 
первые месяцы реализации про-
екта у людей произошла смена 
мышления. Команда втянулась в 
работу. Вовлечением сотрудников 
в проект занимался Александр 
Андрианов, старший менеджер по 
изменениям АНО «Федеральный 
центр компетенций» (Москва). 

«Стратегия трехлетнего цикла 
заключается в том, что на первом 
этапе мы создаем ядро, которое 

будет совместно с руководителем 
проекта ФЦК учиться использо-
вать инструменты бережливого 
производства с сопутствующими 
инструментами вовлечения не на 
одном участке, а на всем предпри-
ятии», — рассказал Александр 
Андрианов.

В завершение встречи самых 
активных участников проекта 
поздравили с успешным преодо-
лением первого этапа. Сотрудни-
кам предприятия вручили благо-
дарственные письма и сувениры.

Проект реализуется под руководством опытных  
тренеров Федерального центра компетенций.

Миасские предприятия начали подводить итоги 
уходящего 2019 года. Сегодня своими достижениями 
делятся НПО «АМС-МЗМО» и УК «ЖилКом».



Вместо свалки — 
красота

Самым ярким и объем-
ным по работам объектом в 
2019 году стал «Школьный 
квартал» в районе СОШ  
№ 4, где раньше были толь-
ко грязь, свалка и стихий-
ная стоянка. Теперь там 
оборудованная ступень-
ками пешеходная зона, 
современные скамейки, 
обордюренные газоны, 
удобные съезды для ко-
лясок, асфальтирован-
ная стоянка, аккуратная 
площадка для сбора ТКО. 
Отметим, что авторами 
«Школьного квартала» 
стали учащиеся школы, их 
предложения были сфор-
мированы в реальный про-
ект, который и был вопло-
щен в жизнь депутатом.

— 2019 год 
стал очень 

плодотвор-
н ы м  д л я 
н а ш е й 
школы, — 
г о в о р и т 

директор 
школы № 4 

Оксана Мигу-
нова. — Нам очень повезло, 
что депутатом по нашему 
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Реальные плоды
Депутат Евгений Субачев старается по максимуму исполнить 
наказы избирателей
Депутат Собрания 
по округу № 11, 
руководитель 
местного отделения 
партии «Единая 
Россия» Евгений 
Субачев в своей 
деятельности 
руководствуется 
мнением жителей 
и старается 
максимально 
исполнить их 
наказы: все средства 
направлены на 
решение самых 
актуальных проблем.

У ДШИ № 2 на улице Романенко обновлена проезжая 
часть и расширена пешеходная зона.

округу является Евгений 
Субачев. За последние 
шесть лет, которые я руко-
вожу учреждением, в этом 
году такая объемная депу-
татская помощь оказана 
впервые. 

Переход 
и спортзал

Кроме «Школьного квар-
тала» в рамках областной 
программы «Реальные 
дела» был организован пе-
шеходный переход через 
проезжую часть улицы Ор-
ловской: установлено осве-
щение, размещены знаки и 
светофоры, а также разме-
чена зебра. Между перехо-
дом и входом на школьный 
двор уложен новый асфальт 
и аккуратные ступеньки 
с поручнем, что серьезно 
повысило безопасность 
учеников по пути в школу.

Кроме того, благодаря 
Евгению Субачеву в 
школе № 4 появился 
новый спортивный 
зал с зеркалами 
и хореографиче-
скими станками, 
в котором дети за-
нимаются не только 
лечебной физкультурой, 
но и танцами. До конца 
года ожидается поставка 
дополнительного спортив-
ного оборудования. Стоит 
отметить, что появление 
спортзала не обошлось без 
участия депутата по со-
седнему избирательному 
округу № 10 «единоросса» 
Андрея Берсенёва.

Парковка у парка
Еще одним важным де-

лом депутата стало благо-
устройство территории в 
районе городского парка.

— В 2019 году Евгений 
Субачев обновил проезжую 
часть возле детской школы 
искусств № 2 и расширил 
пешеходную зону перед 

входом в учреждение, чем 
серьезно повысил безопас-
ность учащихся и их роди-
телей, которые провожают 

их на занятия, 
— рассказа-

ла дирек-
тор ДШИ 
Т а т ь я н а  
Фильшина. 

К р о м е 
того, с помо-

щью депутата 
была организована парков-
ка у входа в городской парк, 
обновлена входная груп-
па, а также благоустроена 
прилегающая территория. 
Отметим, что в располо-
женном рядом с парком 
здании детского сада № 22 
проведен ремонт кровли и 
благоустроена территория 
вокруг.

Скорая помощь
— Наконец-то в 2019 году 

привели в порядок 
придомовую тер-

риторию, чего 
не случалось 
с момента 
заселения, 
— подели-

лась житель-
ница дома № 4 на 

улице Инструменталь-
щиков Светлана Ларионова. 
— Раньше были такие глубо-
кие лужи, что идешь вдоль 
палисадника и боишься, что с 
ног до головы обольет грязью 
проезжающая по двору ма-
шина. Буквально через месяц 
после обращения к нашему 
депутату приехала техника, 
и быстро заасфальтировали 
дорогу не только вдоль на-
шего дома, но и соседнего —  
Инструментальщиков, 6.

Евгений Субачев так-
же оказал результативное 
содействие в ликвидации 
свалки в районе этих до-
мов, организованной со-
трудниками одного из 
магазинов, размещенных  
поблизости.

Уютные дворы
— Устройство детского 

городка и асфальтирование 
дворового проезда с органи-

зацией парковоч-
ной зоны — по-

дарки от депу-
тата нашему 
дому в 2019 
году, — сооб-
щила старшая 

по дому № 19 
на улице Орлов-

ской Валентина Елсукова. 
— Кроме того, появились 
новые скамейки и урны. Во 
дворе теперь стало уютнее. 
Дети приходят играть в наш 
городок со всего района!

Добавим, что в этом году 
были отремонтированы и 
заасфальтированы проезды 
во дворах домов № 4, 6 и 9 на 
улице Победы, № 9 и 11 на 
улице Романенко, а также 
№ 18, 18а, 19, 22 на улице 
Орловской. Кстати, на пере-
сечении улиц Орловской и 
Уральской была обустроена 
безопасная лестница, а на 
улице Инструментальщиков 
при содействии Евгения Су-
бачева появилось уличное 
освещение. Обратили вни-

мание жители округа и во-
дители автотранспорта и на 
асфальтирование проезжей 
части на улице Романенко, 
что также не обошлось без 
участия депутата.

Благодарен 
активным

— Не все наказы моих 
избирателей удалось вы-
полнить, — делится Евгений 

Субачев, — проблемы есть. 
Но в наших силах их решить 
совместно! Я очень благода-
рен активности старших по 
домам, их внимательности 
и настойчивости. Они мне 
помогают, это очень по-
лезно. Наши объединенные 
усилия дают реальные пло-
ды, и это радует. Вместе мы 
сделаем наш округ и город 
Миасс лучше! У нас большие  
перспективы!

В Новый год Евгений Субачев
устанавливает во дворах округа 
елки и организует детские 
праздники. 

Евгений СУБАЧЕВ, 
генеральный директор
ООО «Завод СпецАгрегат».

Верим в лучшее, 
делаем 
для людей!

В администрации округа 
прошло заседание 
совета по улучшению 
инвестиционного 
климата, члены которого 
впервые собрались 
в расширенном 
составе: в заседании 
приняли участие 
предприниматели, 
промышленники, 
представители 
ресурсоснабжающих 
компаний и банковского 
сектора.

Второй «Баден-Баден»?
В Миассе появится термальный курорт с гостиницей и бассейнами из нержавеющей стали 

«Совет будет работать плодот-
ворно — рассматривать все пред-
ложения, которые будут поступать. 
Надеюсь, что этот механизм по-
зволит нашему городу развиваться, 
привлекать новые инвестиции и 
реализовывать новые грандиозные 
проекты», — отметил руково-
дитель Совета, глава Миасского 
округа Григорий Тонких.

Постоянно действующий колле-
гиальный орган должен собираться 
не реже двух раз в год. Совет будет 
рассматривать вопросы о включе-
нии в резиденты ТОСЭР, а также 
изучать поступившие заявки, вно-
сить предложения и замечания.

«Мы, как жители округа, долж-
ны принципиально рассматри-
вать тот или иной инвестицион-
ный проект: нужен ли он округу, 
готов ли муниципалитет его раз-
вивать», — подчеркнул замести-
тель главы по экономическому 
развитию и инвестициям Сергей 
Сесюнин. 

Одним из вопросов повестки 
стало рассмотрение заявки перво-
го потенциального резидента 
территории опережающего со-
циально-экономического раз-
вития (напомним, такой статус 
был присвоен Миассу 12 апреля 
этого года). 

Им стало ООО «Крутой берег», 
которое планирует построить на 
базе бывшего детского лагеря 
«Космос» на озере Тургояк тер-
мальный курорт с гостиницей на 
120 мест, конференц-залом на  
250 мест и несколькими бассейна-
ми из нержавеющей стали, в том 
числе со специально отведенными 
местами для купания мам с детьми.

Как рассказал руководитель ор-
ганизации Василий Сорока, общая 
сумма инвестиций за все время 
реализации проекта составит при-
близительно 600-700 миллионов 
рублей, будет создано около 100 
новых рабочих мест. Первую оче-

редь курорта инвестор планирует 
запустить в конце 2021 года.

Заявка была утверждена чле-
нами инвестсовета единогласно. 
Теперь она будет рассмотрена 
комиссией в областном министер-
стве экономического развития, 
после чего должна быть утвержде-
на минэкономразвития РФ.

Как уточнил Григорий Тонких, 
до 1 апреля следующего года в 
ТОСЭР «Миасс» должно быть не 
менее четырех резидентов. Еще 
одна заявка на получение статуса 
резидента поступила накануне 
заседания совета. Она будет рас-
смотрена в ближайшее время.

Жители Миасса выбрали название для сквера, который вскоре  
появится на проспекте Макеева. По итогам голосования на портале  
«Активный житель 74» территория получит имя «Сквер ракетостроителей».



телевизионная

Понедельник 23 декабря  днем -5
0
, ночью -17

0
6 ПРОГРАММА

№ 93 (17681) 19 декабря 2019 года

Министерство просвещения разрабатывает единую модель, по которой  
будут повышать квалификацию российские учителя. Она будет содержать  
предметный, методический, психолого-педагогический и воспитательный блоки.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

РЕКЛАМА

ПРОДАЮ

КУПЛЮ
 АВТОВЫКУП. ВАЗ, ино-

марки. Битые, целые, проблем-
ные. Тел. 8-951-440-36-57. 
 радиодетали отечествен-

ного производства  (новые 
и б/у) с 65 по 95 г.в. Дорого.  
Тел. 8-912-30-20-363.
б/у холодильники, стир. 

машины, газ. и эл. плиты и др. 
лом. Наш вывоз, расчет на месте.  
Тел. 8-908-577-09-29.
швейные машины: «Чайка», 

«Подольск» 142, 143 — 500 руб. 
Стиральные: «Чайка», «Сибирь».  
Тел. 8-908-581-36-16.

 1-комн. кв. в п. Магнит-
ка, ул. К. Маркса, 10 (центр по-
селка). Цена 400 тысяч рублей.  
Тел. 8-908-573-72-80.
2-комн. кв. на ул. Уральской, 

124. Цена договорная. Собствен-
ник. Тел. 8-951-482-87-90.
 3-х комнатную квар-

тиру на ул. Ак. Павлова, 23. 
Собственник. Цена 1 900 000 руб.  
Тел. 8-904-97-999-27.
 дача в к/с «Бызгун». Двухэ-

тажный дом 60 кв. м., приватизир., 
6 сот. Баня, теплица, бак под воду, 
все насаждения. Участок ухожен, 
есть место для машины. Торг 
уместен. Тел.: 8-982-102-39-20, 
8-982-102-39-42. 
 б а к  и з  н е р ж а в е й к и , 

60-80л. Новый — 3000 руб.  
Тел.: 8-951-802-81-11.
 д о с к у  д ю й м о -

в у ю  2 5  м м . ,  4 м .  д л . ,  
цена 2500 руб.за куб.м., об-
резь березы на дрова. До-
ставка а/м ЗИЛ (самосвал) 6т. 
Тел.: 8-951-112-65-25.
 дрова березовые (коло-

тые, пиленые). Предоставля-
ем док-ты. Тел. 8-951-43-49-646,  
8-951-24-35-175.

Вызов БЕСПЛАТНО.
Гарантия. Льготы.
Без выходных.

РЕМОНТ,
настройка

телевизоров

8-908-090-38-77

РЕМОНТ
стиральных
машин

8-950-736-02-17
Без выходных.

Гарантия 
до 3 лет.

ИЩУ РАБОТУ
 по электрике:  замена 

розеток, выключателей, про-
водки; установка люстр, то-
чечн. светильников, теплых 
пленочных полов. Сборка, 
установка, переделка мебели.  
Тел. 8-904-974-27-19.
по установке, замене зам-

ков, ручек, телевизионных ан-
тенн, пластиковых панелей, 
точеч. светильников, линоле-
ума, электрики, сантехники  
и т. д. Косметический ремонт.  
Тел. 8-904-974-27-19.

Уборка, мойка окон.
Чистка диванов

и ковролина.

59-06-09, 8-904-942-96-20.

РЕСТАВРАЦИЯ 
ВАНН

ЖИДКИМ АКРИЛОМ
тел. 8-904-806-55-22

vk.com/mo_174

П
А
Л
Ь
М
И
Р
А



Гарантия, скидки.
Тел.: 59-05-04,

8-904-81-49-205

Покупаем ЖК и плазму.
Св-во № 3058 от 06.12.94 г. Миасс

Р ЕМОН Т
ТЕЛЕВИЗОРОВ

ПЕРЕТЯЖКА
мягкой МЕБЕЛИ:
диваны (кроме угловых), кресла, 

кресла-кровати, кровати, стулья. 
РЕМОНТ, ЗАМЕНА ПОРОЛОНА, 

МЕХАНИЗМОВ.

52-46-30, 
8-952-50-09-810

РЕМОНТ
И НАСТРОЙКА 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

Гарантия

Тел. 8 (3513) 590840

Без выходныхна дому

КУПЛЮ
РАДИОДЕТАЛИ
8-906-890-87-45

СРУБЫ ИЗ БАШКИРИИ
С пиломатериалом, 
мхом, с доставкой.

3х3 — 51 т.р., 3х4 — 55 т.р.,
3х5 — 59 т.р.,
4х6 — 95 т.р., 

5х6 - 115 т.р., 6х6 - 125 т.р.,
7х7 - 205 т.р., 

8х8 - 285 т.р., 8х10 - 335 т.р.
Возможна сборка.

8-937-349-76-24;
8(34775)5-72-12.

дрова березовые колотые, 
пиленые. Доставка а/м «Газель», 
ЗИЛ, ГАЗ-53, «Урал»-сельхозник, 
КАМАЗ. Предоставляем доку-
менты. Тел.: 8-922-711-29-60,  
8-950-721-82-20.
 д р о в а  б е р е з о в ы е , 

сосновые колотые, пиленые 
(6 куб. м.,  сухие).  Достав-
к а .  Т е л . :  8 - 9 5 1 - 4 8 3 - 1 1 - 1 1 , 
8-908-090-02-11.

Уважаемые жители Миасса!
С 1 января 2020 года

повышается абонентская плата за обслуживание 
домофона производства «Факториал».

Справки по телефону: 57-20-88
или в офисе по адресу: ул. Романенко, 91а.

Продам тушки деревенских гусей 
к новогоднему столу.
Возможна доставка.

Телефон: 8-912-314-40-41

Администрация, профсоюзный комитет и педагоги-
ческий коллектив МАОУ «СОШ № 10» выражают 
глубокое соболезнование учителю русского языка 

и литературы Галине Алексеевне Обвинцевой 
в связи со смертью мамы.

Понедельник, 23 декабря
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 17:00, 02:10, 03:05 Время покажет 

16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:30, 01:05 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Нюхач» 16+
23:30 Вечерний Ургант 16+
00:05 Познер 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:25 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Местное время. 

Вести-Южный Урал
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:50, 18:50 60 минут 12+
14:45 Кто против? 12+
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21:00 Т/с «Тайны следствия-19» 12+
23:15 Вечер с Владимиром Соловьевым 

12+
02:00 Т/с «Личное дело» 16+
03:50 Т/с «По горячим следам» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Самые сильные 12+
09:00, 10:55, 13:30, 15:05, 17:40, 22:55 

Новости
09:05, 15:10, 17:45, 20:25, 23:00 Все на 

Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

11:00, 02:55 СПОРТ 2019 г. Универсиада 0+
12:15 «Биатлон. Live». 12+
12:35 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 

Мужчины. Трансляция из Франции 
0+

13:35 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Жен-
щины. Трансляция из Франции 0+

14:35 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 
12+

15:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Сассуо-
ло» - «Наполи» 0+

18:25 Мини-Футбол. Париматч - Чемпионат 
России. «Тюмень» - КПРФ (Москва). 
Прямая трансляция

20:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Химки» 
- «Локомотив-Кубань» (Краснодар). 
Прямая трансляция

23:20 Хоккей. КХЛ. «Салават Юлаев» 
(Уфа) - «Ак Барс» (Казань). Прямая 
трансляция из Швейцарии

01:55 Тотальный Футбол 12+
04:10 Профессиональный бокс. Теренс 

Кроуфорд против Эгидиюса Каваля-
ускаса. Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBO в полусреднем весе. 
Майкл Конлан против Владимира 
Никитина. Трансляция из США 16+

РОССИЯ К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:20 Новости культуры

06:35 Пешком... 12+
07:05 Передвижники. Витольд Бялыницкий-

бируля 12+
07:35 Д/ф «10 вершин Петра Семенова-

Тян-Шанского» 12+
08:30 Х/ф «Свадьба» 12+
09:30 Другие Романовы 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10, 01:20 Д/ф «Встречи с Евгением 

Евстигнеевым» 12+
12:30, 21:00 Д/ф «Настоящая война пре-

столов» 12+
13:20 Х/ф «Под куполом цирка» 12+
14:30 Д/с «Запечатленное время» 12+
15:10 Новости: подробно: арт 12+
15:25, 23:40 Х/ф «Граф Макс» 12+
17:05 Цвет времени 12+
17:15 Юбилей Натальи Фатеевой 12+
18:00 События года 12+
19:45 Главная роль 12+
20:05 Вспоминая Марлена Хуциева 12+
21:50 Т/с «Людмила Гурченко» 12+
22:35 Д/ф «Пять вечеров до рассвета» 12+
02:40 Красивая планета 12+

НТВ

05:05, 04:20 Т/с «Топтуны» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 6+
08:05 Мальцева 12+
09:00, 10:20 Т/с «Шелест. Большой пере-

дел» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 Сегодня
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:25 Следствие вели... 16+

17:10 ДНК 16+
18:10, 19:40, 21:00 Т/с «Пес» 16+
23:20 Сегодня. Спорт 16+
23:25 Своя правда 16+
00:35 Поздняков 16+
00:45 Мы и наука. Наука и мы 12+
01:45 Т/с «Четвертая смена» 16+
03:45 Их нравы 0+

ОТВ

04:40, 06:15, 09:00 Итоги. Время Новостей 
16+

05:25 Д/ф «Легенды мирового кино. Андрей 
Миронов» 12+

05:50 ОТВдетям. Мультфильмы 6+
07:00, 07:35, 08:35 Наше Утро 16+
07:30, 08:30, 15:00, 17:40, 19:00, 21:35, 

00:00 Время Новостей 16+
09:45 «Весь спорт» 16+
10:05, 17:10 Гении и злодеи. Александр 

Баев 12+
10:30, 02:30 Т/с «Леди-детектив мисс 

Фишер» 16+
12:30 Т/с «Мужчина во мне» 16+
14:30 О здоровье 16+
15:15, 00:45 Т/с «Оттепель» 16+
18:00 Т/с «Ради тебя» 12+
19:45 Кредит недоверия 16+
20:05 Время новостей. Миасс 16+
21:00 КХЛ. ХК «Северсталь» - ХК «Трактор». 

Период 1. Прямая трансляция
21:55 КХЛ. ХК «Северсталь» - ХК «Трактор». 

Период 2. Прямая трансляция
22:30 Наш парламент 16+
22:50 КХЛ. ХК «Северсталь» - ХК «Трактор». 

Период 3. Прямая трансляция
23:30 «Национальный интерес» 12+
00:30 Есть вопрос 16+
04:20 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 ТНТ. Gold 16+
09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь 16+
13:30 Танцы 16+
15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Универ. Новая 

общага» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с «Интерны» 

16+
19:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Сашатаня» 

16+
21:00 Где логика? 16+
22:00 Прожарка. Семен Слепаков 16+

23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:05 Х/ф «Офисное пространство» 16+
02:40 Х/ф «Белые люди не умеют прыгать» 

16+
04:30, 05:20 Комеди Клаб 16+

СТС (Челябинск)

06:25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+

06:45 М/с «Драконы. Гонки по краю» 6+
07:05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08:00 Шоу «Уральских пельменей» 16+
08:25 Х/ф «Охотники за привидениями» 0+
10:30 Х/ф «Охотники за привидениями-2» 

0+
12:40 Х/ф «Золушка» 6+
14:45 М/ф «Монстры на каникулах» 6+
16:30 М/ф «Монстры на каникулах-2» 6+
18:15 М/ф «Шрэк» 6+
20:00 Х/ф «елки» 12+
21:50 Х/ф «елки-2» 12+
23:55 Кино в деталях с Федором Бондар-

чуком 18+
01:00 Х/ф «Моя мачеха-инопланетянка» 

12+
02:50 Супермамочка 16+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:10 Х/ф «Карьера Димы Горина» 6+
10:05 Д/ф «Леонид Куравлев. На мне 

узоров нету» 12+
10:55 Городское собрание 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50 Т/с «Коломбо» 12+
13:40 Мой герой - навсегда. Сергей Юрский 

12+
14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кристи» 12+
17:00 Естественный отбор 12+
18:15 Х/ф «Мститель» 12+
22:30 До чего дошел прогресс 16+
23:05 Знак качества 16+
00:35 Петровка, 38 16+
00:55 Прощание. Евгений Белоусов 16+
01:45 Смех с доставкой на дом 12+
02:50 Х/ф «Таможня» 12+
04:20 «Юмористическая программа» 12+
05:20 Ералаш 6+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 6 кадров 16+
06:35 Присяжные красоты 16+

07:30 По делам несовершеннолетних  
16+

08:30 Давай разведемся! 16+
09:35 Тест на отцовство 16+
10:35 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12:35, 02:30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
13:55, 02:00 Д/ф «Порча» 16+
14:25 Х/ф «Девушка с персиками» 16+
18:30, 03:50, 05:20, 06:00 Телефакт 16+
19:00 Х/ф «Ноты любви» 16+
23:10 Х/ф «Забудь и вспомни» 16+
04:20 Зеленая передача 12+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с 

«Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Гадалка 16+
12:00, 13:00, 14:00 Не ври мне 12+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с «Люцифер» 16+
21:15, 22:10 Т/с «Дубль два» 16+
23:00 Х/ф «Империя волков» 16+
02:00, 02:45, 03:30, 04:15, 05:15 Новогодние 

чудеса 12+

РЕН-ТВ

06:00 Документальный проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+
09:00 Д/ф «Засекреченные списки» 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 16+
15:00 Документальный спецпроект 16+
17:00, 03:50 Тайны Чапман 16+
18:00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20:00 Х/ф «13-й воин» 16+
22:00 Водить по-русски 16+
23:30 Неизвестная история 16+
00:30 Х/ф «Ускорение» 16+
02:00 Х/ф «Майкл» 12+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:10 Известия 
16+

05:20, 06:05, 06:55, 07:50, 08:45, 09:25, 
10:05, 11:05, 12:05, 13:25, 13:30, 
14:25, 15:25, 16:25, 17:25 Т/с «Шеф. 
Игра на повышение» 16+

19:00, 19:50, 20:35, 21:25, 22:15, 00:25 Т/с 
«След» 16+

23:10 Т/с «Барс» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01:10, 01:50, 02:20, 02:45 Т/с «Детективы» 

16+
03:20, 04:10 Т/с «Редкая группа крови»  

16+

ЗВЕЗДА

06:00 Сегодня утром 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:15 Полезная покупка 12+
08:40, 10:05, 13:25, 14:05 Т/с «МУР есть 

МУР!» 12+
10:00, 14:00 Военные новости
16:20, 21:25 Открытый эфир 12+
18:30 Специальный репортаж 12+
18:50 Д/с «Легенды госбезопасности»  

16+
19:40 Скрытые угрозы 12+
20:25 Д/с «Загадки века с Сергеем Медве-

девым» 12+
23:05 Между тем 12+
23:40 Х/ф «Высота 89» 12+
02:00 Х/ф «Три процента риска» 12+
03:10 Х/ф «Длинное, длинное дело...»  

6+

ЧЕ

06:00 Мультфильмы 0+
07:30 Дорожные войны 16+
09:00, 21:30, 01:00 Остановите Витю!  

16+
10:00 Дорожные войны. Лучшее 16+
11:00, 19:30 Дорожные войны 2.0 16+
12:00 Улетное видео 16+
15:00 Х/ф «Враг государства» 0+
17:45 «Национальная безопасность»  

12+
20:30, 22:00 Решала 16+
23:00 Опасные связи 18+
00:00 +100500 18+
01:30 Т/с «Кулинар» 16+
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С 25 по 30 декабря в Челябинске пройдет фестиваль 
«Южноуральское сияние», в рамках которого город засияет 
арт-композициям с праздничной иллюминацией.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 днем -6
0
, ночью -8

0

ГАРАНТИЯ.
Без выходных.

8-908-938-22-08

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

Человек труда
Наш дом № 15 на улице Академика Павлова скоро отме-

тит 40-летний юбилей, и впервые за этот период дворником 
работает настоящая труженица — Зинаида Камалаева. В 
любую погоду – в снег, в дождь, в мороз — Зинаида на 
работе: подметает, чистит, убирает, подрезает кустарник. 
Настоящий человек труда!

Около дома почти отсутствует тротуар (на его месте 
сплошные ямы), убирать такую территорию очень тяжело, 
но Зина под музыку справляется с этой нелегкой задачей. 

Вдоль нашего и двух соседних домов проложена канава 
для слива сточных вод. Сейчас все эти дома обслуживает 
управляющая компания «Развитие». Ни один дворник пре-
жде эту канаву не убирал, ссылаясь на то, что она находится 
на общегородской территории. А Зинаида Камалеева счи-
тает и эту канаву «своим участком» и очищает ее. 

Замечу, что управляющая компания «Развитие» по 
собственной инициативе восстановила ступеньки к кон-
тейнерной площадке для сбора мусора, которой пользуются 
жители всех близлежащих домов. И хотя эти ступеньки не 
относятся к территории нашего дома, Зина и их чистит с 
любовью и заботой о людях.

С большим уважением и благодарностью, 
жительница дома № 15 на улице Академика Павлова 

Н. С. Криничанская.

ОФИЦИАЛЬНО

Вторник, 24 декабря
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 17:00, 01:10, 03:05 Время покажет 

16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:30, 00:00 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Нюхач» 16+
23:30 Вечерний Ургант 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:25 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Местное время. 

Вести-Южный Урал
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:50, 18:50 60 минут 12+
14:45 Кто против? 12+
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир  

16+
21:00 Т/с «Тайны следствия-19» 12+
23:15 Вечер с Владимиром Соловьевым 

12+
02:00 Т/с «Личное дело» 16+
03:50 Т/с «По горячим следам»  

12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Самые сильные 12+
09:00, 10:55, 12:15, 13:50, 16:45, 18:10, 

20:25, 00:15 Новости
09:05, 13:55, 20:30, 00:20 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты

11:00, 03:40 СПОРТ 2019 г. Чемпионат 
мира по водным видам спорта в 
Корее 0+

12:20 Тотальный Футбол 12+
13:20 РПЛ 2019 г. / 2020 г. Главные матчи 

12+
14:25 «10 рождественских историй».  

12+
14:45 Смешанные единоборства. Bellator. 

Джош Барнетт против Ронни Мар-
кеса. Алехандра Лара против Веты 
Артеги. Трансляция из США 16+

16:50 Профессиональный бокс. Денис 
Лебедев против Табисо Мчуну. 
Бой за титул чемпиона по версии 
WBC Silver в первом тяжелом весе. 
Трансляция из Красноярска 16+

18:15 Смешанные единоборства. Федор 
Емельяненко. Лучшее 16+

19:15 Реальный спорт. Последний Импе-
ратор 16+

19:45 СПОРТ 2019 г. Регби 0+
20:05, 04:55 «Тает лед» с Алексеем 

Ягудиным 12+
21:00 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - «Металлург» 

(Магнитогорск). Прямая трансляция
01:00 Дерби мозгов 16+
01:40 Х/ф «Любой ценой» 16+
05:15 Х/ф «На вершине мира» 16+
07:00 Профессиональный бокс и 

смешанные единоборства. Самые 
зрелищные поединки 2019 г. 16+

РОССИЯ К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:20 Новости культуры

06:35 Пешком... 12+
07:05 Д/с «Культурный отдых» 12+
07:35, 12:30, 21:00 Д/ф «Настоящая война 

престолов» 12+
08:25 Легенды мирового кино 12+
08:55, 17:15, 12:15 Красивая планета  

12+
09:10, 21:50 Т/с «Людмила Гурченко» 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10, 01:25 Д/ф «Город большой судьбы» 

12+
13:20 Х/ф «Под куполом цирка» 12+
14:30, 02:30 Д/с «Запечатленное время» 

12+
15:10 Новости: подробно: книги 12+
15:25, 23:40 Х/ф «Художники и модели» 

12+
17:30 События года 12+
19:45 Главная роль 12+
20:05 Вспоминая Жореса Алферова  

12+
22:35 Д/ф «Сибириада» 12+

НТВ

05:05, 03:35 Т/с «Топтуны» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 6+
08:05 Мальцева 12+
09:00, 10:20 Т/с «Шелест. Большой пере-

дел» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 Сегодня
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:25 Следствие вели... 16+

17:10 ДНК 16+
18:10, 19:40, 21:00 Т/с «Пес» 16+
23:20 Сегодня. Спорт 16+
23:25 Своя правда 16+
00:30 Крутая история 12+
01:30 Т/с «Четвертая смена» 16+

ОТВ

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 15:00, 
17:40, 19:00, 21:30, 00:30 Время 
новостей 16+

05:40 «Искры камина. Лучшее» 12+
06:05, 09:00, 14:30, 20:00 Время ново-

стей. Миасс 16+
07:00, 07:35, 08:35 Наше Утро 16+
10:00, 19:45, 22:15, 01:00 Есть вопрос  

16+
10:15 «Полиция южного Урала» 16+
10:30, 01:15 Т/с «Леди-детектив мисс 

Фишер» 16+
12:30, 03:05 Т/с «Мужчина во мне» 16+
15:15, 22:30 Т/с «Оттепель» 16+
17:20 «На страже закона» 16+
18:00, 20:30 Т/с «Ради тебя» 12+
04:35 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 ТНТ. Gold  
16+

09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь 16+
13:30 План Б 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с «Интерны» 

16+
19:00, 19:30 Т/с «Универ» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Сашатаня» 16+
21:00 Импровизация 16+
22:00 Прожарка. Гарик Мартиросян  

16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:05 Х/ф «Лучшие планы» 16+
02:45 Х/ф «Плохие девчонки» 16+
04:20, 05:10 Комеди Клаб 16+
06:05, 06:30 ТНТ. Best 16+

СТС (Челябинск)

06:00, 05:00 Ералаш 6+
06:25 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:45 М/с «Драконы. Гонки по краю» 6+
07:05 Т/с «Сеня-Федя» 16+

08:00 Уральские пельмени. СмехBook 16+
08:20 М/ф «Снежная королева» 0+
09:45 М/ф «Снежная королева-3. Огонь 

и лед» 6+
11:30 Х/ф «елки» 12+
13:25 Т/с «Психологини» 16+
16:25 М/ф «Шрэк» 6+
18:15 М/ф «Шрэк-2» 6+
20:00 Х/ф «Елки-2» 12+
22:05 Х/ф «Елки-3» 6+
00:05 Х/ф «Люси» 18+
01:45 Х/ф «Копи царя Соломона» 12+
03:15 6 кадров 16+
03:50 Т/с «Молодежка» 16+
04:35 Т/с «Вы все меня бесите» 16+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:10 Х/ф «12 стульев» 0+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50 Т/с «Коломбо» 12+
13:40 Мой герой - навсегда. Алексей 

Булдаков 12+
14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кристи»  

12+
17:00 Естественный отбор 12+
18:15 Х/ф «Игра с огнем» 16+
22:30 Осторожно, мошенники! Аферисты 

года 16+
23:05 Д/ф «Дамские негодники» 16+
00:35 Петровка, 38 16+
00:55 90-е. Уроки пластики 16+
01:45 Смех с доставкой на дом 12+
02:50 Х/ф «Смерть на взлете» 12+
04:35 «Юмористическая программа»  

12+
05:35 Ералаш 6+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30, 05:30 6 кадров 16+
06:35 Присяжные красоты 16+
07:35 По делам несовершеннолетних  

16+
08:35 Давай разведемся! 16+
09:40 Тест на отцовство 16+
10:40 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12:40, 02:05 Д/ф «Понять. Простить»  

16+
14:00, 01:35 Д/ф «Порча» 16+
14:30 Х/ф «Первая попытка» 16+
18:30, 03:30, 05:00, 06:00 Телефакт  

16+
19:00 Х/ф «Какой она была» 16+
22:45 Х/ф «Забудь и вспомни» 16+
04:00 Зеленая передача 12+
04:30 О здоровье 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с 

«Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Гадалка  

16+
12:00, 13:00, 14:00 Не ври мне 12+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с «Люцифер»  

16+
21:15, 22:10 Т/с «Дубль два» 16+
23:00 Х/ф «22 пули. Бессмертный»  

16+
01:45, 02:30, 03:30, 04:15, 05:00 Человек-

невидимка 16+

РЕН-ТВ

05:00 Территория заблуждений 16+
06:00, 15:00 Документальный проект  

16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 

16+
09:00 Д/ф «Засекреченные списки»  

16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 

16+
17:00, 04:00 Тайны Чапман 16+
18:00 Самые шокирующие гипотезы  

16+
20:00 Х/ф «Константин» 16+
22:30 Водить по-русски 16+
00:30 Х/ф «Двойной копец» 16+
02:30 Х/ф «Дальше живите сами»  

16+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:15 Известия 
16+

05:35, 06:20, 07:05, 08:00 Т/с «Холостяк» 
16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Т/с «Одессит» 
16+

13:25, 14:10, 15:05, 15:55, 16:45, 17:40 Т/с 
«Чужой» 16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:15, 00:25 Т/с 
«След» 16+

23:05 Т/с «Барс» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск 16+

01:10, 01:50, 02:20, 02:45 Т/с «Детективы» 
16+

03:25, 04:10 Т/с «Редкая группа крови» 
16+

ЗВЕЗДА

06:00 Сегодня утром 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:15 Полезная покупка 12+
08:25 Не факт! 6+
09:05, 10:05 Т/с «МУР есть МУР!»  

12+
10:00, 14:00 Военные новости
11:35, 13:25, 14:05 Т/с «МУР есть МУР!-2» 

12+
16:20, 21:25 Открытый эфир 12+
18:30 Специальный репортаж 12+
18:50 Д/с «Легенды госбезопасности»  

16+
19:40 Легенды армии с Александром 

Маршалом 12+
20:25 Улика из прошлого 16+
23:05 Между тем 12+
23:40 Х/ф «Пламя» 12+
02:50 Х/ф «О тех, кого помню и люблю» 6+
04:10 Х/ф «Рысь возвращается» 6+
05:15 Д/с «Легендарные самолеты» 6+

ЧЕ

06:00, 01:30 Т/с «Кулинар» 16+
07:30 Дорожные войны 16+
09:00, 21:30, 01:00 Остановите Витю!  

16+
10:00, 19:00 Дорожные войны. Лучшее  

16+
11:00, 19:30 Дорожные войны 2.0 16+
12:00 +100500 16+
15:00 «Национальная безопасность» 12+
17:00 Х/ф «Марс атакует!» 12+
20:30, 22:00 Решала 16+
23:00 Опасные связи 18+
00:00 +100500 18+

Постановление № 6383 от 12.12.2019
О подготовке документации по планировке территории

Рассмотрев обращение директора ООО «ИнженерИнвест»  
И. Д. Надыршина от 27.11.2019г. №203 (вх. № 22471 от 
27.11.2019г.), руководствуясь ст. 42, 43, 45, 46 Градострои-
тельного кодекса РФ, Федеральным законом от 06.10.2003г.  
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного само-
управления в Российской Федерации» и Уставом Миасского 
городского округа,

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. принять решение о подготовке документации по плани-

ровке (проект планировки и проект межевания) территории, 
расположенной в г. Миассе, западнее коллективного сада 
«Калинушка» (на участке 6-8 км газопровода отвода «Бухара-
Урал»), с целью размещения объекта капитального строитель-
ства – газораспределительной станции (ГРС) с пропускной 
способностью 150 тыс.м3/час.

2. Указанную в п. 1 настоящего постановления документа-
цию по планировке территории  подготовить в соответствии 
с техническим заданием. Подготовку и выдачу технического 
задания возложить на Управление архитектуры, градострои-
тельства и земельных отношений Администрации Миасского 
городского округа.

3. Начальнику отдела организационной и контрольной ра-
боты разместить настоящее постановление на официальном 
сайте Администрации Миасского городского округа в инфор-
мационно-коммуникационной сети интернет.

4. Пресс-секретарю (помощнику Главы Округа) опубли-
ковать настоящее постановление в средствах массовой ин-
формации. 

5. Со дня опубликования настоящего постановления 
физические или юридические лица вправе предоставить в 
Администрацию Миасского городского округа свои пред-
ложения о порядке, сроках подготовки и содержании данной 
документации по планировке территории.

6. Организацию проверки документации по планировке тер-
ритории, указанной в п.1 настоящего постановления, на соответ-
ствие техническому заданию и требованиям, установленным ч. 10  
ст. 45 Градостроительного кодекса РФ, возложить на Управле-
ние архитектуры, градостроительства и земельных отношений 
Администрации Миасского городского округа.

7. Контроль исполнения  настоящего постановления воз-
ложить на заместителя Главы Округа (по имущественному 
комплексу).

Г. ТОНКИХ, 
глава Миасского городского округа.

17 декабря 2019 года 
на 69 году 
безвременно 
ушел из жизни 
достойный человек, 
талантливый 
руководитель

ЛУЗГИН 
Николай 

Петрович.

Николай Петрович работал в строительной 
отрасли, занимающейся производством желе-
зобетона, с 1986 года. До последнего дня жизни  
Н. П. Лузгин являлся председателем Совета ди-
ректоров Акционерного общества «Миасский 
завод железобетонных конструкций», дирек-
тором ООО «ТД «Миасский Железобетон». 
Мы навсегда запомним Николая Петровича как 
патриота своего дела, города и нашего общества 
в целом, имеющего неопровержимый авторитет 
грамотного специалиста, ответственного и отзыв-
чивого руководителя, порядочного гражданина.  
Н. П. Лузгин являлся почетным строителем 
России, ветераном труда, награжден нагрудным 
знаком — медалью «Меценаты столетия». 

Коллектив возглавляемых им организаций 
глубоко скорбит о безвременной кончине Луз-
гина Николая Петровича и выражает глубокое 
соболезнование супруге Валентине Семеновне, 
детям Евгению Николаевичу и Елене Николаевне, 
родственникам и близким. 

Прощание с Лузгиным Николаем Петровичем 
состоится в Свято-Троицком храме 
19 декабря с 12 часов. 

Коллеги по работе.



8 ВЫБИРАЙ! 
№ 93 (17681) 19 декабря 2019 года

В 2020 году наиболее востребованными среди профессий будут водители, 
официанты, повара, рабочие и курьеры. Зарплаты в среднем по стране  
вырастут на 7-9 %.

АКЦИЯ

С 9 января по 29 февраля 2020 года
 для всех лиц льготной категории 

(пенсионеры, бюджетники, 
инвалиды, студенты и др.)

г. Кыштым, ул. Дальняя, 2
тел.: 8 (35151) 4-94-51

www.dalnaya.ru
8-951-810-79-89

ВНИМАНИЕ!

ВНОВЬ ДЕЙСТВУЕТ СУПЕРАКЦИЯ!

Стоимость путевки — от 1170 руб.
(количество мест ограничено)

boforelka@mail.ru, www.forelka.net

К вашим услугам:

Мы предлагаем
нашим гостям 
исключительное
обслуживание
и комфорт,
удовлетворяя 
любые вкусы
и запросы 
при организации
отдыха на природе.

 Канатная дорога, снегоходы, каток, горка; 
 финская сауна;  бильярд;

 турецкий хаммам с бассейном;
 ресторан и бар;

 уютные апартаменты;
 детская игровая комната;

 мангальные зоны.
с кавер-группой «РАДИО МАЛЬТА»,

г. Челябинск

По вопросам и бронированию звоните:  8-951-128-72-49

Ведущий Владимир Яушев  Ди-джей
 Дед Мороз и Снегурочка  Салют

Зажигательная 
новогодняя ночь!

Снежная галерея
Это простое задание на воображение: нужно 

выложить на снегу любую фигурку или предмет, 
например, яблоко, домик и т. д. Для этого можно ис-
пользовать любые подручные материалы: шишки, 
ветки, камни.

Фигуры можно создавать командами или инди-
видуально. Обязательно уделите внимание каждой 
работе и поощрите участников игры.

Играем в следопыта
Отправляясь на прогулку с малышом 

в лес или парк, предложите ему увлекатель-
ную и познавательную игру. На чистом, не 
тронутом снегу остаются следы больших 
и маленьких птиц, белок или собак. Пусть 
малыш попробует угадать, чьи следы вы 
обнаружили. Предложите крохе полазить 
по чистому снежку и оставить на нем узор 
из своих следов. Это будет его посланием 
обитателям леса или парка.

Веселая зима
Прогулки и отдых на природе 
могут стать увлекательным 
и интересным занятием
Зиму с нетерпением 
ждут все — и дети, и 
взрослые. Коньки, лыжи 
и катание на санках 
— в лидерах зимней 
программы, но этим 
она не исчерпывается. 
Множество интересных 
игр могут расширить 
досуг детей 
во время прогулок.

 ПОДАРКИ  СУВЕНИРЫ
 ТЕКСТИЛЬ

Тел.: 8-950-737-38-98
ул. Лихачева, 21
vk.com/skaterti_i_salfetki

Спешите за новогодними подарками! 
Предъявителю купона - 5% скидка.

Творческая мастерская 
«Ассоль»

ЖИВИТЕ КРАСИВО

Варежка — подружка
Наверняка ваш малыш периодически теряет одну перчатку 

или варежку, оставляя другую одинокой. Этой сиротке можно 
подарить новую жизнь, если сделать из нее игрушку.

Пришейте к варежке пуговицы вместо глаз, украсьте вы-
шивкой или бисером — и ваш ребенок обретет нового друга, 
а если заняться декорированием 
перчатки, сделав из каждого пальца 
человечка, у вашего чада окажется 
целых пять друзей, которые не дадут 
ему скучать. Обязательно приобщите 
к этому процессу ребенка.
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База отдыха
«Чернореченские разрезы»

(адрес Чернореченские разрезы, 1)
Пора выбираться из дома на 

новогодние праздники 
отдохнуть на природе,

насладиться свежим воздухом, 
пожарить шашлычки попариться в бане 

У нас найдётся  - Все!
 Все что нужно!

Отдых компанией или семьей. 
Стоимость домиков и бронирование

мангальных зон по телефону.

Звоните прямо сейчас. 

89080965135
Надежда Николаевна
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20 декабря с 11:30 до 13 часов по адресу: проспект Автозаводцев, 55, 
кабинет № 102, пройдет личный прием уполномоченного по правам 
человека в Челябинской области Антона Шарпилова.

Лесная красавица

Искусственная 
елка

Чтобы определить, на-
сколько качественно сделана 
искусственная елка, прове-
дите рукой против «роста» 
иголок, подергайте их не-
много, слегка погните ветки: 
качественной елке такие 
манипуляции не причинят 
вреда. Если хвоинки остают-
ся у вас в руках — качество 
товара оставляет желать луч-
шего. Затем обратите внима-
ние на запах: искусственная 
елка не должна иметь резкий 
химический запах.

На упаковке изделия 
должна быть информация 
о наличии или отсутствии 
вредных химических ве-
ществ в исходных матери-
алах, об обработке изделия 
антивоспламеняющими ве-
ществами. Электрическую 
гирлянду можно вешать 
только на огнеустойчивую 
елку. Также на этикетке 
должна быть указана дата 
изготовления товара, ин-
формация об изготовителе 
с контактными данными, 
куда вы можете направить 
претензию. Информация на 
этикетке должна быть пред-
ставлена на русском языке.

— Производство искус-
ственных елок на заводе и 
доставка издалека (напри-
мер, из Китая) сопряжены 
с большими затратами энер-
гии; кроме того, на произ-
водство пластмассовой елки 
тратятся невозобновляемые 
ресурсы. Сюда же при-

Считается, что Новый год без елки — 
не праздник. А как любят ребятишки 
сверкающую огнями хвойную 
красавицу, приносящую ощущение 
чудес и волшебства! 
Но какую елку поставить в доме? 
Одни отдают предпочтение 
искусственным деревьям, другие 
считают, что в доме должно стоять 
живое. А вот в чем все единодушны, 
так это во мнении, 
что главное украшение праздника 
должно быть качественным 
и безопасным как для человека, 
так и для природы. Эксперты 
Роскачества дали рекомендации
по выбору новогодней елки. 

бавляем углеродный след 
(количество парниковых 
газов), который образу-
ется при производстве и 
транспортировке елок. По 
данным Всемирного фонда 
дикой природы (WWF), 
углеродный след искус-
ственной китайской ели, ку-
пленной в Москве, состав-
ляет около 57 кг СО2. Рост 
концентрации углекислого 
газа в атмосфере приводит 
к изменению климата, — 
считает Марина Шалгин-
ских, экотренер, участник 
экологического движения 
«РазДельный сбор».

Из-за неоднородного со-
става искусственные елки 
не принимаются в пере-
работку. Следовательно, 
либо попадают на свалку, 
где вызывают закисление 
грунтовых вод, либо сжи-
гаются и выделяют при 
этом канцерогены в атмос-
феру. Поэтому, если вы 
принимаете решение 
отказаться от живого 
дерева, покупайте елку 
для долгой эксплуата-
ции и пользуйтесь 
ей многие годы.

Кстати, рос-
сийский Дед 
Мороз недав-
но признался 
журналистам, 
что дома у 
него стоят 
искусствен-
ные ели.

«Я настоящие 
елочки выращиваю, и 
сердце мое огорчается, ког-

да я вижу их выброшенны-
ми после новогодних празд-
ников. И натуральный мех 
не признаю, поэтому и мой 
искусственный», — расска-
зал Дед Мороз.

Живая елка
Для тех потребителей, 

кто предпочитает наря-
жать живую елку, спе-
циалисты Роскачества 
также подготовили ряд 
рекомендаций.

Где покупать 
живую ель?

Как ни парадоксально 
это прозвучит, но экологи 
советуют выбирать для 
украшения именно живую 
елку. Урон природе нано-
сит только незаконная вы-
рубка, а те деревья, кото-
рые продают на легальных 
елочных базарах, выращи-
ваются в специализиро-

ванных питомниках. Они 
действуют, например, в 
Пензенской, Пермской, 

Ульяновской, Тамбов-
ской, Кировской 
областях и в Мор-
довии. Там их выра-

щивают специаль-
но к новогодним 

праздникам, 
а также по-

лучают путем 
дежурной вы-
рубки в ме-
стах, где их 

быть не должно: 
на обочинах до-

рог, в области газопроводов, 
в зоне ЛЭП. 

Вырубки могут носить 
санитарный характер: лес-
ной массив прореживают, 
когда деревьев становится 
слишком много, чтобы не 
истощалась почва. То есть 
их все равно бы срубили, 
а так лесничество получит 
за них деньги, которые ис-
пользует на восстановление 
леса. Поэтому, приобретая 
ель или сосну в специализи-
рованной точке продаж, вы 
можете быть уверены, что не 
наносите ущерба экологии. 

Ель, сосна или...
Чаще всего на елочных 

базарах выбирают елку или 
сосну. Это дело вашего вкуса 
и семейных традиций. 

Ель — классическая ново-
годняя красавица со стой-
ким хвойным ароматом. 
Но у нее есть минус: она 
осыпается быстрее и легче, 
чем сосна. 

Сосны имеют более низ-
кую стоимость (потому что 
растут быстрее), их длинные 
иголки дольше остаются на 
ветках, но у этого дерева 
тоже есть свой минус — 
большое количество смолы. 

Также в продаже мож-
но найти нормандские ели 
(пушистые, с плоскими 
иголками) и датские пихты 
(пышные, с короткой хвоей). 
Они стоят дольше — от двух 
недель до месяца. Но и сто-
имость их на порядок выше 
отечественных.

Легальный елочный базар работает под соответствующей 
вывеской, а у продавца должен быть в наличии:

разрешительный талон на торговлю,

кассовый аппарат,
	

подробный прайс-лист,
	

линейка или рулетка для замера дерева,
	

упаковочный материал,
	  

книга отзывов и предложений.

Нюансы выбора елки

Потрогайте ветки: они должны быть эластичными и гнуться легко.

Посмотрите на ствол: он тоже должен быть покрыт иголками.

Разломите пару хвоинок в руке: должен появиться характерный приятный   
аромат.

Обратите внимание на срез ствола: если на нем есть широкая темная кайма — 
дерево простоит недолго.

Постучите стволом о землю: иголки от ударов не должны осыпаться.

Как правильно и без вреда для здоровья и природы выбрать елку 
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Среда 25 декабря  днем -7
0
, ночью -14

0
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Редкая птица была замечена на Южном Урале. 50 орланов-белохвостов,  
занесенных в Красную книгу, удалось обнаружить на территории  
Челябинской области.

Четверг 26 декабря  днем -18
0
, ночью -25

0

Среда, 25 декабря
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 17:00, 02:05, 03:05 Время покажет 

16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:30, 01:00 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Нюхач» 16+
23:30 Вечерний Ургант 16+
00:00 Право на справедливость 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:25 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Местное время. 

Вести-Южный Урал
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:50, 18:50 60 минут 12+
14:45 Кто против? 12+
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21:00 Т/с «Тайны следствия-19» 12+
23:15 Вечер с Владимиром Соловьевым 

12+
02:00 Т/с «Личное дело» 16+
03:50 Т/с «По горячим следам» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Самые сильные 12+
09:00, 10:55, 12:45, 14:45, 17:40, 21:15, 

23:55 Новости
09:05, 12:50, 17:45, 02:00 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты

11:00, 04:40 СПОРТ 2019 г. Спортивная и 
художественная гимнастика 0+

13:30, 06:25 СПОРТ 2019 г. Легкая 
атлетика 0+

14:50 «Тает лед» с Алексеем Ягудиным  
12+

15:10 Смешанные единоборства. Bellator. 
Илима-Лей Макфарлейн против 
Кейт Джексон. Эй Джей Макки про-
тив Дерека Кампоса. Трансляция 
из США 16+

17:10 РПЛ 2019 г. / 2020 г. Главные матчи 
12+

18:30 Волейбол. Кубок России. Мужчины. 
«Финал 4-х». 1/2 финала. «Зенит-
Казань» - «Кузбасс» (Кемерово). 
Прямая трансляция

21:20 Хоккей. КХЛ. «Авангард» (Омская 
область) - «Трактор» (Челябинск). 
Прямая трансляция

00:00 Волейбол. Кубок России. Мужчины. 
«Финал 4-х». 1/2 финала. «Дина-
мо» (Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) 0+

02:40 Волейбол. Кубок России. Женщины. 
«Финал 4-х». 1/2 финала. «Динамо-
Казань» - «Локомотив» (Калинин-
градская область) 0+

07:40 «Биатлон. Live». 12+

РОССИЯ К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:20 Новости культуры

06:35 Пешком... 12+
07:05 Д/с «Культурный отдых» 12+
07:35, 12:30, 21:00 Д/ф «Настоящая война 

престолов» 12+
08:25 Легенды мирового кино 12+
08:55, 12:10 Красивая планета 12+
09:10, 21:50 Т/с «Людмила Гурченко»  

12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10 Д/ф «И сложность, и красота...»  

12+
13:20, 17:50 Цвет времени 12+
13:30 Х/ф «Похищение» 12+
15:10 Новости: подробно: кино 12+
15:25, 23:40 Х/ф «Парни и куколки»  

12+
18:00 События года 12+
19:45 Главная роль 12+
20:05 Линия жизни 12+
22:35 Д/ф «Любовь и голуби». Что харак-

терно! Любили друг друга!» 12+
02:05 Д/ф «Врубель» 12+
02:30 Д/с «Запечатленное время»  

12+

НТВ

05:05, 03:35 Т/с «Топтуны» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 6+
08:05 Мальцева 12+
09:00, 10:20 Т/с «Шелест. Большой пере-

дел» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 Сегодня
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+

14:00 Место встречи 16+
16:25 Следствие вели... 16+
17:10 ДНК 16+
18:10, 19:40, 21:00 Т/с «Пес» 16+
23:20 Сегодня. Спорт 16+
23:25 Своя правда 16+
00:30 Однажды... 16+
01:15 Т/с «Четвертая смена» 16+

ОТВ

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 16:00, 
19:00, 22:05, 00:00 Время новостей 
16+

05:40 «Искры камина. Лучшее» 12+
06:05, 09:00, 13:30, 18:00 Время ново-

стей. Миасс 16+
07:00, 07:35, 08:35 Наше Утро 16+
10:00, 00:30 Есть вопрос 16+
10:15 «На страже закона» 16+
10:30, 02:15 Т/с «Леди-детектив мисс 

Фишер» 16+
12:30 Т/с «Мужчина во мне» 16+
14:00 Пресс-конференция Правительства 

Челябинской области. Прямая 
трансляция

16:20, 00:45 Т/с «Знахарка» 12+
19:45 Пресс-конференция Правительства 

Челябинской области. Телеверсия. 
16+

20:30 Т/с «Ради тебя» 12+
21:30 КХЛ. ХК «Авангард» - ХК «Трактор». 

Период 1. Прямая трансляция
22:25 КХЛ. ХК «Авангард» - ХК «Трактор». 

Период 2. Прямая трансляция
23:00 «Суперстар» 12+
23:20 КХЛ. ХК «Авангард» - ХК «Трактор». 

Период 3. Прямая трансляция
04:05 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 ТНТ. Gold  
16+

09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь 16+
13:25 Большой завтрак 16+
14:00, 14:30 Т/с «Реальные пацаны» 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с «Интерны» 16+
19:00 Т/с «Реальные пацаны». «Новый 

год» 16+
19:30 Т/с «Ольга» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Сашатаня» 16+

21:00 Однажды в России 16+
22:00 Прожарка. Павел Воля 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:05 Х/ф «Игра в прятки» 16+
02:55 Х/ф «Короли улиц-2» 16+
04:20, 05:10 Комеди Клаб 16+
06:05, 06:35 ТНТ. Best 16+

СТС (Челябинск)

06:00, 05:00 Ералаш 6+
06:25 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:45 М/с «Драконы. Гонки по краю»  

6+
07:05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08:00 Уральские пельмени. СмехBook  

16+
08:45 М/ф «Снежная королева. Зазерка-

лье» 6+
10:20 Х/ф «Лысый нянька. Спецзадание» 

0+
12:20 Т/с «Психологини» 16+
16:25 М/ф «Шрэк-2» 6+
18:15 М/ф «Шрэк третий» 12+
20:00 Х/ф «Елки-3» 6+
22:00 Х/ф «Елки новые» 6+
23:45 Х/ф «Великий Гэтсби» 16+
02:20 Х/ф «Копи царя Соломона»  

12+
03:50 Т/с «Молодежка» 16+
04:35 Т/с «Вы все меня бесите» 16+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:00, 04:15 Ералаш 6+
08:10 Х/ф «Акваланги на дне» 0+
09:55 Х/ф «Ультиматум» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50 Т/с «Коломбо» 12+
13:35 Мой герой - навсегда. Юлия На-

чалова 12+
14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кристи»  

12+
17:00 Естественный отбор 12+
18:15 Х/ф «Месть на десерт» 12+
22:30 Линия защиты 16+
23:05 Д/ф «Василий Шукшин. Комплекс 

провинциала» 16+
00:35 Петровка, 38 16+
00:55 Д/ф «Женщины Иосифа Кобзона» 

16+
01:45 Смех с доставкой на дом 12+
02:50 Он и Она 16+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30, 05:40 6 кадров 16+
06:35 Присяжные красоты 16+
07:35 По делам несовершеннолетних  

16+
08:35 Давай разведемся! 16+
09:40 Тест на отцовство 16+
10:40 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12:45, 02:20 Д/ф «Понять. Простить»  

16+
14:05, 01:50 Д/ф «Порча» 16+
14:35 Х/ф «Перекрестки» 16+
18:30, 03:40, 05:10, 06:00 Телефакт 16+
19:00 Х/ф «Мачеха» 16+
23:00 Х/ф «Забудь и вспомни» 16+
04:10 Национальный интерес 12+
04:40 Зеленая передача 12+

ТВ3

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с 

«Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Гадалка 16+
12:00, 13:00, 14:00 Не ври мне 12+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с «Люцифер» 16+
21:15, 22:10 Т/с «Дубль два» 16+
23:00 Х/ф «Лавка чудес» 6+
01:00, 02:00, 02:45, 03:30 Т/с «Нейроде-

тектив» 16+
04:15, 05:00 Тайные знаки 16+

РЕН-ТВ

05:00 Территория заблуждений 16+
06:00 Документальный проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 

16+
09:00, 15:00 Д/ф «Засекреченные списки» 

16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 

16+
17:00, 03:45 Тайны Чапман 16+
18:00 Самые шокирующие гипотезы  

16+
20:00 Х/ф «Бездна» 16+
00:30 Х/ф «На расстоянии удара» 16+

02:20 Х/ф «Акты мести» 16+
04:30 Военная тайна 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:10 Известия 
16+

05:20 Д/ф «Мое родное. Хобби» 12+
06:00, 06:45, 07:35, 08:30, 09:25 Т/с 

«Одессит» 16+
09:55, 10:55, 12:00 Т/с «Спецназ» 16+
13:25, 14:10, 15:05, 16:00, 16:45, 17:40 Т/с 

«Чужой» 16+
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:15, 00:25 Т/с 

«След» 16+
23:05 Т/с «Барс» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01:10, 01:50, 02:15, 02:45 Т/с «Детективы» 

16+
03:20, 04:05 Т/с «Редкая группа крови» 

16+

ЗВЕЗДА

06:00 Сегодня утром 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:15 Полезная покупка 12+
08:25, 18:30 Специальный репортаж 12+
08:45 Не факт! 6+
09:25, 10:05, 13:25 Т/с «МУР есть МУР!-2» 

12+
10:00, 14:00 Военные новости
14:05 Т/с «МУР есть МУР!-3» 12+
16:20, 21:25 Открытый эфир 12+
18:50 Д/с «Легенды госбезопасности»  

16+
19:40 Последний день 12+
20:25 Д/с «Секретные материалы» 12+
23:05 Между тем 12+
23:40 Х/ф «30-го уничтожить» 12+
02:25 Х/ф «Даурия» 6+
05:15 Д/с «Легендарные самолеты» 6+

ЧЕ

06:00, 01:30 Т/с «Кулинар» 16+
07:30 Дорожные войны 16+
09:00, 21:30, 01:00 Остановите Витю! 16+
10:00, 18:45 Дорожные войны. Лучшее 16+
11:00, 19:30 Дорожные войны 2.0 16+
12:00 Дорога 16+
15:00 Х/ф «Смертельная битва-2. Уничто-

жение» 16+
17:00 Х/ф «Безумный спецназ» 16+
20:30, 22:00 Решала 16+
23:00 Опасные связи 18+
00:00 +100500 18+

Четверг, 26 декабря
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:10, 17:00, 01:10, 03:05 Время покажет 

16+
15:10 Давай поженимся! 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:30, 00:00 На самом деле 16+
19:40 Пусть говорят 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Нюхач» 16+
23:30 Вечерний Ургант 16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:25 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Местное время. 

Вести-Южный Урал
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:50, 18:50 60 минут 12+
14:45 Кто против? 12+
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир  

16+
21:00 Т/с «Тайны следствия-19» 12+
23:15 Вечер с Владимиром Соловьевым 

12+
02:00 Т/с «Личное дело» 16+
03:50 Т/с «По горячим следам» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
08:30 Самые сильные 12+
09:00, 10:55, 12:45, 14:50, 17:30, 21:30, 

00:15 Новости
09:05, 14:55, 17:35, 00:20 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты

11:00 СПОРТ 2019 г. Зимние виды спорта 
0+

12:50 Волейбол. Кубок России. Женщины. 
«Финал 4-х». 1/2 финала. 
«Уралочка-НТМК» (Свердловская 
область) - «Динамо» (Москва) 0+

15:25 Профессиональный бокс. Денис 
Лебедев против Табисо Мчуну. 
Бой за титул чемпиона по версии 
WBC Silver в первом тяжелом весе. 
Трансляция из Красноярска 16+

18:10 «Острава. Live». 12+
18:30 Все на хоккей! 16+
19:00 Хоккей. Чемпионат мира среди мо-

лодежных команд. Россия - Чехия. 
Прямая трансляция из Чехии

21:35 Волейбол. Кубок России. Мужчины. 
«Финал 4-х». Финал. Прямая 
трансляция

00:40 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Виллербан» - «Химки» (Россия). 
Прямая трансляция

02:40 Баскетбол. Евролига. Мужчины. ЦСКА 
(Россия) - «Милан» (Италия) 0+

04:40 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Швеция - 
Финляндия. Трансляция из Чехии 
0+

07:00 Реальный спорт. Последний Импе-
ратор 12+

07:30 Команда мечты 12+

РОССИЯ К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:20 Новости культуры

06:35 Пешком... 12+
07:05 Д/с «Культурный отдых» 12+
07:35, 12:30, 21:00 Д/ф «Настоящая война 

престолов» 12+
08:25 Легенды мирового кино 12+
08:55, 17:05, 13:15 Красивая планета  

12+
09:10, 21:50 Т/с «Людмила Гурченко»  

12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10, 01:15 Х/ф «Золотая рыбка»  

12+
12:20 Цвет времени 12+
13:30 Х/ф «Похищение» 12+
15:10 Новости: подробно: театр 12+
15:25, 23:40 Х/ф «Однажды преступив 

закон» 12+
17:20 События года 12+
19:45 Главная роль 12+
20:05 Линия жизни 12+
22:35 Людмила Гурченко. Любимые песни 

12+
02:30 Д/ф «Австрия. Зальцбург. Дворец 

Альтенау» 12+

НТВ

05:05, 04:20 Т/с «Топтуны» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 6+
08:05 Мальцева 12+
09:00, 10:20 Т/с «Шелест. Большой пере-

дел» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15 Сегодня
13:25 Чрезвычайное происшествие  

16+
14:00 Место встречи 16+
16:25 Следствие вели... 16+
17:10 ДНК 16+
18:10, 19:40, 21:00, 22:05 Т/с «Пес»  

16+
23:25 Своя правда 16+
00:30 Захар Прилепин. Уроки русского  

12+
01:05 Т/с «Четвертая смена» 16+
03:05 Дембеля. Истории солдатской 

жизни 12+

ОТВ

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 15:00, 
17:40, 19:00, 21:30, 00:10 Время 
новостей 16+

05:40 «Искры камина. Лучшее» 12+
06:05, 09:00, 14:30, 20:00 Время новостей. 

Миасс 16+
07:00, 07:35, 08:35 Наше Утро 16+
10:00, 19:45, 00:40 Есть вопрос 16+
10:15, 20:15 «Суперстар» 12+
10:30, 00:55 Т/с «Леди-детектив мисс 

Фишер» 16+
12:30 Т/с «Мужчина во мне» 16+
15:15, 22:35 Т/с «Знахарка» 12+
17:10 О здоровье 16+
18:00, 20:30 Т/с «Ради тебя» 12+
22:15 Страна «РосАтом» 0+
02:35 ОТВкино: «Все только начинается» 

16+
04:00 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 ТНТ. Gold  
16+

09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с «Реальные пацаны» 

16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00 Т/с 

«Интерны» 16+
19:30 Т/с «Интерны». «Новогодняя серия.» 

16+
20:00, 20:30 Т/с «Сашатаня» 16+
21:00 Шоу «Студия Союз» 16+
22:00 Прожарка. Руслан Белый 16+
23:00 Дом-2. Город любви 16+

00:05 Дом-2. После заката 18+
01:05 Х/ф «Что скрывает ложь» 16+
03:20 THT-Club 16+
03:25 Х/ф «Три балбеса» 16+
04:45, 05:40 Комеди Клаб 16+
06:30 ТНТ. Best 16+

СТС (Челябинск)

06:00, 04:35 Ералаш 6+
06:25 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:45 М/с «Драконы. Гонки по краю»  

6+
07:05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08:00 Уральские пельмени. СмехBook  

16+
08:10 Х/ф «Как стать принцессой»  

0+
10:30 Х/ф «Дневники принцессы-2. Как 

стать королевой» 0+
12:55 Т/с «Психологини» 16+
16:30 М/ф «Шрэк третий» 12+
18:15 М/ф «Шрэк навсегда» 12+
20:00 Х/ф «Елки новые» 6+
21:45 Х/ф «Подарок с характером»  

0+
23:35 Х/ф «Черная молния» 0+
01:40 Х/ф «Черная вода» 16+
03:30 6 кадров 16+
03:50 Т/с «Молодежка» 16+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:00 Ералаш 6+
08:10 Х/ф «Встретимся у фонтана» 0+
09:50 Х/ф «Сверстницы» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50 Т/с «Коломбо» 12+
13:35 Мой герой - навсегда. Марк Захаров 

12+
14:50 Город новостей
15:05 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кристи»  

12+
17:00 Естественный отбор 12+
18:15 Х/ф «Одна ложь на двоих»  

12+
22:30 10 самых... Свежие разводы звезд 

16+
23:05 Д/ф «Звезда с гонором» 12+
00:35 Петровка, 38 16+
00:55 Д/ф «Петр Порошенко. Лидер про-

даж» 16+
01:45 Смех с доставкой на дом 12+
02:50 Он и Она 16+
04:20 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 Удачная покупка 16+
06:40, 05:45 6 кадров 16+
07:35 По делам несовершеннолетних  

16+
08:35 Давай разведемся! 16+
09:40 Тест на отцовство 16+
10:40 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12:45, 02:25 Д/ф «Понять. Простить»  

16+
14:05, 01:55 Д/ф «Порча» 16+
14:35 Х/ф «Мачеха» 16+
18:30, 03:45, 05:15, 06:00 Телефакт 16+
19:00 Х/ф «Два плюс два» 16+
23:05 Х/ф «Забудь и вспомни» 16+
04:15 Национальный интерес 12+
04:45 О здоровье 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с 

«Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Гадалка 16+
12:00, 13:00, 14:00 Не ври мне 12+
15:00 Мистические истории 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с «Люцифер»  

16+
21:15, 22:10 Т/с «Дубль два» 16+
23:00 Х/ф «Мост в Терабитию» 6+
01:00, 02:15, 03:00, 03:45, 04:30 Дневник 

экстрасенса с Фатимой Хадуевой. 
Молодой ученик 16+

05:15 Тайные знаки 16+

РЕН-ТВ

05:00, 04:45 Военная тайна 16+
06:00, 09:00 Документальный проект  

16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 

16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 

16+
15:00 Неизвестная история 16+
17:00, 04:00 Тайны Чапман 16+
18:00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20:00 Х/ф «Трудная мишень» 16+

22:00 Смотреть всем! 16+
00:30 Х/ф «Ближайший родственник» 16+
02:30 Х/ф «Уйти красиво» 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:10 Известия 
16+

05:40, 06:30, 07:35 Т/с «Спецназ» 16+
08:35 День ангела 16+
09:25, 10:25, 11:25, 12:20, 13:25 Т/с 

«Спецназ 2» 16+
13:50, 14:50, 15:40, 16:40, 17:35 Т/с 

«Чужой» 16+
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:15, 00:25 Т/с 

«След» 16+
23:05 Т/с «Барс» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01:05, 01:50, 02:20, 02:45 Т/с «Детективы» 

16+
03:20, 04:05 Т/с «Редкая группа крови» 

16+

ЗВЕЗДА

06:00 Сегодня утром 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:15 Полезная покупка 12+
08:25 Не факт! 6+
09:20, 10:05, 13:25, 14:05 Т/с «МУР есть 

МУР!-3» 12+
10:00, 14:00 Военные новости
16:20, 21:25 Открытый эфир 12+
18:30 Специальный репортаж 12+
18:50 Д/с «Легенды госбезопасности»  

16+
19:40 Легенды космоса 6+
20:25 Код доступа 12+
23:05 Между тем 12+
23:40 Т/с «Колье Шарлотты» 0+
03:25 Х/ф «Караван смерти» 12+
04:40 Х/ф «Мой добрый папа» 12+
05:55 Х/ф «Похищение «Савойи» 12+

ЧЕ

06:00, 01:30 Т/с «Кулинар» 16+
07:30 Дорожные войны 16+
09:00, 21:30, 01:00 Остановите Витю! 16+
10:00 Дорожные войны. Лучшее 16+
11:00, 19:30 Дорожные войны 2.0 16+
12:00 Дорога 16+
15:00 Х/ф «Марс атакует!» 12+
17:10 Х/ф «Звездный десант» 16+
20:30, 22:00 Решала 16+
23:00 Опасные связи 18+
00:00 +100500 18+



телевизионная

Пятница 27 декабря
11ПРОГРАММА 

№ 93 (17681) 19 декабря 2019 года

Суббота 28 декабря  днем -15
0
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 днем -20
0
, ночью -24

0

Пятница, 27 декабря
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:15 Доброе утро
09:00, 12:00, 15:00 Новости
09:50 Модный приговор 6+
10:50 Жить здорово! 16+
12:05, 17:10 Время покажет 16+
14:45, 15:10 Давай поженимся!  

16+
15:40 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:30 Человек и закон 16+
19:30 Поле чудес 16+
21:00 Время
21:30 Сегодня вечером 16+
23:30 Вечерний Ургант 16+
00:25, 05:15 Дискотека 80-х 16+
01:30 Голос 12+
03:25 Д/ф «История Эллы Фицджеральд» 

16+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00, 09:25 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Местное время. 

Вести-Южный Урал
11:45 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+
12:50, 18:50 60 минут 12+
14:45 Кто против? 12+
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир  

16+
21:00 Юморина 16+
00:25 Х/ф «Разорванные нити» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Д/ф «Вся правда про…»  
12+

08:30 РПЛ 2019 г. / 2020 г. Главные матчи 
12+

09:00, 10:55, 15:20, 18:15, 22:00 Новости
09:05, 15:25, 18:20, 22:05, 01:30 Все на 

Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

11:00, 02:15 СПОРТ 2019 г. Игровые виды 
спорта 0+

12:45 «Острава. Live». 12+
13:05 Хоккей. Чемпионат мира среди мо-

лодежных команд. Россия - Чехия. 
Трансляция из Чехии 0+

16:00 Хоккей. Чемпионат мира среди мо-
лодежных команд. Канада - США. 
Трансляция из Чехии 0+

19:00 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Словакия 
- Казахстан. Прямая трансляция 
из Чехии

21:30 «Футбольный год. Европа». 12+
23:00 Хоккей. Чемпионат мира среди мо-

лодежных команд. Германия - США. 
Прямая трансляция из Чехии

04:00 Футбол. Чемпионат Бельгии. «Ант-
верпен» - «Андерлехт» 0+

06:00 Смешанные единоборства. PFL. Де-
нис Гольцов против Сатоши Ишии. 
Максим Гришин против Джордана 
Джонсона. Трансляция из США  
16+

РОССИЯ К

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:10 Новости культуры

06:35 Пешком... 12+
07:05 Д/с «Культурный отдых» 12+
07:35 Д/ф «Настоящая война престолов» 

12+
08:25 Легенды мирового кино 12+
08:55 Красивая планета 12+
09:10 Т/с «Людмила Гурченко» 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10, 01:00 Д/ф «Николай Сличенко»  

12+
12:10 Спектакль «Мы - цыгане» 12+
13:35 Цвет времени 12+
13:45 Х/ф «Шуми городок» 12+
15:10, 23:30 Х/ф «Сбрось маму с поезда» 

12+
16:35 Д/ф «Австрия. Зальцбург. Дворец 

Альтенау» 12+
17:05, 19:45, 22:15 Линия жизни 12+
18:00 Д/с «Первые в мире» 12+
18:15 Х/ф «Семья как семья (Коробовы 

встречают Новый год)» 12+
20:40 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных талантов 
«Синяя птица» 12+

02:00 Д/ф «Живая природа Кубы»  
12+

НТВ

05:05 Т/с «Топтуны» 16+
06:00 Утро. Самое лучшее 6+
08:05 Доктор свет 16+
09:00, 10:20 Х/ф «Ветеран» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:25 Следствие вели... 16+

17:15 Жди меня 12+
18:10, 19:40 Т/с «Пес» 16+
23:10 Церемония вручения национальной 

премии «Радиомания 2019» 12+
00:55 Т/с «Четвертая смена» 16+
02:55 Квартирный вопрос 0+
03:55 Незаменимый 12+

ОТВ

05:10, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 15:00, 
17:40, 19:35, 21:30, 00:05 Время 
новостей 16+

05:40 «Искры камина. Лучшее» 12+
06:05, 09:00, 14:30 Время новостей. 

Миасс 16+
07:00, 07:35, 08:35 Наше Утро 16+
10:00, 18:30, 22:15 Есть вопрос 16+
10:15 «Медгородок» 16+
10:30 Марафон талантов. 6+
12:10 Т/с «Мужчина во мне» 16+
13:10 Д/ф «Охотники за сокровищами» 

16+
13:55 «Суперстар» 12+
14:10 Кредит недоверия 16+
15:15 ОТВкино: «Все только начинается» 

16+
17:00 Зона особого внимания 16+
17:10 Время новостей. Миасс. Итоги  

16+
18:00 «Просто бизнес» 16+
18:45 КХЛ. ХК «Трактор» - ХК «Спартак». 

Период 1. Прямая трансляция
19:55 КХЛ. ХК «Трактор» - ХК «Спартак». 

Период 2. Прямая трансляция
20:30 Студия из арены трактор. Прямая 

трансляция
20:50 КХЛ. ХК «Трактор» - ХК «Спартак». 

Период 3. Прямая трансляция
22:30 Губернатор 74.ru 16+
22:35 ОТВкино: «Друзья друзей» 16+
00:35 Происшествия за неделю 16+
00:50 ОТВкино: «Покровские ворота»  

1, 2 с. 12+
03:10 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 ТНТ. Gold  
16+

09:00 Дом-2. Lite 16+
10:15 Дом-2. Остров любви 16+
11:30 Бородина против Бузовой 16+
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь 16+
13:25 Большой завтрак 16+
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 

21:00, 04:25 Комеди Клаб 16+

20:00 Comedy Woman 16+
22:00 Новый Мартиросян 16+
23:05 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:10 Такое кино! 16+
01:40 М/ф «Симпсоны в кино» 16+
03:00 Х/ф «Обезьянья кость» 16+
05:15, 05:40, 06:00, 06:30 ТНТ. Best 16+

СТС (Челябинск)

06:00, 04:35 Ералаш 6+
06:25 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:45 М/с «Драконы. Гонки по краю»  

6+
07:05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08:00 Х/ф «Дневники принцессы-2. Как 

стать королевой» 0+
10:20 М/ф «Шрэк навсегда» 12+
12:00 Уральские пельмени. СмехBook  

16+
12:10 Шоу «Уральских пельменей»  

16+
20:00 Х/ф «Елки 1914» 6+
22:15 Х/ф «Один дома-3» 12+
00:15 Х/ф «Убрать перископ» 0+
02:00 Супермамочка 16+
03:40 6 кадров 16+
03:50 Т/с «Молодежка» 16+

ТВЦ

06:00 Настроение 12+
08:00 Д/ф «Ирония судьбы Эльдара 

Рязанова» 12+
09:05, 11:50 Х/ф «Комната старинных 

ключей» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События
13:25, 15:05 Х/ф «Нежные листья, ядови-

тые корни» 12+
14:50 Город новостей
18:20 Х/ф «Александра и Алеша» 12+
20:15 Х/ф «Золушка с райского острова» 

16+
22:00 В центре событий 16+
23:10 Х/ф «Путь сквозь снега» 12+
01:05 Х/ф «Новогодний переполох»  

12+
02:50 Петровка, 38 16+
03:05 Х/ф «Зайчик» 0+
04:50 Д/ф «Актерские судьбы» 12+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 Удачная покупка 16+
06:40 6 кадров 16+

07:30 По делам несовершеннолетних  
16+

08:30 Давай разведемся! 16+
09:35 Д/ф «Понять. Простить» 16+
10:05 Т/с «Условия контракта-2» 16+
18:30, 03:30, 05:00, 06:00 Телефакт  

16+
19:00 Х/ф «Добро пожаловать на Канары» 

16+
23:05 Х/ф «Любовный недуг» 16+
01:55 Присяжные красоты 16+
04:00 Зеленая передача 12+
04:30 Национальный интерес  

12+
05:30 Домашняя кухня 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00, 18:30, 

19:00 Т/с «Слепая» 16+
11:00, 16:00, 16:30 Гадалка 16+
11:30 Новый день 16+
12:00, 15:00 Вернувшиеся 16+
13:00, 14:00 Не ври мне 12+
17:00 Т/с «Старец» 16+
19:30 Х/ф «Робин Гуд, или Младенец на 30 

млн. $» 6+
22:15 Х/ф «Кто подставил кролика 

Роджера» 6+
00:30 Х/ф «Воришки» 6+
02:15, 03:00, 03:45, 04:30, 05:15 Власти-

тели 16+

РЕН-ТВ

05:00 Военная тайна 16+
06:00, 09:00, 15:00 Документальный 

проект 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости  

16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным 16+
14:00 Невероятно интересные истории 

16+
17:00 Тайны Чапман 16+
18:00 Самые шокирующие гипотезы  

16+
20:00 Д/ф «Не верю!» 16+
21:00 Д/ф «Мое прекрасное тело. Смер-

тельная мода на здоровье»  
16+

23:00 Х/ф «По ту сторону двери» 18+

01:00 Т/с «Эш против зловещих мертве-
цов» 18+

03:00 Территория заблуждений 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 09:00, 13:00 Известия 16+
05:20, 06:05, 06:55, 07:45, 08:45, 09:25, 

10:10, 11:05, 12:05 Т/с «Снайперы» 
16+

13:25, 14:10, 15:00, 15:55, 16:45, 17:40, 
18:35 Т/с «Чужой» 16+

19:30, 20:20, 21:10, 22:00, 22:55, 00:45 Т/с 
«След» 16+

23:45 Светская хроника 16+
01:30, 02:05, 02:35, 03:05, 03:30, 03:55, 

04:25, 04:50 Т/с «Детективы»  
16+

ЗВЕЗДА

08:00, 13:00, 18:00 Новости дня
08:20 Рыбий жЫр 6+
08:55, 10:05 Х/ф «Тревожный месяц 

вересень» 12+
10:00, 14:00 Военные новости
11:00, 13:30, 14:05, 15:55, 18:45 Т/с «Дума 

о Ковпаке» 12+
20:00, 21:30 Х/ф «От Буга до Вислы»  

12+
23:10 Десять фотографий 6+
00:05 Х/ф «Баллада о доблестном рыцаре 

Айвенго» 12+
02:05 Х/ф «Старики-разбойники»  

0+
03:30 Х/ф «Женитьба Бальзаминова»  

6+
05:00 Х/ф «Золотые рога» 0+

ЧЕ

06:00, 01:40 Т/с «Кулинар» 16+
07:30 Дорожные войны 16+
09:00 Остановите Витю! 16+
09:30 Дорожные войны. Лучшее  

16+
11:00 Дорожные войны 2.0 16+
12:00 Дорога 16+
14:00 Х/ф «Звездный десант» 16+
16:30 Х/ф «300 спартанцев. Расцвет 

империи» 16+
19:00 Х/ф «Лара Крофт. Расхитительница 

гробниц» 16+
20:50 Х/ф «Последний охотник на ведьм» 

16+
23:00 Х/ф «3000 миль до Грейсланда»  

18+

Суббота, 28 декабря
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 Доброе утро. Суббота
09:00 Умницы и умники 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00, 12:00 Новости
10:05 Михаил Боярский. «Много лет я не 

сплю по ночам» 12+
11:10 Теория заговора 16+
12:05 Михаил Боярский. Один на всех  

16+
15:15 Красноярск. Евгения Медведева, 

Елизавета Туктамышева, Алексан-
дра Трусова, Анна Щербакова, Але-
на Косторная. Чемпионат России 
по фигурному катанию. Женщины. 
Короткая программа 0+

17:50 Кто хочет стать миллионером?  
12+

19:25 Красноярск. Евгения Медведева, 
Елизавета Туктамышева, Алексан-
дра Трусова, Анна Щербакова, Але-
на Косторная. Чемпионат России 
по фигурному катанию. Женщины. 
Произвольная программа. Прямой 
эфир

22:00 Время
22:20 Голос 12+
00:15 Х/ф «Найти сына» 16+
01:45 Х/ф «Как украсть миллион» 6+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:00 Утро России. Суббота 12+
08:15 По секрету всему свету 12+
08:40 Местное время. Суббота 12+
09:20 Пятеро на одного 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 Вести
11:20 Местное время. Вести-Южный Урал
11:40 Измайловский парк 16+
13:50 Х/ф «Мне с Вами по пути» 12+
18:00 Привет, Андрей! 12+
20:00 Вести в субботу
21:00 Х/ф «Критический возраст»  

12+
01:30 Х/ф «Буду верной женой» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Спортивные танцы. Чемпионат 
мира по секвею. Трансляция из 
Москвы 0+

08:55 Спортивные танцы. Кубок России 
по акробатическому рок-н-роллу. 
Трансляция из Казани 0+

10:35 СПОРТ 2019 г. Единоборства 16+
11:50 «Футбольный год. Европа». 12+
12:20, 15:30, 18:25, 21:30 Новости
12:30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. «Зе-

нит» (Россия) - «Црвена Звезда» 
(Сербия) 0+

14:30 Все на Футбол: Германия 2019 г. 12+
15:35, 18:30, 01:30 Все на Матч! Прямой 

эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты

16:05 Команда Федора 12+
16:35, 06:30 Смешанные единоборства. 

Федор Емельяненко. Лучшее  
16+

17:35, 07:30 «Испытание силой. Федор 
Емельяненко». 16+

18:05 «Острава. Live». 12+
19:00 Хоккей. Чемпионат мира среди 

молодежных команд. Финляндия 
- Словакия. Прямая трансляция 
из Чехии

21:35 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 
16+

22:05 Биатлон. «Рождественская гонка 
звезд». Масс-старт. Прямая транс-
ляция из Германии

23:00 Хоккей. Чемпионат мира среди мо-
лодежных команд. Россия - Канада. 
Прямая трансляция из Чехии

02:25 Смешанные единоборства. Fight 
Nights. Алексей Махно против 
Владимира Кузьминых. Дмитрий 
Бикрев против Александра Янкови-
ча. Трансляция из Москвы 16+

04:25 Х/ф «Кикбоксер возвращается» 16+

РОССИЯ К

06:30 Библейский сюжет 12+
07:05 М/ф «Гуси-лебеди». «Сказка о 

рыбаке и рыбке». «В некотором 
царстве...» 12+

08:25 Х/ф «Семья как семья (Коробовы 
встречают Новый год)» 12+

09:40 Телескоп 12+
10:10 Х/ф «Старики-разбойники» 12+
11:40 Д/ф «Живая природа Кубы» 12+
12:35, 02:05 Искатели 12+
13:25 Линия жизни 12+
14:15 Х/ф «Д’Артаньян и три мушкетера» 

12+
18:30 Большая опера - 2019 г. Гала-кон-

церт 12+
20:35 Х/ф «Нью-Йорк, Нью-Йорк» 12+
23:20 Клуб 37 12+
00:25 Х/ф «Волга-Волга» 12+
02:50 Мультфильм для взрослых 18+

НТВ

04:50 Таинственная Россия 16+
05:35 Х/ф «Спортлото-82» 0+
07:25 Смотр 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 Готовим с Алексеем Зиминым  

12+
08:45 Кто в доме хозяин 12+
09:25 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 Еда живая и мертвая 16+
12:00 Квартирный вопрос 0+
13:00 Поедем, поедим! 0+
14:00 Своя игра 0+
16:20 Следствие вели... 16+
19:00 Центральное телевидение 16+
21:00 Звезды сошлись 16+
22:35 Ты не поверишь! 16+
23:30 Международная пилорама 18+
00:25 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
01:40 Фоменко фейк 16+
02:05 Дачный ответ 0+
03:05 Х/ф «Ветеран» 16+

ОТВ

04:00 Т/с «Мужчина во мне» 16+
07:00 Время новостей. Миасс. Итоги  

16+
08:00 Время новостей 16+
08:30 Есть вопрос 16+
08:45 «Символ веры» 12+
09:00 «В гостях у Митрофановны.»  

12+
09:30 «О здоровье» 16+
10:00 «Зеленая передача» 12+
10:30 Марафон талантов. 6+
12:10 Т/с «Леди-детектив мисс Фишер» 

16+
15:10 ОТВкино: «Все только начинается» 

16+
16:45 Гении и злодеи. Александр Баев  

12+
17:20 «Просто бизнес» 16+
17:50 Т/с «Знахарка» 12+
21:10 «Весь спорт» 16+
21:30 Итоги. Время Новостей 16+
22:15 Свободный лед 16+
23:15 Т/с «Оттепель» 16+
03:00 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:30, 08:30 ТНТ. Gold 16+
08:00, 01:10 ТНТ Music 16+

09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с «Сашатаня» 
16+

11:00 Х/ф «Гороскоп на удачу» 12+
13:00, 14:00 Где логика? 16+
15:00 Импровизация 16+
16:00 Шоу «Студия Союз» 16+
17:00 Комеди Клаб. Дайджест 16+
17:20, 18:30, 05:05 Комеди Клаб  

16+
19:30 Битва экстрасенсов 16+
21:00 План Б 16+
22:30 Stand Up. Юлия Ахмедова 16+
23:05 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:45 Х/ф «Потомки» 16+
03:35 Х/ф «Большой белый обман»  

12+
06:00, 06:30 ТНТ. Best 16+

СТС (Челябинск)

06:00, 05:30 Ералаш 6+
06:50 М/с «Приключения кота в сапогах» 

6+
07:15 М/с «Тролли. Праздник продолжа-

ется!» 6+
07:40 М/с «Три кота» 0+
08:05 М/с «Царевны» 0+
08:30, 10:30 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
09:30 Просто кухня 12+
10:55 Х/ф «Убрать перископ» 0+
12:45, 00:15 Х/ф «Майор Пейн» 0+
14:45 М/ф «Кунг-фу панда» 0+
16:30 М/ф «Кунг-фу панда»-2» 0+
18:15 М/ф «Кунг-фу панда»-3» 6+
20:00 Х/ф «Елки последние» 6+
22:00 Х/ф «Елки 1914» 6+
02:00 Х/ф «Новогодний пассажир»  

12+
03:35 6 кадров 16+
03:50 Т/с «Молодежка» 16+
04:35 Т/с «Молодежка-2. Фильм о 

фильме» 16+

ТВЦ

05:25 Марш-бросок 12+
05:50 М/ф «Чебурашка», «Крокодил Гена», 

«Ну, погоди!» 0+
06:50 Х/ф «Вий» 12+
08:20 Большое кино 12+
08:55 Х/ф «Большая перемена» 12+
11:30, 14:30 События
11:50 Д/ф «Большая перемена» 12+
14:50 Петровка, 38 16+
15:00 Х/ф «Снежный человек» 16+

17:00 Х/ф «Почти семейный детектив» 
12+

21:00 Постскриптум 16+
22:15 Прощание. Николай Караченцов  

16+
23:05 90-е. Выпить и закусить 16+
23:55 Советские мафии. Банда Монгола 

16+
00:45 Советские мафии. Жирный Сочи  

16+
01:35 До чего дошел прогресс 16+
02:05 Х/ф «Зимний вечер в Гаграх» 12+
03:55 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30 Удачная покупка 16+
06:40, 06:20 6 кадров 16+
07:20 Национальный интерес 12+
07:50 Зеленая передача 12+
08:20 Телефакт 16+
08:50 О здоровье 16+
09:20 Х/ф «Вопреки здравому смыслу» 

16+
11:15 Х/ф «Школа проживания» 16+
15:05 Х/ф «Два плюс два» 16+
19:00 Х/ф «Другая женщина» 16+
23:00 Х/ф «Красивый и упрямый»  

16+
02:10 Т/с «Условия контракта-2» 16+
05:30 Д/ф «Замуж за рубеж» 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
09:45 Х/ф «Лавка чудес» 6+
11:30, 01:00 Х/ф «Колдунья» 12+
13:45 Х/ф «Чем дальше в лес» 12+
16:15 Х/ф «Робин Гуд, или Младенец на 30 

млн. $» 6+
19:00 Х/ф «Дети шпионов» 6+
20:45 Х/ф «Дети шпионов. Остров несбыв-

шихся надежд» 6+
23:00 Х/ф «Очень плохие девчонки»  

16+
02:45, 03:15, 03:30, 04:00, 04:30, 04:45, 

05:15, 05:45 Охотники за при-
видениями 16+

РЕН-ТВ

05:00 Территория заблуждений 16+
05:50 Х/ф «Полярный рейс» 12+
07:30 Х/ф «Завтрак у папы» 16+
09:15 Минтранс 16+
10:15 Самая полезная программа 16+
11:20 Военная тайна 16+

15:20 Д/ф «Засекреченные списки. Там 
Русью пахнет!» 16+

17:30 Х/ф «Неудержимые» 16+
19:30 Х/ф «Неудержимые 2» 16+
21:20 Х/ф «Неудержимые 3» 16+
23:30 Х/ф «Некуда бежать» 16+
01:30 Х/ф «Рэмбо 4» 16+
03:00 Тайны Чапман 16+

ПЯТЫЙ

05:00, 05:25, 05:50, 06:20, 06:45, 07:10, 
07:40, 08:10, 08:50, 09:25 Т/с 
«Детективы» 16+

10:10, 11:00, 11:50, 12:40, 13:30, 14:20, 
15:05, 15:55, 16:40, 17:30, 18:25, 
19:05, 19:55, 20:45, 21:30, 22:20, 
23:10 Т/с «След» 16+

00:00 Известия. Главное 16+
00:55 Х/ф «Разрешите тебя поцеловать» 

16+
02:35 Х/ф «Разрешите тебя поцеловать... 

снова» 16+
04:15 Х/ф «Разрешите тебя поцеловать... 

на свадьбе» 16+

ЗВЕЗДА

06:10 Х/ф «Отпуск за свой счет» 12+
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня
09:15 Легенды музыки 6+
09:45 Последний день 12+
10:30 Не факт! 6+
11:00 Улика из прошлого 16+
11:55 Д/с «Секретные материалы»  

12+
12:45 Специальный репортаж 12+
13:20 СССР. Знак качества с Гариком 

Сукачевым 12+
14:25, 18:25 Д/с «Подводная война»  

12+
18:10 Задело! 12+
23:50 Новая звезда 6+
02:10 Х/ф «Эта веселая планета» 0+
03:55 Х/ф «Юность Петра» 12+

ЧЕ

06:00 Улетное видео 16+
08:45 Х/ф «Не хочу жениться!» 16+
10:30 Т/с «Дальнобойщики» 12+
15:00 Т/с «Дальнобойщики 2» 12+
23:00 +100500 18+
00:00 Музпарад ЧЕ! 16+
03:20 Музпарад ЧЕ! 18+
03:30 Мультфильмы 0+
04:20 Т/с «Кулинар» 16+

До 25 декабря в миасском отделении Роспотребнадзора (ул. Романенко, 15а) 
при получении консультации жителями их дети смогут написать письмо 
главному Деду Морозу страны в Великий Устюг. Услуга бесплатная.



телевизионная
ПРОГРАММА 
№ 93 (17681) 19 декабря 2019 года

С 3 по 7 января на центральной площади Миасса пройдут сказочные  
и театрализованные шоу, постановки и игры для детей и взрослых.  
Праздники будут проходить с 14:00.

 днем -15
0
, ночью -22

0
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Воскресенье 29 декабря

ПРАЗДНИК

Новый год — детям!
В Миассе начинается выдача сладких новогодних подарков

Губернатором Челябинской области 
принято решение о проведении в 
Челябинской области в декабре 2019 года 
акции «Подарим Новый год детям». 

Сладкие новогодние по-
дарки будут вручены закон-
ным представителям детей  
в возрасте от 1 года по 15 лет 
включительно следующим 
категориям:

— дети-инвалиды;
— дети-сироты и дети, 

оставшиеся без попечения 
родителей;

— дети, содержащие-
ся в специализированных 
учреждениях для несовер-
шеннолетних, нуждающих-
ся в социальной реабили-
тации, и организациях для 
детей-сирот;

— дети военнослужащих 
(сотрудников правоохрани-
тельных органов), погиб-
ших в локальных войнах и 
вооруженных конфликтах;

— дети из малоимущих 
семей;

— дети из семей, нахо-
дящихся в социально-опас-
ном положении, состоящие 
на учете в органах социаль-
ной защиты населения;

— дети-участники губер-
наторских елок;

— дети, находящиеся в 
образовательных органи-

зациях для обучающихся 
с девиантным (обществен-
но-опасным) поведением, 
нуждающихся в особых 
условиях воспитания, обу- 
чения и требующих спе-
циального педагогическо-
го подхода (специальных 
учебно-воспитательных 
учреждениях открытого и 
закрытого типа);

— дети, жизнедеятель-
ность которых объективно 
нарушена в результате сло-
жившихся обстоятельств, 
которые они не могут пре-
одолеть самостоятельно 
или с помощью семьи.

Для получения подар-
ка родителям (законным 
представителям) при себе 
необходимо иметь:

1) паспорт;
2) свидетельство о рож-

дении ребенка; 
3) справка МСЭ для де-

тей-инвалидов.
Детям, обучающимся в 

школах, а также посещаю-
щим дошкольные учреж-
дения, вручат новогодние 
подарки в школах и детских 
садах. (Подарки будут выда-

ваться законным представи-
телям детей, оформленных 
в школы и дошкольные уч-
реждения независимо от 
формы обучения и от факта 
посещения/непосещения 
ребенком школы или дет-
ского сада на момент вы-
дачи подарков).

Для детей, не оформлен-
ных в детские сады и школы, 
выдача новогодних подарков 
будет осуществляться:

1) с 19 декабря еже-
дневно (кроме субботы и 
воскресенья) по адресу:  
пр. Макеева, д. 8а, каб. 212, 
213, Управление социаль-
ной защиты населения  
с 9 до 18 часов; 

2) с 19 по 26 декабря 
ежедневно (кроме суббо-
ты и воскресенья) жители 
центральной части города 
могут получить подарки 
в помещении Миасского 
местного отделения все-
российской политической 
партии «Единая Россия» по 
адресу: ул. 8 Марта, д. 189; 

19, 20 декабря — с 10 до 
16 часов (перерыв с 13 до 
14 часов);

23 декабря — с 10 до 14 
часов;

24, 25, 26 декабря — с 10 
до 16 часов (перерыв с 13 до 
14 часов).

3) с 19 по 26 декабря еже-
дневно (кроме субботы и 
воскресенья) для жителей 
южной части города по-
дарки будут выдаваться 
по адресу: ул. Ленина, 11 
(здание администрации 
Южного территориального 
округа). Время выдачи —  
с 10 часов до 16:30 (перерыв 
с 13 до 14 часов).

4) 23 декабря для жителей 
поселков Горный, Нижний 
Атлян, Верхний Атлян по-
дарки будут выдаваться по 
адресу: пос. Нижний Атлян, 
ул. Городок. Мед. пункт. Вре-
мя выдачи с 13 часов до 16:30.

5) с 23 по 25 декабря 
для жителей с.Сыростан 
и п. Хребет подарки бу-
дут выдаваться с 10 до 16 
часов(перерыв с 13 до 14 
часов) по адресу: с. Сы-
ростан, ул. Ленина, д. 22 
(здание администрации 
Сыростанского террито-
риального округа).

6) с 23 по 25 декабря для 
жителей села Черновское 
подарки будут выдаваться 
по адресу: с. Черновское, 
ул. Ленина, 1, ООШ № 32. 
Время выдачи с 10 до 16 
часов(перерыв с 13 до 14 
часов).

7) с 23 по 25 декабря для 
жителей пос. Смородинка 

подарки будут выдаваться 
по адресу: с. Смородинка, 
ул. Советская, 33, СОШ  
№ 31. Время выдачи с 10 до 
16 часов (перерыв с 13 до 
14 часов).

8) с 23 по 25 декабря для 
жителей села Устиново 
подарки будут выдаваться 
по адресу: с. Устиново, ул. 
Зеленая, 3, детский сад  
№ 47. Время выдачи с 10 до 

16 часов (перерыв с 13 до 
14 часов).

9) с 23 по 25 декабря 
для жителей пос. Ленинск 
подарки будут выдаваться 
по адресу: пос. Ленинск,  
ул. Нефтяников, д. 24 (зда-
ние администрации Ленин-
ского территориального 
округа). Время выдачи — с 
10 до 16 часов (перерыв с 13 
до 14 часов).

По всем вопросам обращайтесь 
в УСЗН Миасса по адресу: 

пр. Макеева, д. 8а, каб. 204, 212, 208; 
телефоны: 52-75-99, 52-76-03, 

8-900-067-05-48, 8-900-067-05-47.
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Воскресенье, 29 декабря
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

04:20, 06:10 Х/ф «Собака на сене» 0+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:00 Играй, гармонь любимая! 12+
07:45 Часовой 12+
08:15 Здоровье 16+
09:20 Непутевые заметки 12+
10:10 Жизнь других 12+
11:10, 12:15 Видели видео? 6+
13:55 Х/ф «Дело декабристов» 12+
16:00 Красноярск. Чемпионат России по 

фигурному катанию. Показатель-
ные выступления 0+

18:15 «Золотой граммофон» 16+
21:00 Время
21:45 Что? Где? Когда? 12+
22:50 Х/ф «Я худею» 12+
00:45 Две звезды 12+
03:05 Первый дома 0+

РОССИЯ 1 (Челябинск)

05:40, 03:30 Х/ф «елки лохматые» 12+
07:30 Смехопанорама 12+
08:00 Утренняя почта 12+
08:40 Местное время. Воскресенье 12+
09:20 Когда все дома с Тимуром Кизяко-

вым 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 Вести
11:20 Х/ф «Прости» 12+
16:00 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» 12+

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин 12+
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01:30 Х/ф «Личное дело майора Барано-

ва» 12+

МАТЧ-ТВ

08:00 Смешанные единоборства. Bellator 
& Rizin. Федор Емельяненко про-
тив Куинтона Джексона. Прямая 
трансляция из Японии

11:00 Реальный спорт. Единоборства 16+
11:45 Профессиональный бокс. Джервонта 

Дэвис против Юриоркиса Гамбоа. 
Бой за титул чемпиона мира по 
версии WBA в легком весе. Жан 
Паскаль против Баду Джека. Транс-
ляция из США 16+

13:45, 14:40, 15:45, 18:25, 21:30 Новости

13:50 Биатлон. «Рождественская гонка 
звезд». Масс-старт. Трансляция из 
Германии 0+

14:45 Биатлон. «Рождественская гонка 
звезд». Гонка преследования. 
Трансляция из Германии 0+

15:50, 22:05 «Острава. Live». 12+
16:10 Хоккей. Чемпионат мира среди мо-

лодежных команд. Россия - Канада. 
Трансляция из Чехии 0+

18:30, 01:30 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Эксперты

19:00 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. Казахстан 
- Финляндия. Прямая трансляция 
из Чехии

21:35 Смешанные единоборства. Bellator 
& Rizin. Федор Емельяненко 
против Куинтона Джексона. Транс-
ляция из Японии 16+

22:25 Все на хоккей! 12+
23:00 Хоккей. Чемпионат мира среди 

молодежных команд. Россия - США. 
Прямая трансляция из Чехии

02:20 Дерби мозгов 16+
03:00 Футбол. Церемония вручения наград 

«Globe Soccer Awards». Трансляция 
из ОАЭ 0+

04:15 Футбол. Чемпионат Шотландии. 
«Селтик» - «Рейнджерс» 0+

06:15 СПОРТ 2019 г. Единоборства 16+
07:30 Самые сильные 12+

РОССИЯ К

06:30 М/ф «Грибок-теремок». «Кот-
рыболов». «Мешок яблок» 12+

07:20 Х/ф «Шуми городок» 12+
08:30 Обыкновенный концерт с Эдуардом 

Эфировым 12+
09:00 Мы - грамотеи! 12+
09:40 Х/ф «Нью-Йорк, Нью-Йорк» 12+
12:20, 01:45 Д/ф «Дикая природа Шет-

лендских островов» 12+
13:25 Другие Романовы 12+
13:50 Выпускной спектакль академии 

русского балета имени а.Я. Вага-
новой 12+

16:20 Д/ф «Слово и вера» 12+
17:05 Д/ф «Волга-Волга». Была бы песня!» 

12+
17:45 Х/ф «Волга-Волга» 12+
19:30 Новости культуры
20:10 Х/ф «Старики-разбойники» 12+
21:40 Цвет времени 12+
21:50 Х/ф «Ван Гог. С любовью, Винсент» 

12+

23:25 Д/ф «Дракула возвращается» 12+
00:15 Х/ф «Настанет день» 12+
02:45 Мультфильм для взрослых 18+

НТВ

05:10 Х/ф «Ветеран» 16+
06:00 Центральное телевидение 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 Х/ф «Ветер северный» 16+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 16+
11:55 Дачный ответ 0+
13:00 Нашпотребнадзор 16+
14:10 Х/ф «Пираты ХХ века» 12+
16:20 Следствие вели... 16+
18:00 Новые русские сенсации 16+
19:00 Итоги недели
20:10 Звезды сошлись 16+
21:45 Ты не поверишь! 16+
22:55 Основано на реальных событиях 

16+
02:05 Квартирный вопрос 0+
03:10 Дембеля. Истории солдатской 

жизни 12+
04:15 Т/с «Топтуны» 16+

ОТВ

04:00 Т/с «Мужчина во мне» 16+
07:00 ОТВдетям. Мультфильмы 6+
08:45 Хилял 12+
09:00 Время новостей. Миасс. Итоги  

16+
09:45 «Медгородок» 16+
10:00, 21:30 Итоги. Время Новостей  

16+
10:45 «Весь спорт» 16+
11:05 Кредит недоверия 16+
11:25 Т/с «Леди-детектив мисс Фишер» 

16+
16:20 «Легенды Бажовского фестиваля» 

12+
16:50 Ты не один 12+
17:00 Д/ф «Легенды мирового кино. 

Андрей Миронов» 12+
17:30 «Просто бизнес» 16+
18:00 Марафон талантов. 6+
19:40 ОТВкино: «Друзья друзей» 16+
21:15 «Полиция южного Урала» 16+
22:15 Экологика 16+
22:45 Происшествия за неделю 16+
23:00 ОТВкино: «Все только начинается» 

16+
00:25 ОТВкино: «Покровские ворота» 

1, 2 с. 12+
02:45 Музыка на ОТВ 16+

ТНТ

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 ТНТ. Gold 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с «Сашатаня» 

16+
11:00 Перезагрузка 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 
17:30, 18:00 Т/с «Ип Пирогова» 
16+

18:30, 19:00, 20:00 Однажды в России 16+
21:00 Где логика? 16+
22:00 Новый Мартиросян 16+
23:05 Дом-2. Город любви 16+
00:05 Дом-2. После заката 18+
01:10 Такое кино! 16+
01:40 ТНТ Music 16+
02:10 Х/ф «Безумное свидание» 16+
03:35 Х/ф «Суровое испытание» 12+
05:30 Комеди Клаб 16+
06:20, 06:45 ТНТ. Best 16+

СТС (Челябинск)

06:00, 05:20 Ералаш 6+
06:50 М/с «Приключения кота в сапогах» 

6+
07:15 М/с «Тролли. Праздник продолжа-

ется!» 6+
07:40 М/с «Три кота» 0+
08:05 М/с «Царевны» 0+
08:30, 10:30 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
09:30 Рогов в городе 16+
10:55 М/ф «Кунг-фу панда» 0+
12:40 М/ф «Кунг-фу панда»-2» 0+
14:25 М/ф «Кунг-фу панда»-3» 6+
16:15 Х/ф «Подарок с характером» 0+
18:00 Х/ф «Елки последние» 6+
20:00 Х/ф «Джуманджи. Зов джунглей» 

16+
22:20 Х/ф «Битва титанов» 16+
00:25 Х/ф «Сонная лощина» 12+
02:20 Х/ф «Ночные стражи» 12+
03:50 Х/ф «Белые медведицы» 16+

ТВЦ

05:35 Х/ф «Семь стариков и одна 
девушка» 0+

07:05 Х/ф «Следы на снегу» 0+
08:45 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
10:40 Спасите, я не умею готовить! 12+
11:30, 00:00 События
11:45 Х/ф «Укротительница тигров» 0+
13:45 Смех с доставкой на дом 12+

14:30 Московская неделя
15:00 90-е. Черный юмор 16+
15:55 90-е. Малиновый пиджак 16+
16:40 Мужчины Марины Голуб 16+
17:30 Х/ф «Плохая дочь» 12+
21:20, 00:15 Х/ф «Ковчег Марка» 12+
01:10 Х/ф «Новые амазонки» 16+
03:10 Х/ф «Песняры. Прерванный мотив» 12+
04:15 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ (Челябинск)

06:30, 06:00 6 кадров 16+
06:50 Моя деревня 12+
07:20 Национальный интерес 12+
07:50 О здоровье 16+
08:20 Зеленая передача 12+
08:50 Пять ужинов 16+
09:05 Х/ф «Долгожданная любовь» 16+
11:05 Х/ф «Уравнение со всеми извест-

ными» 16+
15:00 Х/ф «Добро пожаловать на Канары» 

16+
19:00 Х/ф «Кровь ангела» 16+
23:05 Х/ф «Школа проживания» 16+
02:45 Т/с «Условия контракта-2» 16+
06:20 Удачная покупка 16+

ТВ3

06:00 Мультфильмы 0+
11:00 Х/ф «Мост в Терабитию» 6+
13:00 Х/ф «Воришки» 6+
14:45 Х/ф «Каспер» 6+
16:45 Х/ф «Кто подставил кролика 

Роджера» 6+
19:00 Х/ф «Дети шпионов» Часть третья. В 

трех измерениях» 6+
20:45 Х/ф «Дети шпионов 4» 6+
22:30 Х/ф «Очень плохие мамочки» 16+
00:30 Х/ф «Очень плохие девчонки» 16+
02:30, 03:00, 03:15, 03:45, 04:15, 04:30, 

05:00, 05:30 Охотники за при-
видениями 16+

РЕН-ТВ

05:00 Тайны Чапман 16+
08:00 Х/ф «Рэмбо 4» 16+
09:45 Х/ф «Рэмбо. Первая кровь» 16+
11:30 Х/ф «Рэмбо 2» 16+
13:30 Х/ф «Некуда бежать» 16+
15:20 Х/ф «Крутые меры» 16+
17:00 Х/ф «Защитник» 16+
19:00 Х/ф «В осаде» 16+
21:00 Х/ф «В осаде 2. Темная территория» 

16+

23:00 Добров в эфире 16+
00:00 Военная тайна 16+
03:40 Самые шокирующие гипотезы 16+
04:30 Территория заблуждений 16+

ПЯТЫЙ

05:00 Х/ф «Разрешите тебя поцеловать... 
на свадьбе» 16+

05:40 Х/ф «Разрешите тебя поцеловать... 
отец невесты» 16+

07:05 Д/ф «Моя правда. Все маски Бари 
Алибасова» 16+

08:00 Светская хроника 16+
09:00 Д/ф «Моя правда. Нонна Гришаева. 

Не бойся быть смешной» 16+
10:00, 11:05, 12:10, 13:15, 14:15, 15:25, 

16:25, 17:25, 18:25, 19:30, 20:35, 
21:35, 22:35, 23:40, 00:35, 01:35 Т/с 
«Каменская» 16+

02:30 Большая разница 16+

ЗВЕЗДА

06:10 Х/ф «В начале славных дел» 12+
09:00 Новости недели с Юрием Под-

копаевым
09:30 Служу России 12+
10:00 Военная приемка 6+
10:45 Код доступа 12+
11:35 Скрытые угрозы 12+
12:25 Д/с «Легенды госбезопасности»  

16+
13:15 Т/с «В июне 41-го» 16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой
19:35 Разговор о главном с заместителем 

Министра обороны РФ  
Т.В. Шевцовой 12+

20:15 Д/с «Легенды советского сыска» 16+
23:00 Фетисов 12+
23:45 Новая звезда 6+
02:25 Х/ф «На златом крыльце сидели...» 

0+
03:40 Х/ф «Новогодние приключения 

Маши и Вити» 0+
04:45 Д/ф «Новый Год на войне» 12+

ЧЕ

06:00 Улетное видео 16+
07:00 Т/с «Дальнобойщики» 12+
11:00 Т/с «Дальнобойщики 2» 12+
23:00 +100500 18+
00:00 Х/ф «3000 миль до Грейсланда» 18+
02:30 Х/ф «Не хочу жениться!» 16+
03:50 Т/с «Кулинар» 16+
04:40 Мультфильмы 0+
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Президент РФ Владимир Путин подписал закон, который вводит 
с 1 января 2020 года налог для самозанятых в 19 регионах, 
включая Челябинскую область.

Мы — то, 
что мы едим

Окончание. Начало в № 83 от 14 ноября 2019 года.

Персональный фитнес-тренер — 
о грамотном питании

Питание оказывает огромное влияние на нашу жизнь, здоровье 
и даже характер. Генетика отображает это влияние и делает его 
взаимообратным. Именно поэтому все диеты из журналов, ТВ, 
интернета (диета Пугачевой, диета Аткинса, кето, палео и др.), 
которым мы пытаемся следовать, обречены на провал — ведь они 
не учитывают индивидуальные физиологические особенности 
человека, место его проживания, семейные традиции и т. п.

Наталья КОРЧАГИНА
фото из архива Л. Ромасько

à

Так как же правильно питаться? Как разобраться в этой 
информационной многоголосице и  составить пищевой 
рацион грамотно и с пользой для своего тела? 

Слово — автору коуч-программы «Конструктор здоровья», 
блогеру, персональному фитнес-тренеру,  кандидату в масте-
ра спорта России и чемпионке мира по жиму штанги Ларисе 
РОМАСЬКО.

Вижу цель!
Сначала необходимо понять, чего вы на самом деле хоти-

те: вылечиться, набрать вес или, наоборот, расстаться с ним?

Итак, ставим перед собой конкретную цель.

 Получить помощь в излечении конкретного диагно-

стированного заболевания. Диета в этом случае — преро-

гатива лечащего врача.

 Похудеть, то есть перейти на питание с небольшим 

дефицитом калорий. А как создать этот дефицит? Заменить 

высококалорийные продукты на низкокалорийные, напри-

мер, шоколад на дыню сорта «колхозная», свиную отбивную 

на паровую телятину, картофельное пюре на запеченый 

картофель, майонез на нежирную сметану и т.д.

 Набрать массу тела, то есть питаться с небольшим 

профицитом калорий. Для этого добавить в свой рацион 

хлеб, макароны, молочные продукты с высокой жирно-

стью, сыры, бананы, виноград и т. д.

 Поддержать вес и здоровье. Тут нужен рацион, состав-

ленный из качественных и любимых 

продуктов, которого вы легко и с 

удовольствием сможете придер-

живаться всю жизнь.

Выбирайте 
цельные продукты
Легче всего это сделать, если продукт является 

цельным. Например, фрукты, овощи, крупа, кусок мяса, 
молоко. Чем многосоставнее продукт, тем легче его под-
делать — сделать очень вкусным и притягательным за счет 
добавления большого количества сахара, соли и жира.

 Именно такое сочетание наш рептильный (древний) 
мозг воспринимает «как лучшее» и заставляет нас есть 
еще и еще. В магазинные торты, выпечку, сладости 
производители добавляют трансжиры и огромное 
количество сахара, что делает их высококалорийными 

пищевыми «бомбами», способствующи-
ми ожирению. 

В колбасных изделиях, полуфа-
брикатах, соусах, кетчупах также 
есть добавленный сахар и трансжи-
ры, а еще в эти продукты добавляют 
огромное количество соли. По-
этому лучший способ определения 

качества продукта — его цельность. 

Готовьте сами
Да-да, готовьте сами из цельных продуктов! В 

столовых и ресторанах, кафе и палатках, в боль-
ших сетевых магазинах вам предложат продукты, 
приготовленные во фритюре, масло для которого 
используется многократно, а это существенно 
повышает опасность потребления большого ко-
личества канцерогенов. 

Кроме того, мы никогда не узнаем срока годно-
сти продукта, входящего в состав нашего заказа. 
Производитель экономит, а страдает от 
такой экономии наш желудок.

 Конечно, если вы посеща-
ете подобные заведения раз 
в неделю-месяц, то ничего 
страшного не произойдет. 
Но если вы питаетесь так 
постоянно, то рискуете «об-
завестись» болезнями желу-
дочно-кишечного тракта.

Очень важны для нашего питания жиры, 
большая доля которых должна быть расти-
тельного происхождения (нерафинированные 
масла, орехи, семечки). 

Меньшую, но обязательную часть необхо-
димо отводить животным жирам (сливочное 
масло, сметана, сало, сыры). 

Необходимо учитывать и жиры, содержащие-
ся в молочных и мясных продуктах. В животных 
жирах содержится холестерин, который был объ-
явлен «врагом сердца и сосудов № 1», но сейчас 
реабилитирован, ведь холестерин — это в первую 

очередь наши гормоны, в том числе отве-
чающие за репродуктивную функцию.

Чтобы набрать необходимое ко-
личество жиров для человека весом 
70 кг, достаточно добавить к 
белковым продуктам в день 
10 г сливочного масла, 1-2 
столовые ложки раститель-
ного масла. Остальные 
жиры будут взяты из яиц, 
сыра, орехов, молочных 
продуктов, мяса и рыбы.

Учитесь властвовать собой!
Желание съесть что-либо солено-жирно-сладкое диктуется эмоциями, а не истинной потребностью организма. Поэтому не-обходимо изучить себя с точки зрения своего эмоционального поведения, научиться контролировать себя. Понаблюдайте, в какое время или момент ваша рука тянется к «вкусняшке»? Идя на поводу у эмоций, мы перестаем слышать истин-ные сигналы тела (жажда, голод, насыщение, усталость) и начинаем заедать проблемы тем, что есть под рукой. А под рукой у нас обычно печенье, конфеты или, что еще хуже, соленые сухарики и чипсы. А надо бы — сушеные яблоки или свежую морковку!

Если вам 
не вкусно, 
то вам и 

не полезно

В приоритете — белок
Приоритетными в нашем питании должны стать 

белковые продукты. Белки выполняют в нашем 
организме более 18 функций, в том числе строи-
тельную, защитную, транспортную… Белки жи-
вотного происхождения предпочтительнее, так как 
они полноценнее по составу и лучше усваиваются. 

Хорошо, если мясо, рыба, птица, яйца, творог, 
бобовые будут равномерно распределены 

между основными приемами пищи и до-
полнены продуктами с клетчаткой 

(овощи, зелень, фрукты). 
Для человека нормального 

телосложения весом 70 кг для 
обеспечения белком можно 
съедать в день 100 г мяса или 
птицы, 100-150 г творога, 1-2 

яйца, 150 г рыбы, 30 г сыра или 
горсть арахиса, стакан кефира.

Жиры?.. Важны!

Фрукты 
вместо конфет
Углеводы — источники энергии. 

Они очень важны для питания детей 

и взрослых, но их качественными 

носителями, с точки зрения пищевой 

ценности, являются цельнозерновые 

крупы, крахмалистые овощи и фрукты. 

 Сахар, рафинированная белая 

мука и крупы с высокой рафинацией 

(очищением и измельчением, на-

пример, манная крупа) — это тоже 

углеводы, но они обладают низкой 

пищевой ценностью и высокой кало-

рийностью. Поэтому людям, склонным 

к ожирению, такие продукты лучше 

ограничивать.

400 г
белки: 54 г; жиры: 6 г;

углеводы: 15 г.

350 КАЛОРИЙ
60 г

белки: 5 г;
жиры: 20 г;
углеводы: 

31 г.



Сегодня мы хотим удивить сво-
их читателей еще раз: в Миассе, 
а точнее в Тургояке,  в начале 20 
века некоторое время жил и тво-
рил Юрий Репин, сын еще одного 
величайшего русского живопис-
ца Ильи Ефимовича Репина.

Тот, кто когда-либо читал или 
просто перелистывал сборник 
«Тургояк», вышедший в 1993 году 
в издательстве «Рифей», вряд ли 
пропустил те странички, где сель-
ский старожил Василий Лепеш-
ков рассказывает о Юрии Ильиче. 
Полистаем эту книгу и мы…

Не отказывал 
в помощи

«В Тургояк до революции наез-
жало много людей из Петербурга и 
Москвы полюбоваться нашими ме-
стами и даже жить здесь на даче, —  
вспоминал Василий Андреевич. —  
Тут были дачи Пшеничникова, 
Тележникова… Жил и художник 
Репин с женой и двумя сыновьями.

Репин снимал квартиру в 
доме Настасьи Тумановой. При-

14 ЖИВАЯ ИСТОРИЯ
№ 93 (17681) 19 декабря 2019 года

К 85-летию Челябинской области издан подарочный альбом «Южный Урал: 
край, заслуживший свои победы». Экземпляры альбома будут безвозмездно 
переданы в библиотеки области.

«Его считали человеком 
доброй души» 
Сто с лишним лет назад в Тургояке жил
сын великого русского живописца

Не так давно «МР» 
поведал о Всеволоде 
Апполинарьевиче 
Васнецове, бывшем 
директоре Ильменского 
заповедника, сыне и 
племяннике известных 
русских художников 
Апполинария и Виктора 
Васнецовых, не ставшем 
продолжателем 
династии.

Наталья КОРЧАГИНА
фото homsk.com, 
pravmiass.ru, f23.ifotki.info

à

ехал он осенью 1912 года и 
поздней осенью 1913 года уехал 
обратно.

Работал Репин много, а спал 
мало: в пять утра хозяйки коров 
доят, а Репин уже работает где-
нибудь; домой приходил поздно. 
Много ходил по горам и лесам. 
Или, бывало, сидит долго-долго 
и смотри на озеро. Даже ночами 
сидел. Все наблюдал.

…Вообще все считали его 
человеком доброй души — он 
никому не отказывал в помощи. 
Был простым таким…

Летом носил сандалии — 
только подошвы да ремни. Брю-
ки парусиновые, широкие, на 
голове широкая же панама. Хо-
дил, интересовался всем. Сидят 
люди на завалинке, подойдет к 
ним, подсядет, начнет расспра-
шивать.

Я не замечал, чтобы он когда-
нибудь крестился, а в церковь 
ходил, чтобы наблюдать людей».

Не то богатырь, 
не то разбойник…

«Однажды он увидел в церкви 
человека. Такое у него было лицо, 
ну прямо-таки не найти другого!

Когда служба кончилась, ре-
пин пошел из церкви и потерял 

того человека из виду. Искал-
искал потом по селу, во дворы 
заходил — нет нигде!

Стал спрашивать — никто не 
знает, кого же ему все-таки надо, 
и Репин уж подумал, может, не 
здешний какой…

И потом нарисовал этого 
человека по памяти и обратил-
ся к одному нашему человеку: 
«Иван Лаврентьевич, помогите 
мне найти человека! — «А какой 
он?»

Репин показал сделанный 
по памяти портрет. «Да это Ан-
дрей Решетников! Вон он где 
живет…».

Репин обрадовался, пошел к 
Решетникову, уговорил его по-
сидеть для портрета.

 А лицо у Решетникова было 
удивительное: какое-то квадрат-
ное, все искарябанное оспой, 
борода большая, и глаза откры-
тые. Посмотреть на него, такой 
страшный человек покажется… 
А на самом-то деле был очень 
хороший, такой добрый человек.

И вот Репин написал его в 
красной рубахе, ворот расстег-
нут, рукава засучены, — ну, 
прямо не то богатырь, не то раз-
бойник…

И про Решетникова Репин 
сказал: «Это у меня ценная на-
ходка!»

Когда написал Решетнико-
ва, тот и спрашивает: «Сколь-
ко будет стоить портрет, если 
купить?»Думал, поди, как фото-
графия — недорого. А Репин ему: 
«Ну, у вас капиталу не хватит, 
чтобы купить…». И подал Решет-
никову пять рублей золотых. 
Тот спрашивает: «За что, я ведь 
не работал?». «Вы сидели для 
меня, время тратили», — ответил 
Репин».

Не барин, а художник
«Мой дядя для Репина моль-

берт делал, рамки и там еще кое-
что. А кто-то говорит: «Смотрите, 
барин что-то записывает…». 
Дядя говорит: «Это не барин,  
а художник». 

Когда Репина звали барином, 
он сердился: «Видите, я ведь 
работаю!»

Когда я приходил к Репину 
с выполненными заказами, он 
брал указку, вел меня в комнаты 
и говорил про нарисованных: 
«Вот эти у вас на даче живут, 
их можно звать «господа», «ба-
рин»…

Остригли как овечку
«Вы, поди, видели, что из озе-

ра вытекает небольшая речка. 
Тут прежде пруд был, плотина 
стояла и у ней мельница. Когда 
смелют, воду спустят, останутся 
заводины, а в них щурята. 

Мы, ребята, прибежим туда, 
давай ловить. Замутим воду, щу-
рята высунут головы — дышать 
им в мути тяжело….

Однажды Репин шел с озера, 
увидал нас и давай рисовать. А он 
любил рисовать, не предупреж-
дая. Мы наловили щурят, стали 
играть, а потом разодрались.

Репин подошел к нам, спра-
шивает: «Ну, что, ребята, делае-

те?» — «Вот щурят наловили…»  
Репин дал нам всем по конфетке.

Это он нас всех срисовал: 
меня, Ваську, Ефимка и Саньку. 
Васька был белый, Ефимка — 
черный, а Санька — рыжий. За 
это его так и дразнили — Пале-
ный. А Ефимка в тот день мать 
остригла как овечку — ступень-
ками.

Репин спрашивает: «Что это 
у тебя как волосы-то остриже-
ны?» — «А это его мать сегодня 
так остригла», — объяснили мы».

В тени отца?..
Воспоминаний о Репине, как 

видите, сохранилось совсем 
немного, но и это дает нам еще 
один весомый повод в очередной 
раз гордиться своим городом и 
его живописными окрестностя-

Когда Репина 
звали барином, 
он сердился: 
«Видите, я 
ведь работаю!»

Работал много, 
а спал мало: 
в пять утра 
хозяйки коров 
доят, а Репин 
уже работает.

ми, привлекающими внимание 
талантливых людей.

Был ли Юрий Ильич Репин 
художником того же уровня, 
как и его знаменитый отец?.. 
Говорили, что будь у него харак-
тер потверже, его ожидало бы 
неплохое будущее живописца. 

Вообще по этому поводу 
существуют разные точки зре-
ния. Например, такая: «Одни 
специалисты считают сына 
великого Репина бездарностью 
и идиотом, паразитировавшим 
на известности отца, другие —  
талантливым живописцем, но 
прожившим в тени величия 
Репина-старшего…». 

Где же истина?.. А истина, как 
известно, всегда кроется где-то 
посередине…

Окончание следует…Юрий Репин с семьей на веранде своего дома. 1912 год.

Илья Репин с семьей сына Юрия. 1906 год.

Отец и сын Репины. Был ли Юрий 
Ильич художником того же уров-
ня, как и его знаменитый отец?..



ОВЕН (21.03 - 20.04)
Может представить-

ся возможность для 
путешествия, которое 
принесет Овнам новые 

знакомства. В конце недели не 
поддавайтесь на уговоры предо-
ставить свою квартиру для шумной 
вечеринки. 

ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05) 
У Тельца может по-

явиться возможность 
заняться новым видом 
деятельности. Но вместе 

с тем необходимо реалистично 
посмотреть на некоторые вещи и, 
возможно, принять не совсем при-
ятные решения.  

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 - 21.06)
Близнецы смогут при-

обрести новые навесные 
потолки, прекрасной по-
купкой станут люстра 
или система светильни-

ков. Преодолевайте все сопро-
тивления на пути к цели. 

РАК (22.06-23.07)
В связи с взятыми на 

себя обязательствами 
меняйте не только свою 
внешность, но и при-

вычки. Некоторых из Раков будет 
оправдывать великая цель, несясь 
к которой вы и будете сворачивать 
все на своем пути. 

ЛЕВ (24.07-23.08)
У Льва могут появить-

ся очень полезные кон-
такты с сильными пер-
сонами, которые будут 

вас всячески поддерживать. Все 
это время может быть заполнено 
поездками.   

ДЕВА (24.08-23.09) 
Начало недели отме-

чено повышением твор-
ческого и интеллекту-
ального потенциала Дев. 
Особенно благоприятна 

она для тех, кто имеет отношение к 
искусству. Среда, четверг и пятница 
потребуют напряжения всех сил. 

ВЕСЫ (24.09-23.10) 
В начале недели Ве-

сам желательно более 
углубленно пересмо-
треть ранее начатые 
проекты. И сразу перей- 

ти либо к действиям, либо полно-
стью отстраниться в случае обна-
ружения сомнительных моментов. 

СКОРПИОН (24.10-22.11) 
В понедельник список 

прямых обязанностей 
Скорпиона может попол-
ниться новыми пунктами. 

Не страшитесь, все перемены пой-
дут на пользу вашему финансовому 
положению.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
В первой половине не-

дели денежные поступ- 
ления не предвидятся, 
зато возможны траты. В 

пятницу у некоторых из Стрельцов 
возможно улучшение финансового 
положения. 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01) 
На работе у некото-

рых из Козерогов по-
явятся новые функции. 
Может проснуться инте-

рес к политике и событиям, проис-
ходящим вокруг вас.  

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02) 
Одна из важных задач 

Водолеев — постараться 
уравновесить чаши весов 
вашего настроения и 

эмоционального состояния.  

РЫБЫ (20.02-20.03) 
Для Рыб желательно 

исключить любую неза-
конную деятельность. 
Это благоприятное вре-
мя чтобы повысить свой 

профессионализм, заняться само-
образованием.
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ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГАЛЕРЕЯ 
«ДИРИЖАБЛЬ»

(пр. Макеева, 25а, ТЦ «Восток», 3 этаж)

По 12 января  12 +
Выставка «Башкортостану — 100 лет». 

22 декабря  11:00-17:00  12 +
Выставка-продажа изделий ручной работы 
«Ярмарка чудес». Участвуют мастера из Миасса, 
Златоуста, Верхнего Уфалея. 

ЦЕНТР ДОСУГА «СТРОИТЕЛЬ»
(ул. Керченская, 15, тел. +7 (3513) 24-17-83)

27 и 28 декабря  18:30  18 +
Шоу-программа «Генеральная репетиция новогодней 
ночи». Конкурсы, призы участникам, дискотека. 
Стоимость билета: 800 руб.

Подробная афиша городских мероприятий — на сайте Миасский рабочий.ру

МАНЕЖ СШОР
(ул. 8 Июля, 45а)

21-22 декабря  11:00  6 +
Первенство города по легкой 

атлетике (2003-2004 г.р., 2005-2006 г.р.).

ДВОРЕЦ СПОРТА «ЗАРЯ»
(пр. Макеева, 36)

21 декабря  7:10, 15:25  6 +
Открытое первенство МБУ «СШОР № 4» 
по плаванию на призы Деда Мороза.

ДС «СТУДЕНЧЕСКИЙ»
(ул. 8 Июля, 10б)

21 декабря  10:00  12 +
Турнир по мини-футболу среди ветеранов спорта 
Миасского городского округа.

ДОСУГ
№ 93 (17681) 19 декабря 2019 года

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
(№ 91 от  12.12.2019 г.)  
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Верховный суд РФ запретил чиновникам официально предъявлять 
претензии гражданам, если те решат пожаловаться на их действия. 

ПОВЕРКА ВОДОСЧЕТЧИКОВ

8-922-630-4-630

НА ДОМУ 

БЕЗ СНЯТИЯ

450 руб/счетчик

НАСТОЯЩИЕ 
ВАЛЕНКИ РУЧНОЙ РАБОТЫ

Предприятие работает:
пн - пт с 8:00 до 17:00,
сб, вс с 10:00 до 17:00.

Челябинская обл., г. Куса, ул. Айская, 15.
8 (35154) 3-31-32, info@kusinochka.ru

Фабрика работает
только с клеймом!

Большой ассортимент дизайнерских моделей!

черные, серые, комбинированные, 
белые, цветные!

 «Кусиночка»:

Лицензия на осуществление медицинской 
деятельности № ФС-74-01-001942 

от 02.08.2013 г.
Аттестат аккредитации 

№ RA.RU.710160 выдан 15 ноября 2016 г.

 Санитарно-химические, радиологические, микробиологические 
ИССЛЕДОВАНИЯ воды, скважин, колодцев, водоемов, продуктов 
питания, почвы, воздуха;

 ИЗМЕРЕНИЕ физических факторов производственной среды и условий 
проживания;

 ОБСЛЕДОВАНИЕ участков под строительство (радиология, 
бактериология, токсические элементы);

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

ЦЕНТР ГИГИЕНЫ 
И ЭПИДЕМИОЛОГИИ  № 92

ФМБА РОССИИ 
Федеральное Медико-Биологическое Агентство

456320, Челябинская обл., г. Миасс, ул. Молодежная, д. 3.
Тел.: 8 (3513) 53-21-03, 54-57-35

fmba92.ru     fmba-cge092@mail.ru

 бактериологические 
и паразитологические 
ИССЛЕДОВАНИЯ любого 
материала;

 ПРОВЕДЕНИЕ ЭКСПЕРТИЗЫ 
проектной документации.

НА  ПОЧТЕ

В БИБЛИОТЕКАХ

В КИОСКАХ

«ПЕРИОДИЧЕСКОЙ

ПЕЧАТИ»

В КИОСКАХ«РОСПЕЧАТИ»

У ПОЧТАЛЬОНОВ

В РЕДАКЦИИ ПО АДРЕСУ:
8 МАРТА, 130 ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА

ПОДПИСКИ: 57-26-55

ПОДПИСАТЬСЯ НА 

«МИАССКИЙ РАБОЧИЙ» ВЫ МОЖЕТЕ:

АРМЕЙСКИЙ МАГАЗИН
ОДЕЖДА И ОБУВЬ

ДЛЯ РЫБАЛКИ И ОХОТЫ
ФИРМЕННАЯ СПЕЦОДЕЖДА И ОБУВЬ
 ФЛАГИ  ПОДАРКИ  СУВЕНИРЫ

ОТКРЫТ ОТДЕЛ «ОХОТА НА РЫБАЛКУ»
ТОВАРЫ ДЛЯ ОХОТЫ И РЫБАЛКИ

ПОХОДНЫЙ ИНВЕНТАРЬ

Динамовское шоссе, 7/3, т.: 8-922-727-88-82

приглаш
аем

за подар
ками

к новом
у году

ТЕЛЕФОН
РЕКЛАМНОЙ

СЛУЖБЫ:

57-23-55.

Крупному частному
охранному
предприятию
требуются

Зарплата от 30 000 руб.
Полный соцпакет, 
жилье предоставляется. 
Работа в ХМАО, г. Сургут.

Л И Ц Е Н З И РО В А Н Н Ы Е

ОХРАННИКИ.

8 (3462) 36-00-75,
8 (3462)36-00-38.

miasskiy.ru
САМЫЕ СВЕЖИЕ

НОВОСТИ —
НА САЙТЕ


